





A modo de pr!logo

Este recopilatorio quiere ser un homenaje, modesto pero sentido, a una
mujer que desde la sensillez hac’a autZnticas maravillas con harina, azoec
mantequilla. No he tenido ocasi—n de verla mis que en unos cuantos v’'de
de youtube pero me han servido para corroborar los que me hab’an dicho .
ella. Es sorprendente ver con que sensillZz hace masas que a todos nos p
cen complicad’'simas.

En resumen, que buscando cosas suyas encontrZ una recopilaci—n de r
cetas que resultaron ser un maremagnum de !cheros doc y htm con receta
incompletas, otras repetidas y otras que ni siquiera eran suyas. As’ que de
arreglarlo dentro de mis posibilidades y buscando aqu’ y all’ pude completz:
casi todas las recetas, corroborar que eran suyas (tambiZn casi todas) e ir
so encontrZ unas serie de fotos. En cada receta viene apuntado de donde
cede (bien sea de programas de televisi—n o de libros) en el caso de que
podido con!rmar su origen y pone OatribuidaO si no he sido capas. Por otr:
parte las fotos que acompa—an a algunas de las recetas no estoy seguro d
correspondan al plato en s’ pero las he dejado porque ante la duda que qu
bonito.

As’ que aqu’ estt, me lo he currado lo que he podido y es a lo que llego
que espero que 0s guste.






Hermana bernarda

Hija de Enrique y Barbara Seitz, naci—
el 19 de junio de 1927 como Florentina
Seitz, en una familia de alemanes del
Volga. Su infancia transcurri— entre La
Pampa y Coronel Sutrez, y mis tarde en
los campos de su padre en el sur de C—r
doba.

En 1943, a la edad de 16 a—o0s, ingres—
a la Congregaci—n de las Hermanas de
la Santa Cruz, en donde recibi— el nombre de Mar’a Bernarda, en honor a
fundadora de la congregaci—n.

En 1986 se traslad— a Alemania y se perfeccion— en el arte de la cocin
la tierra de sus or’'genes y en Suiza.

A partir del 2000 salt— a la fama gracias a su sencillo programa Dulces
taciones en Elgourmet.com, donde no pose’a escenograf’a, sino que cocin
en la cocina del propio convento donde viv’a. Su programa se convirti— er
un Zxito de audiencia y era repetido 4 veces al d’a.

En 2003 su libro ms conocido OHermana Bernarda 100 recetas: cocina
meditaci—nO logr— estar entre los best seller de la Argentina, siendo uno
los 4 libros mis vendidos del pa’s.

Tiempo despqu lleg— a la televisi—n de aire, donde condujo su propio
grama en AmZrica 2.

Gracias a sus Zxitos televisivos Elgourmet.com le propuso hacer Salada:
Tentaciones, la segunda versi—n de su programa original Dulces Tentaciol

Fue autora de libros de cocina y condujo programas de televisi—n en do
ense—aba a preparar comidas t'picas alemanas de manera sencilla y maxil
zando el aprovechamiento de los recursos. A pesar de su condici—n de re
giosa cat—lica, en sus programas relere a Dios en forma desvinculada a u
religi—n espec’!ca y comparte su particular visi—n del mundo con les tele\
dentes en un marco ameno, de escenograf'a austera y sin perder su acent
alemin.

En varias oportunidades fue invitada principal en el programa de Mirtha
Legrand entre otros.
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Pan de varias harinas con variedades
de pastas para untar

Por: Hermana Bernarda

Ingredientes:

Saladas Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

para el pan Pan

' UBEBMEDIE _F[D M@ F W BIERKIBH b DNMB F I FOUBBY D 1B S B E

tBHWB CJB EFBSJZEFKFQRABBRBFBE P SWEBT Q VAN B

t DVDIBEEFEE[BFI‘SJUF TVQFS DJF

t HEMFWBEVSB .

t O ErE S TR B SR M .F[DMBTBIBS JO BMBBGP SWEGVFFRFEMFOUSP

{ DVDIBSEBEBWE ZBH S FMIB/TFQ VBN F W BAE\BDE JU F

t DVDIBSBEJWBBS $ P N J F BNDFF[ D K1 HIg- O |LBOMBETP SBHBSFHBOEP

t HERBSJEOHMBFOUFOP BHWB QBB PDPTUBMBPOHSFEIJFOUFT

Qarg'\a}gulbéeg?BFEB,NBMMp "N B TIFP C\O%F T BIBB B 8 U PVOGE B NENNFB TMBJ T B

t DVDIBSBF SIUBBBEPP S5SPNRPSDJIXPEORRVEMBETZ PSQBODJUPT

t> DVDIBSBRJNB CEVAD F &0/ PYOWMNCBUFSBM WPERMMREZQP

tBHGE OB NFOU@O

L OV R BASBMMBEP 1 50 DWigTB 0 DD RIVF \CB UZ@ B QPSR F [ DEVFB

para la pasta con queso y jam—n RVFTP

tTEIQ INJFBHOVB UP "DP N PM KB O DIV PBMEEBKF \W&/S/ WBE JP

b ey = 3P DB O DI RBH\GEZD® DEOF S I EF SBEP

t> DVDIBSBEPIBB[B EVSBOBFNJOVB®IPYINBEBNFOUF

t IPKEBBMCBGEDIB DB Pasta con queso crema con jam—n

t HERVFDBFNB &O/CPOWNCBERVFDSFVEBFDMBMCBIBDB

Qara'ﬁglgssi‘,’ﬁﬁg?:cl\?%”“eces QJDBEEP TUBKBNDBNFQUFBEEPINIFOUE

tTEZQINJIFBHUVB UP Queso crema con nueces

t> (N)E(S)I[?,é%KFgSI\éEEVSB &0/ PYOWNCERVFFDOBFNBOB®NVFREDBEBT

t>

b O M ING O _I}_AIBB%)I[\I?CI;BECDSAUWI;EBBB’IMBIB\BSHBFGMENJNQO

t HEOVFREDBEBT EIQ

para la pasta de queso con almendras Pasta de queso con almendras

t HERVFDSFNB &0/ PYOWNCBRVFDISFNB@®BMN F OEXEET

tTEZQINJIFBHVBI UP EBTEIQIJNJFOUB

t HEBMNFOEEBEBT

para la pasta de queso con roquefort  Pasta de queso con roquefort

t DVDIBSBEBMEBDIVQ 1JRVFRVFSPRVFGPSU

t HERVFSPRVFGPSU 1IFWRBBO[EZOP FUFVCNWVDFRVFEFxPT

t_ HERVFISFNB 1JRVOBNFRBDFJ WW@BEFSCB T

tTBIQ JNJFBHVB UP

t & BDFJUVOSEET &O/TCPYOWNCERVFDBFRRBRVFSPRVF\GP SU

t>[\)/\5)lj]|El§EEPEBEéE(38[EB£FJB§E®% NBO[BWBD FJUNVED\BSIS BJF S G/EBBMFBDIVQ

t (

t DVD|BEBEFBSBBIPNEUJD1§,TM'gp.TUBWEFMJNmmm’JNJFOUB

t QJ[BHDVSSZ asta de ricotta para untar

t> DVDIBSBEPIBB[B 1JRVKRBN®®QF S MBRAC ZFBIKeP

rzaraFI'aEr;F'%SéaNd BtsaéJaFl)rauntar %JTQFQ@HBP XYBHSFWBFFEBIFDMBIJDPUUB
l.

t HERBJDPUUB TBQUN J O B FDAUR O

tTEZQ® JN JFBHYVB U P Presentacl—n

t DVDIBSBESANBIFDIF 4JSWBEFSF[PT

t EJFE@BKP

t DVDIBEBXEEBEGISFNIDP

t>» DFCROWRBF xB

FC
tIJFSGBTFTEBHB/TTUP
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Panes de cuatro harinas saborizados

Por: Hermana Bernarda

1SFQBSBDJ@YO

Masa

Ingredientes:
para la masa de pan

tMFIFCJIB

t HEBWHERSEPMMBERB

t HEFRBSJOBFOUFOP

t HEFRB SJEOBBMWBEP

tBHWBCJB

t DEJEBEBM

ZPHVSU
HERMFWBEVSB
HEFRBSJIOCBUFHSBM
HEFRBSJOB

para el pan con semillas de amapola

tNBTEBY)B®FTFSWBEB

t IVFWBUJEP

t DVDIBSHEBNJINMB BB
QPMB

para el pan con nueces y pasas

t DEBDFJUF

tNBTEBQY)B®FTFSWBEB

t DVDIBSHEBNIJEMBODUF
OP

t HERBTEHEVWDB

t IVFWBUJEP

t HEOVFDFT

para el pan con jam—n y cebolla
tNBTEBQ)B®FTFSWBEB
t DEBDFJUF

t HEIKBNDBPBDJEP

t HERVFISBMMBEP

t DFCPMMB

t
t
t
t

Saladas Tentaciones

& O/ OBMIVAERHVBS WJDB G BEN@BW BBBSE5PMMBEB
EV S BROWFND BV %K F Q FFTiBE J T NBFH \EF

D P D EMBBOREB®BPD I F

%J TV NMMW\B BIERIGHBLIFC J B

1JRVME)B TEBMW B

.F[DWMME S JONB O BBS JEEBB M WEBE £ JJ308J F
HSBWHE S JERB F O UbPI®eBW FBBES P MMM B DB OH B
F@GPSERBPSPOB
"xBEFEMIPHMBBWEFWBEVSB

*OUMHRBB HSFEDFIORBEOE* BEJEGBRP BFM
BHWBCJB

"NBTGJIHO Q BMBB TN SEBSUFT

Pan con semillas de amapola

1SFDB WIFEDBFE |
"NBTWOBP S ZBPGSNEPMMJIUPT

1J OWMAY FWH Q P MDWPSNE B BBQ P MB

& O/ OB M RBEBBS @FS FW J BFNOANCBUFUBF PR E RV F
M RYTB O D % IKIFF W B S

-MFBWP S &R S BOSFFNG OB UP T

Pan con nueces y pasas

1SFDB WIFEDBFE |
& TUR @M F T BESBF W JBENHABG B RO P EZSIRM M F
OP POV F DFBITEBY W BIDF JU F

"NBTBP FUFSPIBPSEEPMMJIUPT

1J OWMAY FVEPT Q P MMPAOE INE EIWIBIB N P

& O/ OB M BBEMBS @FS F W J BNOA\DBUFU BB BIPR V F
M RYTB O D % IKIFF W B S

-MFBWP S &R S BOSFFNG OB UP T

Pan con jam—n y cebolla

$SPSEMBNB®V CPARVFEXPT
1FMBP SMBF C FDWE@ARVFXxPT

1SFDB WMEDBFE |

& O/ OBB S D P@®D FS EIF°P HWNBFF C KM KCBPROM B
NOBFUJSF

& TUNIBB T.BO D P S\IBFSHON B N D PD J E P
"NBTBPFUWFSPIBPSMEPMMJIUPT

1JOWFEY FVEPT QP MD\PRS/FEBBMMBS
&0/0GM RBE W JBANCACBUFUFPE BMBRYIBOD JUP
% FKIFWBS
-MFBWPSQ@PPDHEWEBWSIHFNIOBRUPT

Presentaci—n

1S F T MO0 DRW BOYM BUPS W B
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loquis rellenos a la salvia

Ingredientes:

para los —oquis

t HEFRBSJOB

t ZENBT

t HERBQBT
tTEZQINJIFBHUWBI UP
para el relleno
tTEZQINJIFBHUWBI UP

t HERVFGPOUJOB
tIVFWBUJEP

t HERVFSBMMBEP
para la salsa de salvia
tIPKBH BM®BHMT UP
t HEMNBOUFDB

t QPEBSFEBIFDIF
t HERB®BMMBEP
t HERVFSBMMBEP
para la salsa de panceta
tTEZQINJIFBHUWBI UP

t QPEBSFEBIFDIF

t B DVDIBEHEBAIPMMBEP

t HERQBOMBHAVUBBERB

Por: Hermana Bernarda

1SFQBSBDJ@YO

,oquis

Saladas Tentaciones

1F MRB QBH FWUFV CZDIP D B B V O EBHOWB-
TBMBEBVMNBDEBBTUIOFSOBT
&TDVWHRBQBAEP[BBMBHAFKPGSJIBS

4P CMBF THBU S B OPWHFRMFEM BQMEFNBT
MIEBB S JODBPU N J Z& B BDAWIF O

"x BENBEIB S JEOFBFGFDFTBSJP

% JWNIBB T PSD FFOBNEBEMPOBYVEZBQMET
UFMBWFNBGBEBSEBSDPT

Relleno

& O/ @ P XV [ DAMRV FG P O 13 BOVBA R IFSBM K B E F
QJNJFOUB
"xBEAFFWBUQPMmePDPTGBSNBOBBTUB
NBMFBCMF

Armado

%JTUSBEBNME FOMBETD T EMNB TBJ F35FM F
GPSBIBBSHBEB
$PDJOBCVOEBOWEMBEBYMMSB UGBF
CJA@®CBMBVQFS DJF

% FS $ABBEO UPPIBBRFKBW BMWJB
"DPNPMERPRVINOBYVFDIIW QFS QPOBESMPT
D PIOIBB O UADIRY P MIWPROBERV FSBMMBEP
SPDODFADSFEBIFHSBEIOM SOBMIFOUF

Salsa de panceta

$PSM®B O FK\BCRARVFxP T
& O/ OBB S D BOV JHFOBNME B O XS B BEIRMAV F H P
"HSFHNBSFRBVFSBMMBER NJFOUB

Presentaci—n

4 ) SMWFBP R FJ0J M BIDFET W JEAWEDH@ BB M F B
QBODFUB
% F D PP KB N B MGASFST DB
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loquis de papa rellenos

Por: Hermana Bernarda 100 Recetas

Ingredientes:

t LERBQBT

t ZENBT

t B HERBSJOB

t DVDIBSBR PUB/MBBBS
OFB@PNMWPBM
tTBEZQJINJIFBHUB UP

para el relleno

t HEBSJDRFRVFTPO
t DVDIB HEBAISBMMBEP
t DVDIBEBHEFKJIM

t IVFWRSRDBEP
tTBOUNJRZOVB[PTDBEB
HVTUP

t HEMNBOUFDB

t IPKBRBMWJB

t QPEB SFNBBUB

Cocina y Meditacion

1SFQBSBDJ@YO

) F S WUEYTB QOBPIDB T DIFFIVBB E\F BEEDSG 8 @BRSD P
QBOERVFNBIBBWE)V IEFKBSOM®BIIBS
"HSFMNEFNBJODP S | IEBSRIEFI P MVB BHES
OFBS

$POEJNPPODE®INIFOUB
'PSNE®BBTBJW JE GSAVED JFFO/B N BP0
IVFDPJZPQMB TW@®PDBT

Relleno

.F[DMB/SC J MBJ D RIBB UBERW FSBM M BIE P
QFSOKDEEW FVER SPIDBEP
$POEJNPPDBEINIZOVEB[P TDBBBIMBEB
1POFBCHEFRFR S ERBDTE® P EMS FM BEFPOPS B S
CJEB OGP SSIBEPOEWBBMBEB
$PDJD@S VBS WJBOBRM
$VBOMRPRWVVICBWBY QF SSB IR TEPIWR T

E B EDFP\DOBT Q V N BEZDPIVEP FESOBVIFQ B & B
IPSOP

% P SFB(S B O UV DHBF S BNEFHXX B T B VMDWPBEUBE B T
KVMJBOB

"x BERR P EP S FERBB M FIRLBISES FH P
"HSFABSFSPMEBEPBRJDMBS

3 P D MESP R \DFPTOBB ME B SWI® P MEFP S ®P
TEFSWHBRRFEJBUP
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Ravioles al horno y pancitos
de salvado y queso

Ingredientes:
para la masa

t HEFRBSJOB

t IVFWP

tMFDIF

t HERNBOUFDB

t DVDIB SHBHBWB
para el relleno

t> DVDIBEBE8S8JOB
tIVFWBUJEP

t HEIKBNDBDJEP
t HERQBOMBHRVBBERB

t DVDIBEBHBEQKDMEP

t HERVFSBMMBEP
para los ravioles
tIVFWBUJEP
tRVFSBMMVBBERUP
tTEFNIJEBBBQMBMBTUP

para los pancitos de salvado y queso

tBHVB

t DVDIBEBEBDBS

t HEFRBSJOB

t HEHBSJOMBBMWBEP
tIVFWBUJEP
tLAaNNFBAVTUP

t HEMFWBEVSB

t HERVFDHAHEEBS
tRVFSBPMMVBBEFUP
tTEFNIJMBBEQMBMBTUP

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Masa
.F[DWE S JDABOB B O UADEEDWD BB MEBIMB T
NBOPBITBB8UROCHYSBGFB®OPTB
'PSNFOBPSFZBBSFHWIF WP
$PNJFBNDH D B BBE J MGBPF B PDRPTGEBS
NBS@PNEMNB TIBIFSOB
'PSNFGPMMPUDSFEBEPTTBNBBUFRFPIUEO
HVENBTEF-MHBERB

Relleno
1 JRVOUBNFEMBEN®@BO ZFYBESFKJIM
$PMJZRVENPAXBWH S FHRWFF VBB S JANB-[D M F
CJFO
*ODPSIQFSFABUARP[DOUAHBTGEGBSNBBBTUB

Ravioles
EYUIJFGRERMFOBHBIJUBIIMBB T/B/V FHPRC M F
MBUSBUBER BTBYCSJF®ENMFOP
AFNVNeP SEQTMPKY FWBUJEP
ESTQPVMIWHFrNEEBBEQPRMF-SBMMBEP
$SPSUBPBWHBRMBNBEBEHTFBEP
AFQESEMRTSE VOB EDBDBEGMP S TR FO
DBMBVEBROBFNJOVB®SFSPYINBEBNFOUF

Pancitos de salvado y queso
.F[DWKFWBERKEE P ZRED PEMBHWBCJB
DVCEEBOOMMEFKSFQRBBEBFEPSNTFQVNB
FOMBVQFS DJF
APCMBF TEHBRU SBEBK e MBHES J VBBBZWMIE F W B
EVSB
$PNJIJFBNDHH D B Ol BERVBETP SBKBEJFOEP
BHUB QBB PDPTYBMPBOHSFEJFOUFT
"NBTIBTBS8UROHEB TiBVM BDHEBB H B F HV®
MBIBOPT
"CSHMBB TBT Q P MDVWPHERA/H-JIF- E EBESM M B E P
BNBIMBTUBU F HEIBE-SOM P
"P S NWVCs P MDNPE-UOP-P S D JPFORAVTIBXBNWFRDTB © D J
UFZBDPNFBFOGM BRBEBS FMNBOUFDBEB
1JOHEY FWBUZEPQP MDWRYFSBPMMBE P
TEFNJEBBBEQPIMNBINFM
% F KIF \\BBT8S B P CBVHFW P M VADFPD BOFSOP
NPEFSBEFBONFOVUPT

Presentaci—n
4)JSWBBW IZZRNEHE O DRPBVFOUF
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Sopa de gueso con pancitos de ques

Ingredientes:
para la sopa de queso

t DVDIBEEHBEBEDTOB
t ZZzZMEP®BMEP

t HENBOUFDB

t HERVFSBMMBEP
tOVIN[PTDBEEHKE TUP
t UBEBMFDIF
tQINJFBHUWBI UP

t EJFBFKRP

para los pancitos de queso
t DVDIBSBBPRIBBS
t HEMFWBEVSB
tBHWB CJB

t HERVFSBMMBEP
t DVDIBSHBHBWMB

t DVDIBSBEINBFM
t HEFRBSJOB

t HERVEMBQBT
t QPD EMBNDFJUF
otros
tRVFSBPMNVBBERFP UP
tNBOUFDB
tIVFWBUJEP
tTENJMBBBEQ BMBTUP
tQF SEKDBEIR/ TUP
tLANNFBAVTUP

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Sopa de queso

& O/ OBB D F3P®EB O UF BB BFOMAED F CBFF T
BKEMVFHRIOSFMPT

" x B ENBIEB S JEIVEB B D FA\PA] BOWAFE® K E CEEPPS\BES
VA PDP

"HSF HFWIB MEPBEe P DIRBF KEBSF W Pl B WHESF
EFTBQBSIMBBPOBMNEGOKIPD EVESBOUF
NJOVUPT
"QBSNF[DAVRV FSBPM M BB FDCBRKE YV FH P

W JFEMBP QBEOF KBESFWPMWFS
$POEJNPP@INJFOWRPTDREBUDRMV FHP

Pancitos de queso

& OB F THRU SB EBK © AMIBBIB) M BBAVQ V & F
QBQBMANNFMYVFSBMWBDFINWEFWBEVSB
EJTVF@BUEB[PDBS
5SBCMBR® H S F EB ¥ BEFE0 MB QFSBe PD P
IBTGBS NBISP NEMNAB TMBJ T B

4 F Q BISMB TR P S D JPFRAVTZEBPBMEP MMP T
"DPNPE®OGM RSE W J BNOANCBIFUE DIBEGE P
FTQEBDNWPSFIPHEF TDBBTRBEYV QM JRNFO
WPMVNFO

1.J O DMFRJTB CCFPIY F V2B U 2EPQ P MMWBVSHFS D JF
DPDFNJEBEBQPNMBINFM

3PDOMOVN PBBYZBPDBEGRP SONPEFSBEP
EVSBONFOVUPT

4VOBM P IMBFNQ F SSBUA/SS®BP FSNNBFEDD J @ O
EVSBONFOVNPBEQSPYJNBEBNFOUF

Presentaci—n

4JSWEH GBUB[POEFD P VMD\WRSYFS PM DEBF K J |
QJDEEBPNQBPHFRIBODEIBRFTP
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Sopa crema de espinaca
y pancitos de centeno

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones
Ingredientes: 1SFQBSBDJ@O
para la sopa Sopa

t HEFFTQJOBDBT
t MBDBMEP
tTBEZQINJIFBHWVBI UP
t UBEBMFDIF
t DVDIBEHBBT OB
t DFCPMMB
t QJ[BE JDB S (BHOBRIP
tOVIN[PTDBEIFF TUP
t HERNBOUFDB
t IVFWP
t B DVDIBIHEBASPMMBEP
para los pancitos
tBHWB CJB
t DVDIB SHBHBWB
B HERMMFWBEVSB

1JRVFBNFRIBFCZMBMBQ JOBDB
& O/ OBB D FEPIMEMEBHE®D U MBE C M DM BE BK F
EPSBS

*OD P SNBTSF) FRDB BS CWPO[BRMF BPDJOBS
VOAFHVOEPT

& T Q P MDVFRGEE § JIS8 W VEEWSBEQUFFHVOEPT
"xBENBE FDQP BOPBFEFWPMIBOOHEBOUFNFO
IBTEBEFTBQBSIMBBEPT

* O D P SIOEPESNDEBAM JFROBEFP 0 BOF KEESF W P MW F
$POEJNBPDEMI NI ZOVBIP TDBEB

% F RIP D JTPROSS\FE B E R S B O\U P V BPH SEFING
IFSWPS

"OUEW F SWR[®MF FWBUIERVFSBMEBBP
VAP EMBPQB

7JF SF® B 8/MB B D FAPA BOAUF O

DV DI B SBE JRIBB S Pancitos

HEFRBSJOB
HENBOUFDB
otros
t HERBODBWBERB
t DVDIBSBESUBBEEDP
t DVDIBSBRJNBOUYO
t> DV DIB & BDFEC PQANDBE P
tIVFWBUJEP
t DVDIBSEHHEBHIPMMBEP

t
t
t HEFBSJIJOBFOUFOP
t
t

& O/ QJ B[ @ PM AVRAFW B IE I [SSEDFREBH WB @ J B
NF[DIBFEBTPMWFSMB
"xBEBOBVDIBEBESJAONG [DIBFGBSNBB
NBTBVBOEB

&TQP MDANEEB F ERBS JDBCSBOOM NEFKF
MFWBS

& O/ PXNTQ MBEFS J O/EBWS B O UAEET Q P O
KERMFWBEVSB
$PNJFBNDFIDMB® H S F EB R 6 UFBIO\BETC JB
QPBOPDPTUBMPOHSFEJFOUFT

"N B TIFP C\E®F T BIBB G B S \VBISP NEMNAB TMBJ T B
$P SM®B O FF\BCEPARV ZEPTERY OBBSUTO
DBMJFOUF

*O D P SIEPFSEGEPQUNDEE B MUFFFFHVOEPT

& TUNBB TCBPI®BIB O PHO D BNJE U SNIGB DB F U B
D PIOMI F C PAUNS 6 OBBFBB EBTUSJCYBSMPT
5PN P S D JFPROE TS P SN FTB O DEMIBP SA B
UBNBFTFBEP
.FIDMRVFSBMWBBPHEPRINFOUZO
QJODFEVE F<E BIFOB ODDRPI®FWBUZEGBTF
Q P\8B F [ DAVABV F T P

"DP N PEW OG M ECDVECISBOV J F D P KIFF W8 S
MVHWBSEBFBBPCBFWPMVNFO

$ P D JFOFMP S OB M FACS BRON FOVBB®SPYJINBE
NFOUF

Presentaci—n
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Peceto al horno con pur" verde

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones
Ingredientes: 1SFQBSBDJ@O
para el peceto al horno Peceto al horno

tBDFJUF
tzUBEBDBMEP
tTEZ2QJINJFBHU/BE UP
tB [P DIBFEH S B
tNPTUBHB/ TUP

t UPNBUFT

t> DFCPMMB

t QFDFUP

t OBSBRXBP
tMFEDIF

t DVDIBEEHBEMBO|
t WBERVIOMBODP
t [BOBIPSJB

para el purZ verde

6OUFRFDBBERPTUBPRBMQJINBF QB MMPRS FF
B[P DBFRHSB

"DPN @ EFRW®BV E J C5FPIBPR®@ P EMB DFIUF
DPDBEOFSOMBMIBOBBFW R SBEP

3 B MWEE-O B | PGBUMVYIB F C PMVRVIBBN BEJFTTQ PO H B
UPERYC PXBPOEJNMFIDBM

60RBVFPSBHERF DBHBFWmEBPD B | SBMWHBE B
DFC N B B/EBPNBUIDOBEWITGFRYVIERBSBOKI
ZFRBMEP

%FRPDJBBBBFTUDFSOP

1B TWBB M HEBP D (BUBGE\W T BNZHJ T Q FO@H B
VOBBDFSPMB

- M FT\PFCFSWFV FTHVFB B/HFS FMIB/I E B G TVFM U
FOMFDEFWVIBUWBYEMMBHWEWPS

tTEZQINJIFBAWBI U P PurZ verde

t UBEBFTQJOBIVBJIEB

t HENBOUFDB

t> LERBQBT

t @ DVDIBSHEBAISPMMBEP
opcional

tUPNBJIFBSZ

1FMRB@DPDOP®GEE D EBOWUEMBEEBY MM J
DJBEOTEBFTUWOFSOBT

&TDWSHB SFEP[BBMSIT
.F[DWRVEiQBYBEIOBBOUFHEBFI B M NWB/EPWN |
TP OV FASFE W VFFQIWWBJDBNFOUF

*O D P S\)RPTSFJ QB D B'B& N J Z6 B BDAUF O

t PSEFESODDPMJ Presentaci—n

4 ) SFARBF D F YPGBV F S PADPRBB MTEBP DD J @ O
"MRMMBEHRBIWED |IB FHFEBEIFD PPEPNBUFT
DIFSSSESEFESYODPMJ
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Peceto fr#o y
ensalada de papa con manzana

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Ingredientes: 1SFQBSBDJ@GO
para el peceto Peceto
t WBVMEDIF %JTQHF®HBF¥ROBV FDDJAO E JNMFIDB M
tTBEZQINJIFBHWVBI UP QJNJFSOANB-SW J /8 F B+ & F Q FENVBSBUDORHEB
tB[P DBFEH S B MBPDIF
t QFDFUP SFUBSRFDEHBW OEJNFOWURNEOP TUBHB P
tBDFJUF N EFNOPOBYV E JBMBESBHIBEMBY S FM
t IPKBMBVSFM & TQP MDWHES F BEBFSHSBDPR@M P EMDFIUF
tNPTUB[B DPDBFOFSOBMIBOBBFEPSBVQFS DJF
t> WBERVIJONMBODP % IW V FRVLFED PIORJ G MIPW B DPE@B FUBFBP DB S
tSPNFBHPVTUP ZUFSNNBFDDJQZO
para la ensalada % V S BN\OBH-D CBIHASOFAHW/H-O E J NEFRO B EZVFJ O P
t UBEBODBMEBRMJIFOUF QPBRPDP
t HERBQBT % F KD G B OBBB N6 VBESBR S @N V HHPIUF-P £ B
t DVDIBSBEPUBB[B KBDBT
tTBBHVTUP Ensalada de papas con manzana
t DVDIBSBEBOBHSF $ P D NORB CBPIDE T FEES@GV O EBIO\UE-MBE B
t DFCPMMB FCVMNBDB®8BT U OF SEOHBFMBIJIQUIBEBBT
t DVDIBEBEBRIUF DPSFUFPEBRBT
t DVDIBEEHEQKHDRBEP $PSVMEBFC FIQNBK BE B E T FNPEH VBS W JFOE |
t NBO[BMOBSEF M V FQHAESH \GEBSAE B K FF D VG BRIG
para la salsa 1FMWBBO[BOD®&S BOOGE VM FBIAV/B) P b WOBB/F F
t DVDI|BSBEBHJUNVROIBEFT SFTFSWF

EFTDBSP[BEBT &Q/CPXNTQ RMEBBQBBFC PFVUIMFB QK DME E P
t DVDIBSBEPUBB[B TBNMP T UBWBJI O BFHBEIH-IMEB O[BO B
t DVDIBSBEBCP ¥ R\ILIBE # B xOrP©OM B MDBBAV NG bBDVAFDV JEBE P

gre Salsa
t DVDIBEEHEBNFBDIVQ $SPNCIMEBZPOMB®D FJUWROSIFDBE BF-C P
t DVDIBSEBREBAZPOFTB MMBOBIIO ®HOSBEBRTUBKB/ EMMIN @BBMTB
tTBEZQINJIFBHWVBI UP ,FUDIVBQUNJIEZB[UBDBS
t> DV DIB SBEBJRIBB S Presentaci—n
t MINKVYHP "DPNPEEFDFWRDBYV FBM B SFHBHBIBNOB
otros TBMTB
t UPNBUF " MMBHEHBRBWE® T B NBHABPPABKEFITPNBUF
tIJFSGBFTBHR/TTUP HBKEFFVFWR ZPJFSGBFTDBT

t IVFWRSP
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Maravillas

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

1SFQBSBDJ@O
&OVMBFTHBR SBEBK MIBIBIPBP MEWPSOFBS

MBBWIRB O UFTRBV FSBMMBE P
5SBCMBRBHSFEDFIOBIBD PBIT GBS NBB
NBTHBSBOVMBEB

"x B ENBB F IIF BO P DPTGBS NB®BBTVBOJGPSNF
& TUNIBB TG P SSIBD U B @ A K MEPNWNE F
FTQFTPS

$ P SMEB TFEO U J S BV BQURILEE ®BPIY F \CB

U J DRV CISAEOR V FS B M MIBETRQ F/@WBEBI B T B

il TP C\EBUSB
Ingredientes: $PSUBEBTBCBTUPEPFONEBODZIPOBMNFOUF
t UB[BAIBSJOB FOSPDBE® P
tIVFWBUJEP "DPNPEEBTUEBIBTEY OBM BEEWJIBNFOU
tEUBEBMFDIF FONBOUFDBEB
t HENBOUFDB $PDIIFPSOBMBNVEBROBFNIJOVBR®SIPYINB
t DEJBEBJP MEWPSOFBS EBNFOUF

t UBEBRVFGPO SBOBVBEP
tRVFSBMMBEP
t DVDIBSHHBWB

Medialunas de gueso

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO
&OVMBFTHR SBEBK® MIBBIBI MW BEZMIBBOUFDB

'SP WVB S JDBOBB O UFOBSEHBMEBMBOPT
IBTGBSNB®BTBSBOVMBERB
"HSFHBWRESIGBYB WO H S F EZGRINBDSB
NBTMBITB
% FEFTDBOIMEO VINPTFFHRNMNIBBETBTUB
PCUROESSDUEBPHNNEPFTQFTPS
$PSMEB TBYSJEOGIRSESFTFSWF

Relleno
& Q/ CC P)ON® N CB B ¥ F.1BFSE FIMM BSUBBVI NF BAEFPW P

Ingredientes: EVSRDBMHBSFEBFDARJIJNFOTUBA®INIFOUB
t HERBSJOB %JTUSBBNMEFOBFEBS JE EHNBIAB SSPMMF
t HENBOUFDB EFKBM@POBBBEBBKP

t DVDIBSHBHEBWB "DPNPE¥F OGM BGBEWJBACANBLFUFDBERB
tBHWGES OB 1JO0DDFN¥FVWBU4AEPDBOFS OB M HVABBFO U F
para el relleno NJOVBRIPYINBEBNFOUF

t DVDIB SBEEN® FDIF

t IVFVERNSP

t> DVDIB SBRJNB CEVAD F
t HERVFNBEFQ)MBB-BI MB
EP

tTEZQJNJFBHVB UP

otros
tIVFWBUJEPSBODFMBS
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Masitas saladas

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO
&OVMBFTHR SBEBK MIBBIBIPBP MEWPSOFBS

MBBOUFAIMBY FSBPMMBEP
'SPWMRIOHSFERG OBEFB M E BATBIB O PBIT UB
VOJIJSMPT
"xBENBBSFEBIFDM@PEMHWB FDBA UB
GPSNBSP NEMNAB TMBJ T B
&TUNIBB TZB P DU/MB E SBERTEXEPSTFKP T
"DPNPE® OB M BSE W J BANDANDBUOFU AIDFBIERRO F
IPS®BMIVBBRONFOVBEB®FPYINBEBNFOUF
- SFMMEFPEBTJIJPBS OPDBIHV IJFORUFBIBDJI D
Ingredientes: DPSP®BDFJUVPIBEF T

tBHWBIFDIF Relleno
t DVDIBSEHESHEBIFDIF #BWmBBOUPPMBRYVFDBFRBBPTUB[B

HERBSJOB "HSFHWBNABNFQUPFBEAEQPINIFOUB
HERNBOUFDB Presentaci—n

t
t
t DEJBBIPMWPSOFBS 4JSMWHBTP DBE®W DBVFOUF
t HERVFSBPMMBEP

t DVDIBSHBAEBWB

para el relleno

t HEKBNDPDJEP

t HERNBOUFDB

t DVDIBEBWEPETUB[B

t DVDIBEBRBEBDBFNB

tTBZIQ JNJFBHVE UP

otros

tBDFJUNVPSBBAVTUP

tNBOUFDB

Por: Hermana Bernarda Especial Navidad
Ingredientes: 1SFQBSBDJ@O
tOVFDFT SFUFSIBSEMEEUIBIESRIFEJP
t HEEEEUJMFT & TUBNB[BQEPS OPPSPM MDD B FWFP SDIJPOFT
t HEMB[BQEO 3FM WFBEU DMWYTS P MEVA B PB QR OBV F |

SFQMBR) FSBBI®B N Q N\UPUEBPEETE U 2MFSTW B
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Bocaditos de jam%n y queso

Ingredientes:
para la masa

t DVDIBIHESAEBIFDIF
t HEMNBOUFDB

t HEMFWBEVSB
tMFJIFCJIB

t HEFABSJOB

t DVDIBSHBHBWMB

para el relleno

t IVFWPT

t HEIKBNDBDJEP

t HERVFHBVZFSF
tTEZQINJIFBHUWVBI UP

t IVFWBUJEP

otros

t DVDIBSHEFBI JEMIBIBN P
tNBOUFDB
tIJFSGBFTDBT

Por: Hermana Bernarda

Saladas Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Masa

& OMIB F T BOEREBM AVREE & JFO@ P SEIB P S AFAIBM
DFOMBBOUNBBEWBHMBBEHBM[DEFRBTEBF
RVFEPNWPOBSFOJMMB
'PSNFOBPSEZBBBE®&# MFOMBBFRNBIFDIF
"HSF WNBF W FONB[DM BOBOPWINJFOBWTFT
IBTGBSNEDSBTIB/BWFEFTDBOTBS
&OMBFTBESBFWJIBINCHB B FpBUENES B TIBP O
BZVERN @QBEMBNBTBS

Relleno

$PSHMBNDPDFRPISGBT
3BMMKN FRRY FABVZFSF

#BWHRYFWPT

& O/ GC P XON? M FFRVBAN D PD FERPV FAI 8V ZF18 F
IVEWBUJTBAQ)JNJIF.GUBGEFBT GBS VBB
QBTUB

Armado

$SPOM®VDIDVREEIP SEMBB TBB&SB S NBS
SFDUEOHVMP
$PSUBBTEVRP B FIAPI IBIVAHIBOTWFSTBMN
IBTGBSORBESBEPT

1JOMKETP S EFVIBB TBPIY F\VEB P M FFRBNFRV MO O P
FEFOEBBPR BESBEP
$IJFEPFMBEDB H REBWM E SBN B TBB S B
GPSOBXVFMJIJUPT
&0/OBVFQBSBS @S FWJBENOANBUFUFPEERVF
M R)TB x V FSRIN REFIORPRKY FWBU FE®PMWPSF
DPDFNJEMIBIBNP

1SFDB WMEDBFE |
-MFBWPSQ@PPDHEUEBO®EROLUFVUPT

Presentaci—n

4JSHMOBQMEBEEBPP DBPEPFSGBFTDBT
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Conservas &pepinos, pickles
y remolachas'

Ingredientes:
para los pepinos enteros

t

DVDIBEBREPENIMMP

tz MEMBHVB

t
t
t
t
t

t

DFCPMMB
DVDIBSEBPSEHBOP
HER FQJ@PRVFxXPT
IPKBEMBVSFM
DVDIBSBBBCBIBDB
DVDIBEBFHB SBHDO

tTEZQJINJFBHU/BE UP
tEMERMWJOEMSEO[BOB
para los pepinos agridulces

t

t
t
t
t

DFCPMMB
DVDIBSBPBSBEHBOP
HERFQJ@PRVFxPT
UBEBB[PDBS
IPKBEMBVSFM

tzZMEBHVB

tTBIQ IJNJFBHVB UP

tE ERVWJO EMSEFO[BOB
para los pickles caseros

t

~ ~ ~ ~+ ~+ ~+ ~+ ~+

QJNJRAORJSFE F
QINJHIPWPPSBEP
DVDIBEBEBNIMMP
DV DIB SHEBM
[BOBIPSJBT
SFOPMREBYVAFMBT
DPMJ PS
CSODPMJ
DVDIBEBBBCBIBDB

tz MEBHVB

t DVDIBSEEB J FOOFUHESB
HSBOP

tEMERVJOEMSEFO[BOB

t

t DVDIBSBEJDBSCPOBUP

D F C BMIM\DE

para laremolachas
t> MMVIJOEMSEO[BOB

t

DVDIBSBEVNRFM

t£ UBEBB[b DIBFSH S B

t

t
t
t
t
t

DFCPMMB
IPKBHBMWJB
IPKBMMBVSFM
DVDIBEEEIBNIJFOUB
HEFSFNPMBDIB
DVDIBEHBEB

tTEZQJINJIFBHWVBI UP
tz MEBHVB

Por: Hermana Bernarda

Saladas Tentaciones

1SFQBSBDJ@GO
Pepinos enteros

IFMBFCRZMRIBWAENIJOBT

-JN QM R)TF Q J DSPFIT ACSR@P [EFT B M

"ME ORI H V J¥ ONVE BHF Q JODAFPAIA) B BFEEM P SZ F O L
BDPNFBFREG S BNV DWR Y PDUPRB F C FQMUM B ZO U B
MBJIFSCBT

& O/ OBMIVABM FFRW/JFO BE FNSEFO [ BFOEBH WBD BV
DIBSBEHBNF [ DWFOHSFEZNFRQEWEWP S
$VCSBEFQJDAMORDBERIBOBR P SEFM

G SBZIIFIFSNIUJDBNFOUF
$SPOTFESWBBEOWFPYINBEBRRBDDNEMTF QJOPT
FOUFSRBWEQPT

Pepinos agridulces

IFWMBFCRMRMBUWAENIOBT
1FMMTFQJOPUMBFNJIKIMPBIIT FSVEEW SBOUF
VOBHASBT

-JN QN B)TF Q JIDAP® B BFOM P S ZB-DRINFIFE BFO

G SBNIDWQ IPEB N COLPROB F C RMIM B ZOIBBF S
CBT

& O/ OBMIVFBM FFR/JFO BE FNSEFO [ BFOEBH \DBP DO B
DVDIBE BEBEAB[ P DR DWRFD H S F EZNF OB W T
IFSWPS
$VCSBEFQJDAFMORDBERIBOBR P SEFM

G SBZIMIFFIFSNIUIJDBNFOUF
$SPOTFESWEBBOQUFPYINBEBRRBDDNEMFQJOPT
BHSJENMDESEQ P T

Pickles caseros

1FMWMMBBOB I PAIBFUWBTUPOFT
AFQBMBASE®PMIEFSSIDPMI
IFMPPMEMHFCPMWWIWBEFT

$PSMINIP S S FBBOWFTE B UM@ B SCUVFB DMDEBF N J
MMBPSWBTUPOFT

&O/OBMIVAEROH VB MBEB VM MYDE@J (B B
CJDBSOCPOBQUPBHHHSENEBDMRIUINIFOUPT
DPNFO[RCWMBEOBIPEVMEBBEMNJUPBVBRIPYJINB
EBNFOUF

3 F U J5EQ PESH \GESADB/ F M F

&O/ @ SBNIDWE DP N MBHF S EMFSBMZB BB F
HVMRIUNJFWB 8 P KMFJ N J F@QUIBBAVPB T

I JFSBBPNEUJDBT

& O/ OBMIVFBM FERWJFE BA\PJ O EFNSBFO [BZQBIJU S P
EBHWDE VDI|BIHEEWM MBIWE WER/S B PU F
NJOVUPT
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$VCEB SBIP®MJR\DIEWIIDIBEFSNIUIJDBNFOUF
&BQSPYIJNBEBNNBUENIDIEMENEDT UP T

Remolachas

IFWBFNPMEDPBE /YOBMIMABC VO EBIOWEH CVMMJIDJIJ O
SFUBESKPGIDBIFWFBKPT

1F WMBF C PADVR BTBFBKP T

& O/ OBMIVBM FFRAR/JFO B ISEFO [ BF@BBH \DIP OB [ b DBFSH IS BBWIBJIJN JZE MBNNF M M
"DPNPMBFNPMB 8B DDPOMPIIN BHSTFMIBIF S 8 BP N E QIINB FGUBBD P
DFCPIVAVSBJBEBKFPBIEBSMETBCPS
$VCOBEOMORUBBMRIIDOBBESNIUJDBNFOUF
&BQSPYIJNBEBNRBUBFNPMBDUREIOTUB T

Corona de pascua

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones
Ingredientes: 1SFQBSBDJ@O
para la corona Corona
t HEFBSJOB %JTVNMW\B BEERMSB P EMFDIFCJIB
t HEFBSJIOOBUFHSBM &Q/CCPXNW[DWHB SJRIBSJIOBJFMBEMP SNF
t IVFWPT VOBPSPOB
tMFIFCJIB &FMFOBESPQ MIPNE WRME F W BEENTS/EENWIR) B
t HERMFWBEVSB N B O RDMBNBEB
t HERNBOUFDB .FIDEFOVF OBNSEETP SBHTS F HIB b RIFFQIBBP
t DVDIBSHBHBWB QPDPTGBS NVBSP NEMNB TMBIR BB A ) F HV®
para el relleno MBIBOPT
t DVDIB S BDFRE PMNDBE P $PSVEBB TBPMBIUBEP SENIFCBTUBPPBTRE F
t DVDIBSHEBAEBIFDIF EJENFUSP
t HERKBNDPDJEP &SOUSFNEBOUPBBTMAV FHFSWEBPSP OB
t DVDIBSBEYWHEMJIJND O % JT Q HFQ@HEBE M BIR PWFVBUFERPMWPS
t DVDIBSHEBAPOFTB DPRVFSPMMBEPEBBEQPEMFKEFTDBBGTBS
t DVDIBEB\EPBTUB[B RVEVQMITWWPAM VN F O
t HElSJDPUUB SPDIOFMPSOIlPEFSIBHBBFW ABBVQFS DJF
tTEZQJINJIFBHVBI UP EPSBEB
t DVDIBEBBBEHB KB %FEPGI3DBINPABBIUB&PSINPBSJ[POUBM
otros Relleno
tIJFSCGBFTBIB/TTUP 1JRVIBNFBNMBEN ZNOF [ DOVFFOSJ D AMUBPBT U B [ B
tIVFWBUJEP ZMBBZPOFTB
t DVDIBSHEBAISPMMBEP "HSF HNBB e HEP KB F C PQANDGEE EMM I N @ O
t DVDIBEEFBIIJEB BB MBSFEBIFDIBEZQJINJIJFOUB

QPMB .FIDDPODVIJEBEPMMBPSEPOB

Presentaci—n
4JSMIBBP SFOBOBVFDEAAD PPEJFSGBFTDBT
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Empanadas alemanas
con ensalada cocida

Ingredientes:
para la masa

t HENBOUFDB

tTBBHVTUP

t IVFWP

t HEFRBSJOB

t HERVFGVOEJEP

para el relleno

tKVEMJINGO

tIVFWBUJEP

t HERNBOUFDB

t DVDIBEEHEQKHDRBEP

t SBNBBQJP

tTBEZQINJIFBHWVBI UP

t DFCPMMB

t HERVFGPOUJOB

t DIPSHMFNBOFT

para la ensalada cocida

t QJ[BE JDB S (BHOBRIFP

t HEFBOBIPSJB

t> UBEBWJOMBODP

tE UBEBDBMEEWFSEVSBT

t HERNPSSWRMPSBEP
HERVFSSP
HEIBNQJHOPOFT
HEFRJOPKP
HEBQJP

IVFWENRSP
HEPMJ PS
HEFPSEFSZDDPMJ
HERVFGPOUJOB

par el aderezo

t B DVDIBEHWEBOBHSF

t DVDIBSBREBAPOFTB

t B DVDIBEHEBHRJIUF

t DVDIBEEHEQKHDRBEP

tER BZQJINJFBHU/BI UP

t DVDIBSBEPUBB[B

t
t
t
t
t
t
t
t

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Masa
&OMBFTEHR SB EBK® MBS DBWIS B O UAIM
RVFGFOEJEP
5SBCBN&EBIBOPBITGBSNBEP®8BTBSBOVMBEB
"HSFHYWFWBUJZJBPSNERF[DMBIUYBMP T
ingredientes.
" x B EBBH \GEBSEEF BFGFDFTBSJP
5SBCIBRIBBS NEBISP NEMNAB TMBJATBP BWINH- E J P
& TUIBSTB Bl D B ON[BESHF T Q KZDAPSDUWB E SBREP T
DNEMBEP

Relleno
1JRVMBFCREZVMBI@J P
& O/ OBB D F3 P M BRBBFO UFATPBR/HB F C ZMBI@J P
$POEJNPRPDEM NJFOWUBM JNDZ/DWBVDIBSB
EERFSQKDBEP
$PSEHHFIPSBMWFNFEPEBRBT
$SPSEHMVFGPOBMOBPOHFIRVEXPT
%JTUSBONMZMBBESBINBTVBOSBPEBRBPSJ[P
MBFC PWRBQIY QW SFHRVFTP
$JF 9888 TKBY O U BIGWHIRS UR® B F O DG PO IDPNDF
IVFWBUJEP
"DPNPE¥OGMEDBDBOGMM S B M BEVBBOUF

B NJOVRPIBTEBFWFBESBEPT

Ensalada cocida
$P SMBVIF S EN®EN JOBSZE BTQ FFOHBB
DBDFSPMB
"HSFHFWRI GCRBMVMEBEWIDBS ZECRPP EOV/BES O
UFB NJOVBE®FPYIJNBEBNFOUF
$VFHEFKBKBESF NQ F SEBM BVEES EXSSBITHS W F
U B EB-G/P OERP P D DQIESDBM B C P & BB B [ P
$PSRHMVFRF&XVMJIROBEI/FOBIFSEVSBT
& O/ OBV FBUIFQ MIBOH B I8 B BBPOBE F SF [P
EFDPPOBKEHVFWRNSP

Aderezo
&O/CPXOVPNCBEMPRY EEFD CEJM BVTF SEVIBB T
NPTUBIEBZPOFWBOBHBEIHFUWIF SOQKDEBEP
TEQPJINIFOUB

Presentaci—n
4JSWIBNQBOB®BBY FDBILFP N IBP@®BO FB M B
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Fideos rellenos con ensalada
de zanahorias &Rahmnudeln'

Ingredientes:
para la masa

t ZFNBT

t HERNBOUFDB

t HEFRBSJOB

tBHVB

t> DVDIBSEBHEBW®B
para el relleno

t> DVDIB SBB BB S
t DMBSBT

t HElSJDPUUB

t> UBEBDSFEBIFDIF
t> DVDIBSHBHEBW®B
para la ensalada de zanahorias
t DVDIBSBWEBOBHSF
t NBO[BMOBSEF

t DVDIBEBEBRIUF

t DVDIBEBBEB M

t> QPEEZPHOBWVSBM
tTBBHVTUP

t> DVDIB SBB BB S

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Masa

'PSNFOBPSPC®BIEB S JA-Er MF OB SPQ MBHB

ZFNB/B O UADHEB M

5SBCBRO® HSFEBHHOABIMMBETP SBHSFHBO

E B H\GEBE@MBBe P DBPT B 8 U AVOHES TMBJ T B

'"PSNVFC P MDWRSBOMJIFDHEPEF T D BEO/TSBO U F
NJOVUPT

&TUIBSIBE8 URCHEB T B B

Relleno

& O/ @C P )NNF [ DOWWR] E B E P TMBBUMCRUWBROB S F N B
CBU¥FBBP ¥B/BB M

"x B ENBB®™ BCSBBUrBEOB FOMF® O T J TANFFOD M F
DPOVJEBEP

% JWNIBB TFRE P DV CBS FM MFQPSEPRKNED E P N
PKB
$PSQOQFSDIHEFFICNEMBIBBPNFBFOBVFOUF
QBBEBSOPSFWIBACANCBFUBPPBEBS BB JB
BSSJCB

$VCHBWOF DA M HWSHPTER BO UADRBD BO F
IPSOIPEFSBEPBOBFNJOVBRIPYJINBEBNEF

t DEJBBIFCPMMIIUBBHSF Ensalada de zanahorias

t HEFBOBIPSJB

t DVDIBSBEPUBB[B
otros

tNBOUFDB

tMFDIF

opcional

tMFDIVHB
tIJFSGBFTDBT

1FMWBBO [ BB HHPFWOO KV MJIBOB

3 B MVWBE O B | P3R®®@ B SNUFFE B BSVB M MZB E PCSM F
DP@BBO[BOB
1JRMIFFBNFN BF CP WMMBIIBBEIHSF

&Q/ Q@ PXONP N CB @FH WB8J FivBl [ b DBESD F WIUBF
NPTUBWIOPKSEMJINZMOBTF C PRMUIMBOBHSF
$POEJNPPODEEMF[DMF
"HSFHBMBBE OB I|PAUBDIVFOVJEBEP
%FDPPKPKBMFDIVHB

Presentaci—n

&SGNMPTUBE@MBUBWOE P S DEIR) BTRJAE B E P
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Bud#n de zanahoria con salsa de poll

Ingredientes:
para el bud’'n

t DvDIBSHgEBEIBMMBEP
t HENBOUFDB

t> UBEBDBMEP

t DVDIBERHEEBOKDBEP
t BIVFWPT

t HEFRBOBIPSJB

t DVDIBEBEBDBS
tTEZQINJIFBHUWVBI UP

para la salsa de pollo
tTEZQINJIFBHWVBI UP

t DVDIBEBEBSGBFTDBT
QFDIERBPMMP
DVDIBEKEBEMJINJO
DFCPMMBT
DVDIBEEEBOMBODP
DVDIBSHEBHIUF
HERQBODFUB

t> QBEWFSFEBIFDIF

t DVDIBSHBEBED OB

t HEBIBNQJHOPOFT
varios

tNBOUFDB
tQB®BMMBEP

t
t
t
t
t
t

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

1SFQBSBDJ@O
Bud'n

& O/ OBB D FIS B M BFCSLSAIR.BR0 UF BB [P DB S

"H S F HWMB O B | PSB B WFEREEB\ZE F B P D JOOPBZES
DBDFSPQBEEE BFTUIOFSOBT

" x B EFEQ BSB M MBI WIPBTU A= DA O
$POEJNBEPDEMI NI ZQBEBOKDREP

4 ) SE\FBO B 8/RN P MEFW RSE @/ J BFNOANCBUFU F D B |
ZF T QP M WIPFSFEEEEBAM M B E P

$P D JOIFMP S ONPP E F SBEPBOB FNJOVUPT
BQSPYJNBEBNFOUF

Salsa de pollo

$PSM®B O FK\BCPARVFxP T
1JRVFBNFEBFCPMMB
$PSMBFDIERBP MK MJBOB
'"JIMFMBFBNQJHOPOFT

& O/ OB B D FI3B M BFT QFF®ID B M@B O D\F BB
DFCPAEMEPSBS

"x BENBB F D | EWBP MEIPEP SBB3HFSBNFOUF
"H S F HWMEBTB N Q J H QPFOUFFEEEFRTP D MOOBRST
NJOVUPT

& T Q P MDVFRGEE § JANG- [ DAUAF O
7JFSWBICORBOBBFEBI FDARVEMJINDBM
QJNJF\ORIF S QB D BZEFRP D MBSIOVUPT
NET

Presentaci—n
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SUUROODGR VRX|
y ensalada de remolacha

Por: Hermana Bernarda

1SFQBSBDJ@YO

Arrollado

Saladas Tentaciones

Ingredientes:
para el arrollado

t IVFWIHFIQBSBEPT

t UBEBMFDIF

t DVDIBEBBT OB
tOVIN[PTDBEIBF TUP

t HERVFSBMMBEP

t HENBOUFDB
tTEZQINJIFBHVBI UP
para el relleno

t HEBMIBNQJHOPOFT
HEIKBNDBDJEP
DVDIBEBE8S8JOB
QJ[EB®BVSSZ
NBO|[BOBSEF

t DFCPMMB
tOVIN[PTDBEIBF TUP

t DVDIBEEHEQKDRBEP
tTBZQJINJFBHU/B UP

t HENBOUFDB
para la salsa

t IPKBERBMWJB

t DVDIBEHBEBAGPOUJOB
SBMMBEP

t HENBOUFDB

para la ensalada

t SFNPMBDIBT

t CBOBOB

t NBO[BMBSEF

t B DVDIBEHEBHIUF
tTBBHVTUP

t DVDIBEKEBEMJINGO
t DVDIB & BPERE PQANDBE P
otros

tQB®BMMBEP
tMFDIVHB

tIVFWERSP

tNBOUFDB

t
t
t
t

& O/ OBB D FEPS$/MARER UF D B
"H S F HNBE S JZNB- [ DOURF O

"xBENBE FIDFBOPSEWPMWBODOHEBOWBANFO
U B C U FOOFFCST J TUS FONDRI BB
3FUBESEN F2BMH SFMIEFN BFRV FS BM ENBE[P
DNMINZJFO
$POEJNBPDEMI NI ZOVBIP TDBEB

*O D P S\) B BIFECSBUI.BOB FAMF [ DIVFDV JEBE P

7 J F SUBES TP O\SF6 M RISE W J BFNOA\CBUFUE D B E E
FTQPMWPRYERBBI MB E P

$ P D JROOFPP S QIFP E F SECEEPM FRCS BFONFOV UP T
BQSPYJNBEBNFOUF

% F TN PIWEWSE F Q B TADRIDBREEP NGP SN B

Relleno

$PSUBTIBNQJHP®ENTOBT
1IFMBBO[EZOR FUWENJOBT
1JRVIFBNFEMBENBSFTFSWF

& O/ OBBSDP®BOUEPSMBFC MM BMBE B
*ODPSMPBPBEEN QIJHDIPBOMBMSB NUBO VUPT
"xXBENBBBO [EZODBR OUMBBBDJJO

& T Q P MD\VAHZEEB 6 JANB- [ DOIR- O

3 FUESEN FADAP O E J NFRNDASKS Z

*O D P SEMPESNFQG OD BFBFF SQKR DEEVANP TDBEB
TBEAQINIFOUB

$VCEBSSPMWOBERMNMAFFN FBFOGMBDB

Salsa

& O/ OBB D F3PBEO UF BB HFROSEFQ JEBMBDUF
IPKBH BMWIBEBJBE&ENMJIBOB

3 P DFOEFS S P MFNT B P RIDVPHRS/FFIE P O \$ BVIEY B E P
HSBBEIOMP SMBMIFOUF

Ensalada

IFNBBORQBTETBBUROBESI
.FIDDPEOMVEMINZBDFJEMMFCPQINBE P
1FMBBO[EZOR FWOO KVMJIBOB
$PDINOBFNPMB®BIBYBMBEBYMNBDUBO
RVFT W OF S\D\BAFHTD VEBBBP G IXEFP FDF
KVMJBOB

&/ T PXONPNCNBFNPMEDBBD[BOB
$POEJNDPPO@¥F [ DEVFBB O ERBHEHM JIN @ O

Presentaci—n
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Arrolladitos de palmito y choclo

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Ingredientes:
para la masa

tBHWB CJB

t DVDIBSBEBDEBEBUF
t HENBOUFDB

t IVFWP

t HEFRBSJOB

t DVDIBSHBHBWMB

para el relleno

t DFCPMMB

t MBESBRBMNJUPT

t ZEFNB®VFWP

t DVDIBEBES8JOB

t DVDIBSBEBJOUBVMFUUF
tTEZQINJIFBHUWBI UP

t HENBOUFDB

t HERVFGPOUJOB

t MBEUBBIP OANBPS B O P

otros

t DVDIBSEHEFBI JEMIBIBN P
tNBOUFDB
tIJFSGBFTDBT

1SFQBSBDJ@YO

Masa

%FSSIRBEOUFDB

#B UGBV FWR JMBDBBEFT AGBUR BUB E

& OB F T BIEFBM PVREB 5§ JFO®B P SEIB P SFOCPBMIP RV F
FERMFOMBRBOUEPSS FWISEBBEMFWBUJEP
MBBAVBIHZRF[DI@FB 8 URCHREB TBFHBKP TB
$VBOMMRBBTEBEFTQSEMBFTBEBMQBEBTB
FTQPMW PP MBSIEY KSFEDFTBSJP

% F EF T D BUBIBBEBM JFO[P

Relleno

1FMGJRNMBFCPMMB

1JRVBIJCPVMMFUF

3SBMRNFGPOUJOB
$PSHEBMNINWVCPARVFXPT

& O/ OBB S D PGB O UFDIB H/NBF C FIMPNVIBFRW F
DIPIDVSFENPEPBEBEB S JO B[ DAURZB H S FFHW F
DJCPVMMFUF

& O/ CC P XON? M IVRB/SF Q B SBHDSIRFHRWNFFG PO U JOE
SBM WBERHPMNVWEFNBEFVFWRZIQJINJIJFOUB
.FIDI@BR® ENPHDOHSFEIBFIMWBEUTFHSBS

Armado

&TUNBB TTBPERZVER Q) BEMMBNBTBSGBBSNBS
VBFDUEOHVMP

S5PNAVIBB TIBPIOBIB O PHT UNBBEWFNFOUF

1J O DOFRVED FM ECHP SERVIBB T B
$VCHBNMBYQFDPOEFMNRMB TL ROE P
QVORMBWDIIMMP
&OSANBB I P FUFPEBKBT

& 0/0OBV FQBSBS OPS FW J BANCA\CBUFU BPBE B
MPRWHBBSPMNBELRPEIJUBHMFWBUJEP
SFTF SA¥ B B P MD\WACE NP KM BB N P
1SFDBWMMEDBFE |
-MFBWPSQ@PPDHEUEBOEAROLUFVUPT

Presentaci—n

4JSHMOBQMEBEBPP DBPEPFSGBFTDBT

-30-



Gulasch de pollo y arroz con azafrdn

Ingredientes:
para el pollo

t B DVDIBEHEBHIUF
t> DV DIB SBEBPRIBB S
t> UBEBDBMEP

t DFCPMMBT

t> UBEBDFSWF[B

t HEMIBNQJHOPOFT
t DVDIBIHESAEBIFDIF
t Z>DVDIBIHBEBEDOB
tZDVDIBSBEINBFM
t QPMMP

t> UBEBQVEIRPNBUF
tTEZQINJIFBHWVBI UP
para el arroz con azafrin

t DVDIBIHEBHIUF
UBEBBSSP]
EFEBBI[BGSEO
UB[BEDBMEP
DFCPMMB

otros

tQFSFKJIJM
tRVFSBPMMVBBERFP UP

t
t
t
t

Por: Hermana Bernarda

1SFQBSBDJ@O
Gulash

Saladas Tentaciones

AFQBRP MBS FEETIVITSFAVUBEWBEMWY FHP

DP FW@FPSDIJIFFHNVIMBSFT

1JRMBFCPMMBT

'IMFMBFBNQJIJHOPOFT

& O/ OBB S D BV FRIDUAEFSFARTP S D FPRQFEW M P

"HSF HWNBFFCPAEMEPSBS

"x BEMB®TBNQJH QPROFHEEPDVOMNTUOVUPT

& T QP MDWBGERFD | B § B B 8 JANG- [ DAWA O

*ODP SRP\BEIR PN BBH P DBMA N N A NBQA

NJF ONMUBF S VL F REB M E P

#B KKV FBNP E F SAHFR P D MOBGU BEIVF ®RIGU F
B NJOVUPT

"PMUNRRF @HS FMBFFEBI FIQIFFWJIBNFO

URF[DMBARYBOBVDIBEBESJNOB[DAWMMEB W F

IFSWPS

Arroz con azafrin

1JRMBFCPMMB

& O/OBBD FBPROBFERPSMBFCPMMB
"HSFHWS SPR[BGIEOEP SBGAFHVOEPT
7 J F W MDEBAM J¥ ® BIW § WPESK B V FBINRD-O J
N PZE F B P D JoOPB2EB B D FESPPTMLBBEMBEEBO B F
NJOVB®SPYIJNBEBNFOUF

"QBHWEV FHBWBB D FAA\SE Q FENVBSSBO U F
NJOVUPT

Presentaci—n
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Pechuga de pollo a la suiza
con arroz con hongos

Ingredientes:
para la salsa

t EJFBFKRP

t> UBEBDBMEP

t DFCRNDMBEB

t IPKBBMBVSFM

t HERNBOUFDB

t DVDIBSBRJNBOUPO
tSPNFSP
tTBBHVTUP

t DVDIBEBBBEHBE KB
t DVDIBSBERIIVAQ

t> UBEBWJOBMBODP
para las pechugas

t DVDIBIBEBRIUF
t> QPEMSFEBIFDIF
t DEBFEBSJOB

t QFDIVEHRBPMMP
tTEOMBOUOEBETBSJB
para el arroz con hongos (pilz reius)
t UBEBBSSP]

t DFCRNDMBEB

t HEFRPOHPT

t HENBOUFDB

t HERQBODFUB

t DEBERFSQKDRBEP

t DEERVFSBPMMBEP
tTBEZQINJIFBHWVBI UP
otros

tIPKBMMBVSFM

Por: Hermana Bernarda

1SFQBSBDJ@YO

Salsa

Saladas Tentaciones

& O/ OBB D F3PBEO Uk B HFOBMHEF C PQVUND 2 B B
DPBKP
"HSFHRSNFOVMPEOMF B D WEB M HBE® KkBV J O P
FMBMMEPVSFEFNFEEZEMFRPDJOIBO® VBPESUJS
EFAMSWPS

Pechugas

$SPSURFDIVERRB PR SBBT

&O/OBBSDBUM IFREWDHBRPSH)TFDIVHBT

& T Q P MMBPESSBIFHOIE S JANB- [ DAWFZEFRBRP DJOB !
VONDOVSPDPMIPOWEHPVBNFOUF
"xBEMBBSFEBIF XM-BB-N\M FBYFS WP S

Arroz con hongos (Pilz-reis)

$ P D JRBFS SR C V O EBHOWEY FHWVPRZQE TOHM B
BHWGE JB

1 JRMIFBNFUMBFCPMMB

$PSM@BBO FFIWVBC®HRVFXxPT
$PSMFFOHPAMMBNJOBT

& O/ O'BB S D B 0 JI-RIQBRO UEPSHB F C R)M M B E B
DPM@BODFUB
"HSFHWNHF OHAZETF BRP D MIBSUOVUPT
*ODP SEEPSFPH[DMBCBEPUOFOFEPSFT
$POEJNPPDEM N JF@UFEBS FXBNF Q UF B MP
RVFERB BMEBOBRM FHP

Presentacion

& F P T UB¥ OBV FDIUSAIB VENRPB E PSAWIF
B S SAS[P [DPRMBB M T B
% FD PP KBMBVEFM DP
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Pastelitos de pollo, ricotta y verdura
con torre de papas

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones
Ingredientes: 1SFQBSBDJ@O
para la masa Masa
tBHWB CJB 'PSNFOBPSPCBIB S JA-B F O B 5PQ FFMHB
t> DVDI|BSHBHEBWB W RBB O UEPBS ZWBB B/
t IVFWP "HSFBWRB QBB P DIfF [ D M EGHFO ILBIP] B
t HEFBSJOB METPSEFTYUBVMIPOHSFEIJFOUFT
t HERNBOUFDB (PMQWEB TIEP C\&F T BIBE B8 U RO T B
para el relleno TVBWF
t HERNBOUFDB AFQB®BB THEPQPPSD EPENFPMMPT
t QFDIVHBPMMP %JTQH@HBP XOW CCBBOOMNMEFKEFQFERB S
t EJFEBKP SBOUNJOVUPT

t DVDIBIXBEBAISBMMBEP Relleno
t> VOIJEBEEPSSIWROMPSBEP $PSMBFDIEHBP MKDFV CPHRVFXPT

t DVDIBEEHEQKHDRBEP 1JRVOIBNFUNBFCPNMBKEFMPSSJZO

t DFCPMMBT & O/ OBB D F3P@®EB O UFPDBADTF C PDVAVOBI KA

t HElSJDPUUB FMPSS@O

tTBEZQINJIFBHWVBI UP "xBEBYPMEPRIPDMBSIOVUPT

t HERVFGPOUJOB 3FUES®N FHPK B KWBBF- N Q F Z/BUH\EFBB/ID P U U
para la torre de papas FRFSQRDEER FSBM M BEWPN J ZO B BDAUR O
t> QPEESFEBIFDIF $PSHREFVFGP OB MBNIASBETFSWF

t HENBOUFDB Pastelitos

t EJFBFKRP &TUNSERPCP VMAVPETIBTB 8 U A\OFNSI OB T

t HEMIBNQJHQWROJBIEP T QJ O PPMB O UEDBRBS FRUNIEBMDMPRYFS BM MB EF
t HERBQBT ZTVQFS QFEREENJOBT

tTBEZQINJIFBHWVBI UP $PSUBVBESSBEHPMMBSFT

t DFCPMMBT "DPNPEBPVBESBERBTE C\SGBMBOBIBOUF
t DVDIBEFHEBEBBPNEUJDBTDBEZBGERNFOEBDBEBPITQRO®MBE DIBSEBEB
QJDBEBT SFMMFOP

t> UBEBMFDIF APCREFMMDPOPFROEENERB/ FGPOUJOB
tRVFSBMMBEP "MBUQB EUFBBTBD F&@ P DUFFO B &8P\VE N B

t IVFWPT EPR UBQFIOUBEFMMWORHPWEB@&VPOUBT
otros 1JODFAFFVWBUZBEPDBOFSCR®@MIFOUF
tNBOUFDB EVSBONFOVB@®FIPYINBEBNFOUF
tIVFWBUJEP Torre de papas

tRVFSBMMBEP $PDINOERB BB CVOEBOWEMBEBVMNMBDJJC

UBRVIFT W OF SFBSPNF T
1F B QBMF C PADMBTFESMBEIBKB T

& O/ OBBD FPMBEO UEFPSHDT C P'McN8 BNBIDT B N Q J H QvPFOUR-IEEE-RRIIP D MOCBRST

NJOVWEeDP SPIFF 68BPNEQJD BEBKPJ D BrlBBRI N J FNORY BA% F UBISMAYV F H P

/TP XBVMEBEBFDMRPYFWRBSFNBEIQJIJNJIJFOUB

&Q/OBVFQBEBS @S FWJBACANCBIFUEDB ENBYUBE B BMQJIJNJFOUF

$VCHBROMBTF CPMMBPIMMWPRE/FS BPM MBENPFUBBEER BQBT

#B xDF-PEOM BUBEBPFDAFQ P MRWHSBM MHBERPFICPES O\IlPPEFSBEPTB NJOVUPT
Presentaci—n

&Q/OBV FOLUSWBB T U BWDIPINPOBHABP EFpB YEFDPPERIFSGBFTDBT
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Costeleta de cerdo con salsa de naran
y ensalada de papa

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Costeletas de cerdo

!

Ingredientes:
para la costeleta de cerdo

t DP T U FENEFRUEEIP

t UBZWBJORIBODP

tIBSJOB

tBDFJUF

t DVDIBSBEB®BSHSB

tDPNQPBIBO[BOB

t> UBBBHH\DBBMJIFOUF

tTEZQINJIFBHUWVBI UP

para la salsa de naranjas

t HEB[PDBS

t DVDIBSBRBO EWSFOP

t MINGO

tGPOEPPDIBIKI®GSWBEP

t DVDIB SBEEFRBID ¥ M B
NBO][

t DPQEBMBIEFRSBSBOKBT

t B OBSBOKBT

t TBZQJINJIFBHU/BI UP

para la ensalada de papa

t HERBQBT

UBBR)JP

NBO[BMBSEF

DVDIBSBEBZPOFTB

DVDIBSBRFPUR B|[B

t DVDIBEEHEQKDRBEP

t TBZQJINJIFBHU/BI UP

t DVDIBSBRM/BOBHSF

~ ~ ~ ~

t DVDIBEEBHOBWYVSBM

$POEJNM@®®PH U FENEFRISEEPPDEIQ J N J FQESTBF
M BT H F S BAPFEDSURBE) M E DWPRISB D P

& O/ OBB S D BV IFREDFE P FFDP T U RMWPEN B T
CBOBSBT

"DPNPMBP TUF\FQESTB EZESB Q @ ICBE-E B
VOBMPEMPNQPBBO[XIBCSB/EDP EF
B[PDBS

1P §I AMTB BBRHTS FFHW FGBIH ZB F B P D FOIPS O P
DBMF\ESBONFOVBESPYIJNBEBNFOUF
3F T FBR/FOER P D DYESIBM B C P & BVDRBNOF B
OBSBOKBT

Salsa de naranjas

% J T P VIRNOESS FRHEF b COBRIOM J O BRHKB/AE M I N @ O
ZFEAPOEPPDIEMBPTUFMFUBT
$PDIONBROVIBPXBMEBIDEOBVF®MBDPS
MV AMHPF BBBOFS WP S

"HSFNESB SBOKBEFEBSUB®BKBEJUBT
$POEJNZOBBSOIBOVNET

Ensalada de papa

$ P D \DEYTB (CBPIOD E T FEBS@V O EMBHOVUEFM B E B
1JSWJFROEBFTUWOFSOBT

& TDVMEHB QB ZK BS FRS/FEETB BT

$ P SEBFQ FRT B T U FODPAN F [ DDVFFOB M

&Q/C PO NCNE®B ZP OFMBH \FIF SOKDBE P
MIBP T U BI[EB O [ BBBV ¥ BE® BHEBFIN JFOU B
"HSF BMEB BIF [ DDV JE B E P
*ODPSEEPGERF[DMF

Presentaci—n

& O/ OBV F DUSMVEBP T U 28 P [IDEPRO BB M KRB
SBOKBT

% FDPPEPEEMMFS SWRMPBBESGBFTDBT
"DPNQBPRBOTBEHBBE B
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Cerdo al caramelo y batatas al horno

Por: Hermana Bernarda

1SFQBSBDJ@YO

Cerdo al caramelo

Saladas Tentaciones

Ingredientes:
para el cerdo al caramelo

t IPKBBMBVSFM

t WBEBHVB

t WBERVISPTBEP
tDMEWMMBEVTUP
tQJNJHF@UEBB BV TUP
t HEMD BSEHWFFSEP
t DVDIBEB\EPBTUB|[B
t DVDIBEBDBJUF
tTBEZQINJIFBHWVBI UP
tPSIHBEBIRF TUP

t DVDIBSBE[BPDBS
para las batatas
tTBBHVTUP

t SPEBRBBBOE
OBSBRXBP

LHEFCBUBUBT
HEINBOUFDB
otros
tIJFSGBTFTEBHB/TT UP

t
t
t
t

DVDI|B SHHE[BDBEHSP

$POEJNMBRSEMF SEFPDEZIQ INJFOUB

& O/ OBB D F3 P M EBFREMDFE P B B SEFF SE®
TWJTNHESBQBSPEB/OBSBT

3FUVBS BEBS FRHB[P B OUEPSBUMBBSOF
QPWPEBVOBIBTHBFE PSW® B S B RDMBS P
"x BEFBW JO P T BFERFH DB M JFEWBVSEINMH BO P
DM EWMPGEIN JFGUSBB O P

5BQWBB D FAPA\REP D EO/BSB OB FNJOVUPT
BQSPYIJNBEBNFOUF

3FU VBB SEMBB D F $6 DB SVQFPSTFUBRH BK F
DPDMMBSIOVNET

Batatas al horno

1F MEB U BDUBSTUFRS/FBETERKEB D \ZQ SFD FFIDJ O F
BHVYBMBEBVMMJIDJIJBO
&TDWsBBUBDENFBFOBYVFBYBEBOBOE
DPSUBEYCPHR YV FM\TIH D B S B\DKEBO U F DB
EFSSRFBIBRP VMDEEFF YH 8 M
$PDJIJCIFMP SOIPEF SBEPBOB FNJOVRPT
IBTRBBFEPSFO

Presentaci—n

& O/ OBV FOJLSRBE SEKCHP F SIEPS UFBEERBE B OB T
S P [DPRBB M TBP D ZBRIGB ER T Q MIBBU B U B
%FDPPRIFSGBFTDBT
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Asado de cerdo envuelto y berenjena

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones
Ingredientes: 1SFQBSBDJ@O
para el asado Asado
tNPTUEBHB/ TUP $POEJNHBB SIOFFOBOI N J FBX®B D EE@PNF O
tQJINF BBV TUP U@ZEO/MD F

60 UFPOP T U B H Q F@HE3 M 5 B DIPROA@ P D P
t EJFEBKP EBDFJUE

tTEA@JNJFBHVB U P $ P D JFOOP S @B M BABBIONFOVUPT
t LEBRBEIDFSEPTIVETBEP 3rygsimsS OBF KD G 3N B SCHPWBB SFOF E N J

para la salsa OBDBT

t HEMIBNQJHOPOFT Salsa

t DFCRMBMBEB &OMBBDFBPMBBOUGCDVBEEDESMBFCRMBMBEB
t B DVDIBSHERBIDIVQ "xBEB®TBNQJHDPOEFB®MAEN JOBEMAB
tTEZQJINJFBHUB UP DIVOPBMQJIJNEF®PP FOBSBWOWRITOVUPT

t B HERNBOUFDB %FKP GBOREBMTBS

Masa de hojaldre ripido
SFTFEWWBBOUUEBBEBSJOB
$POBZVEK OBTQ EU Y MEEKS JSOBI UB RB-

para la masa de hojaldre ripido
t DVDIBSHHBWMB

t HERBSJOB NBO UZADHEE BTGB S NB®B THBSBOV MB E B
tBHGES OB "H S F HVARGESZNE [D M F

t HEMNBOUFDB &TUDBWV@MBMBUIBBUROHEB VBOJGPSNF
para las berenjenas SFBEMEPEMFDGEP MMPRZER FEMMIEB S JOBT F S
t? EMNPSSWPOSEF WBEBPOUBDWBFSBOEP
tZEMNPSSIWRMPSBEP SFQFUBBPDFEJNVF DIERF

t UPNBUE % FEF T D BOMIBE3 B ERNSBIJESBBVI NEVSBOUF
t DVDIBSBESSB NJOVUPT

Armado y cocci—n !nal

t CFSFOKFOBT &TUNIBB TERF P K B 18 E §F BIPP SSIBD U B BIVM B S
t DVDIBSBEMDBQBSSBT  \pEry OBMEBDB

tZEMNPSSENBSIMMP & FHMFOE®MBTAMMB SHFPOPORBJUBBM B

t DFCHSE@®EHDPBEB TBMTB

t B DVDIBEFFEBOBHSF & O D JANIET Q AVCBABN JERB B SFIGE P SNBDBMP O BE
t DVDIB SBEIRBB S TPCSEBHEFTEMBBMTB

tTEZQINJIFBHVB UP $V C SIBB SIDFROB B TBJ F 8 &V O U B WN/MD-J P

t B HERNBOUEDB OFQJMPRY FVWBUZEPQ P MMMPROERFS JL B
otros $P D JOIP S ®B M \VOEBOBFNJOVB@SPYJINB
tIVEFWBUJEP BereEn;Berl?laEOUF

tQEQSBHBTUP 1F ¥ B PN EPFFUFY B SSFPUNBF N JEK @ BWNF O
opcional UBPSWUWFVC@PARVFXPT

tUPNBUFT .F[DMRJTP N BIUFFOM V SSH[P DMBMDB@BSSBT
tIJFSGBFTDBT SEFTESWE

$PSMEFSFORGOBEHEEBDN
& O/OBBD FP®EB O UP BB ISP RINBF-C M MIBE B
"HSFHMFPSS FDOPRSTUB®RB B BZD PO UNIBP B LEMBBWOAWNRIDOVUPT
"x B ENBB F [ DEVFBP N BFUWJ O BIHB®®E N J F\DEIB S F O K B@E-F B P D MORBCBU BINBH @B F
RVFEPSWEBBMTJUB
Presentaci—n
ESNMPTUBE@®MBUBSMOBP SCEIBOBEMBEPTQ MBYVBSOHEFSG OKFOBT
EFDPPEOPEBEMBIFNEBEIWFSGBFTDBT
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Carr" de cerdo relleno
y manzanas rellenas

Ingredientes:
para la carrZ de cerdo relleno

tPSIHBBIRF TUP

t DBESDFSEP

t DVDIBEBDBJUF
tNPTUBHB/TUP

t HEIBNQJHOPOFT
tTBEZQINJIFBHWVBI UP
t DFCPMMB

tB[P DBFEH SB

t DVDIBEBE8S8JOB
t> WBERVIJONMBODP
para la manzanas rellenas
t> WBERVIJONMBODP
tRVFSBPMMVBBERFUP
t HERNBOUFDB

t NBO[B®BKBT
tTBEZQINJIFBHWVBI UP
t DFCPMMB

t> SFQDWMPSBEP
t B DVDIBEHWEBOBHSF
otros
tIJFSGBFTBIR/TTUP

Por: Hermana Bernarda

Saladas Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

CarrZ de cerdo relleno

"CSBMBSXESBMMPEGBE JNDFRIDBEGAUNJRZOUB
PSIHBOP

1 JRMIFBNFUMBFCPMMB
$PSUBTIBNQJHP®ENTOBT

& O/ OBB S D BV IFREDFFE R &MBF C P M M B
"HSFHNMBTBNQJHDEPRKEKHID MABSUOVUPT
*ODPSVBSBE ODBM N J FNORJ BA/URZS F UBJISV
GVFHP

"DPNPERFCNSBEBB SOF & 95 ZBIWHP\DO J MER-
DPDJOB
%JTQHFEBEIY OBV EJOFSBPOP TUB{BQPM
W P D[ b DBFSH S B

$ P D JOFM S @B M BAVCBBFOBIFNJOVRIBT UB
RVFWHEP SBEP

% W V FNWRB.BES Q FO [DFNFRV B DP@BFUBTER P MW |
SFFPB[ b DBFSHBB S FFHW FOWPF SNNBFDDJ QP O
FEFQPTBSOVBEGERIPSUBS

Manzanas rellenas

$PSVUBBO[BPMAE BRVIRVEMBJIP MPWP S F F
J O U FB3RBBEM
1JRVIFBNFN@Y¥MEHBBIBO [BOIBF C ZMW B
SFQPMMP

&/ OBBSDP®BOUEPBMBFCPMMB

"HS F H/NBB O [ BFoSBF Q PAWIMIFD BRHVEFO BQA
NJFQEBRPDJIBBRBBWBVIFS EXNGBEO[BOB
FTWOFSOBT

3 FM MHBDE-O [ B ® BQ P MDVPRS/FFS B M MBEMRN P
EFQVOBVFOSFWJIBBNDHAOWUMBEB
$SPDIFAIPSOBMM®DRAIB NJOVUPT

Presentaci—n

& O/ OBV FOLUFUEB SFMME®IB BPBIBO[BOBT
%FDPPRIFSGBFTDBT
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Lomo de cerdo con salsa de hongos
y repollo colorado

Ingredientes:
para el lomo de cerdo

t DVDIBEBDBJUF

t MINGO
tTBEZQINJIFBHWVBI UP

t DVDIBSBEY®BEIJIJNJO
t EJFEBKP

t DVDIBEB\EPBTUB|[B

t HEMPNEMD FSEP

para el repollo colorado

t HERQBOMBHRVBBERB

t UBEBDBMEP
tTBBHVTUP

t IPKBBMBVSFM

t HESFQ DNWMP SBEP
t DFCPMMB

t DVDIBEBEBRIUF

t> WBERVIJONMBODP

t NBO[BMOBSEF

t DVDIB SN BO EWSFO P

para la salsa

t DVDIBSBEBSFEBPO
HPT

tEUBPBMEP
tGPOEPPDIEIMBBSOF

t B DVDIBIBHHNBIFDIF

otros
tIJFSGBTFTEBHB/TT UP

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Lomo de cerdo

&/ PXOWPNCNEBPTUB B FBBRPJ D B-B/P
KVEMINDBIPINIFOUB
SPSEMINBMSPOFFRVEXPT
3FBMJIPDFQFRYV FHMBY Q F SE BB SIOFHD B
QVOEM®VDIZMMIPO 8 R MRRTEPERMIN QG O

1 B TMAB B S(DARSIS F [ DEVABP T U B PBP N F BFO B
BTBEEBBREOTNB[DAD® DFEGMP SMMBMIFOUF
EVSBONFOVBRIPYINBEBNFOUF
3FTFBR/FOER P D DQESIBM B C P & BVMDRBMOT B

% FEFQPMBES OIB O VPRS- UFPEBKBT

Repollo colorado

1 JRMBFCPMMB

$PSMEBBO FFRIWVBC®HRVFXxPT
$SPSRHEFQFOUMEKVMJIBOB

1FMBBO[BZOPR FUFVCPHRVFEXPT

&O/OBBD FEZPRBD FERSMBFC PWMBBODFUB
*O D P SEEPFSFRZM M[PDA/URF O

"HS F H/NBB O [ BFoMBB MAEWP J O BFHVE FE& M B VBB I
ZEFRPDIREOVBEBOBFNIJOVBRSIPYINBEBNFO

Salsa

& O/ OBB D FEPIWBVBWEBE F N BP O HIPHIOM B M
ERMMBIWE VEHFSVP MI/BEOOEBBOUFNFOUF
"xBEBAPOEPPDEMMBB SOBSFEBIFDIF
N F [ DO/UFZS F UBJSBAY F H P

Presentaci—n

" M RMIB ERTOB V F DUSA/MEP NEAD F SASP [DAPRD B
TBMTGBMFOUSIAVBE QPMMP
%FDPPRIFSGBFTDBT
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Albondiguitas en salsa agridulce
con omelette de espinaca y queso

Ingredientes:
para las alb—ndigas

t DVDIBEHEBRIUF

t HE B B S BE B

t DVDIBEBE8S8JOB

t IVFWP

t DVDIBQBSBKDBEP
tTBEZQINJIFOUB

t DVDIBISBFRBTVQ
para omelette de espinaca y queso
t EJFEBKP

t UBFEQJOBIDBEBT
t> DVDIBSBERBO B

t IVFWPT

t DVDIBSBHEBITF

t HNBOUFDB

t DVDIBSBHEPBMMBEP
tTBEZQINJIFOUB
para la salsa

t DVDIBSEHRIUF

t> UBBB1VB

t DVDIBBBRBE®RBO]
t DVDIB3HKEB®BSHSB
t DFCPMMB

t DVDIBS\BEBT
tTBEZQINJIFOUB

t DVDIB$BMBBE KB

t UPNBUF

t DVDIBSBEBEWSFO P

Por: Hermana Bernarda

Saladas Tentaciones

1SFQBSBDJ@WO
Alb—ndigas

& O/ OBV F BUTFQ AVIBHBEQ@UFD B-BB F WIBQM N-J F O
UBFSOKRDBBMNFBDIVBEJFBDMF L JFO
'PSNEF RV BMIZ ZEEHEIPESTS J O B

& O/ OBB S D P@®D FD B M FFOMAB ™ C & (7). FHSBNT
OMBPDIFX¥BBMTB

Salsa

1JRMBFCRNMWBNBUF
IFMEMPNBFRUNBFNJIJEQMRMBNFOUF

& O/OBBD F3PRBD FERP &MBF C M MBE B

"x B ENBBJ FAIVBI[ b ZBIF [ DI FF B Bl D BUDH B \FS B
BMNOCBS

* O U Fi-VEFAN BU B B-BWPJ O BVHEBRE HBP K BQA)
NJFQBBMNJE®O/F@BPFVB
.FI[DBRZEFRP D EVEB ONFOVUPASFFHP
CBKP
*ODPSMBBIE @ CHHRISEBAFRPDJIJOBBOVUPT
NET

Omelette de espinaca y queso

&O/OBBD FZPMEBIUBIKMEBB O UEPBMBIK P
"xBEMBBTQJQBDHEHBBMUINJIKZEBRIP D EO/BES O
UFNJOVUPT

#B WBY F WOPPIOE FDMEB SJOBPINJFOUB

& O/ OBB S D BV IFRIARR UB 118 B O UEDEBM B
QSFQBEHNFOWEFRPDIBBBBFEFTQFHVF
EMEBBTF
$VCHBOBTQJOBDBHE) P MDWRE/FSBMM B EP
EPCBBEBFOD®ESIMBEPIEEQE MODVWC F F
RVFSBMMBEPNNBFDDJJ O

Presentaci—n

&T-MPTUBYEOGGBYV FOILSN\EEM C @ CCERIGEBM T B
EMBMBNFMFUUF
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Carne con salsa y alb%ndigas de patr

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Ingredientes:
para la carne con salsa

t DVDIBIHESAEBIFDIF
tTEZQINJIFBHUWVBI UP
t DVDIBSBRJNBRMBBE DB
FBHSBOP
HERQBODFUB
DVDIBSBRJNBOUJZO
HEMNBOUFDB
QJ[EBEFOHE@PM W P
UBEBWJOPOUP
Z> LEBDBSHEWFFSOFSB
DMEWMPS
DVDIBSBERI®XBO B
para las alb—ndigas de pan
tTEZQINJIFBHWVBI UP
t DFCPMMB
t DVDIBEEHBEBEDOB
t QBODJUPT
tMFDIF
t HENBOUFDB
t DVDIBSBRPUMBFPSOFBS
t BIVFWPT
t
t

~ e~ ~ ~ ~ ~+ ~+ ~

DVDIBSBEEEBOKDRBEP
DVDIBSEEBASBPMMBEP

otros

tIJFSGBFTBIR/TUP

1SFQBSBDJ@YO

Carne con salsa

$ P SMIBB SFOIF V CHPS B QZIBFPTO E J N [DORTIBINIB
QJIJNJFOUB

1JRVFBNFRIEBODFUB

& O/ OBB D F3 B M BT (QFVIBHBED DNFREBO UF D B
EFBEFIPHBS
*ODPSOPBPEMIBSAEFEPSBS

"HSF HIM EWM B J N JFOOMBI® B B PR
KFOHBRISKFORMI DB @BBDFAPAREP DJOBS
IBTEBBWMBB SFOORUEFSOB

"x BEMBEB S JOIB VFONBB FEBIFDME) P EF M
GPOEPPDZBFW VIBMBWBFTQFTF

Alb—ndigas de pan

1JRVFBNFRIBFCPMMB
$PSHEBOQWBKBEBT

& O/ OBB D FI3P@WERO UFPDSHBF C M MIBE B

"x B ENBRYTB O DZEFPPSI HF SBNFOUF

3F U ESEN FASP (BQF OBPMF 05 §©BW V B B §/B
EFRFQPTBWUOVUPT

1BTBY @ PXBxBERVFIPBMWRES 6K DR
IBSJPBPMWPS OABMINJIZO B BDOUF O
*ODPSOPBFWNTF [DIBFGBSNBSB PRI TIT
tente.

'PSNEF RV BMOIQZ CCERIGEBE O PVIN F E F LDIE@ T
BHVBPDBF®GE VO EBOWEMRBBERVJBOEPHP
TVBEWFSBOB FNJOVBEB®FSPYJIJNBEBNFOUF

Presentaci—n

& B P T UB¥® M B U SWBB SOFDPMBB EFB
D P D [ZEGNOB E PT Q /OBP S DEIBKMC ZOEJHBT
%FDPPEFSGBFTDBT
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Carne marinada y bombas de papa

Ingredientes:
t> MINGO

tTEZQINJIFBHUWBI UP
t DFCPMMB

t IPKBBMBVSFM
t DEMNJOMBODP
t HERNPTUB[B

t HEBQJP

t DEBDFJUF

t DVDIBEBHEFKJIM
t 2> LHERFDFUP
para la bombas de papa

t HERVFSBMMBEP
t UBEBBHVB

t UBEBFBSJOB

t HERBQBT

t HENBOUFDB

t DVDIBSHBHBWMB
tTBZQJINJIFBHUB UP

t IVFWPT

otros

t UPNBUF
tIVFWBUQBRBOUBS

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

1FMBP SWBF C FIBNPEBKBT
$PSEBQFRJISBT

1JRVRFSFKJIM

$PSEMINRP®PEBKBT

& O/ OBV F BUFQ @KBB NEFBP M J F D PNIP®RK F
EFOBRFDWNODPXOPTU B BBV Q J NBIHF SRR F
D F C PAVINF S FIBUOMFIM I NZFAM BV SF M
"HSFIHWFRIORBDABDFJUF

$JFIEBEP MOBF TDP@BBORBSBUFSBBSF
-M FBWIFS- M B EFS®B S IDBSBWIEDB T
SFUESWFBP MVIBIBEMPE BP P D EOV/EB\OQAR S B
ZNFEBBFUJSF

Bombas de papa

IFMBP MEIB QBWSP[PT
& O/ OBMIVAHV B MIBISBV DO MIPMREYTB Q2B T

DPDBEBHJSF

3FEVHDB/ SIP®ZVER @QJTBQBQBT
&O/CTPXBMBYFWPT

& O/ OBMIVMBM AVRBBFO U F BB ZBIBBW BO E P

| JF SWHBRE V FABM S FMIR S JXOFR D M BE@We B
DVDIBBBEFIBE MP HFS\BVEBB TIBEF TQSEP EB
MEPSEFT

SFUESEGN FHPQRSHBBTBOUJCJF

*O D P SE)BGF VAP Y F WPBTU J¥ P[D M BEDTELPB
JOUFHSBS

"HSF YN £ B @B F [ DBUF O
"xBEFERVFSPMENM@EPNJFOUB

& 0/ OB M RBBMBS MP M PIRREBZ VER OBV DIBSB
QPSDFFRQNEIR B ZRTU MPRY FWP
1SFDBHAMWOGF ;
-MFBWPS@PPDEUBBWEFOUNDOQUDPT
Retire.

Varios

$PSRNMPNBBGBKFIPFITFSWF

Presentaci—n

& 0/ OBV FD P ¥ AVRBBFSNOEFS J OBBME 8 F BBIDEPANP E F
MEPNGEJBQBT
% FDPPOBKEATPNBUF
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Spatzle con gulasch de carne

Ingredientes:
para el gulasch

t UBEBUPNBWPIS UBEP
t HEM BSEFFFSOFSB
t UBEBDBMEP

t HEMIBNQJHOPOFT
tTEZQINJIFBHWVBI UP

t HENBOUFDB

t EJFEBKP

t WBERVIJOMBODP

t IPKBBMBVSFM

t> DVDIBSBRBQEB JLB
t HEBFCPMMB

t> QPEBSFEBIFDIF
para el spatzle
tRVFSBPMNVBBERFPUP
tNBOUFDB

t HEFRBSJOB
tBHVB

t IVFWPT

t DVDIBSHHBU®B
opcional

tUPNBJIFBSZ
tIJFSGBFTDBT

Por: Hermana Bernarda

1SFQBSBDJ@YO

Gulasch

Saladas Tentaciones

SFUMSFYD FEEFRR S BEETRB BB SADB S B@&WB DJPOF
QFRVESBTFSWF
$PSUBTIBNQIJHP®IENTASBETFSWF

& O/ OBB D FEP$MBIBBRO UF DB

"x B ENBB B SOOFFS WEERP D MBSUOVUPT
*ODPSOPRERM MBEBOUMBPBEDJIZO
"HSFHB®WUNJFRBKEIPMBVISB MQ INIFFDMF
*OURMHMBFBNQJHBGRO RPPES UBEYCPHARVF
xPFWJ® R B MERF BP D MOBSU BINF@BED F S P
MBBSDJBVBEGBWEBOREBT

"M O BEMMB P D BIHOSFMIB/'FF BB F ZSFWVFMW B

Spatzle

& O/ G PXONP N CNIEFS JBEZMI RYFWPBTUJEP T
"HSFHBWRBP BOPDRPTBEBURIHEB TBIQFTB
DP NIPGVRSBSB S UB
#BUBTRBWBB T G MO TB

& O/ OBB D FI3PBCBY O EBIOWE MBE B V M NEFIXFD (
DBFS®B TG PBB O DB E BUBSBBNTPMBEPS
$PQBZVER OBTQV N BEFUEERH \DBEC J F O
TVCBWBVQFS DJF
3FTFBEWEBVFPORBOUZDBEBFODQFMWPS
DPRVFSBMMBEP

Presentaci—n

&CFMPTUBYE®MBUBSWOER P S CEIRBQB BN F
QP MVDAPRWASBPMMBEP
%MBEPSWOB P SCEIBOMEEBD PPRIFSCBT
GSFTZOBNBMFBSZ
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Chucrut con bastoncitos de papa

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Ingredientes:
para el chucrut

t HENBOUFDB

t B HESFQEENNBP D P
t DFCPMMB

t> UBEBDBMEP

t> WBERVJOBHSF
tLANNFBAVTUP

t WBERVIJOMBODP

t HERQBODFUB

t B DIPSHMFNBOFT
t IPKBEMBVSFEFM

para los bastoncitos de papa

t HERVFSBMMBEP
t DEJBEBBM

t B HERBQBT
tNBOUEBPBSFUJEB
tIVFWBUJEP

t IVFWP

t B HEFABSJOB

t UBEBFTQJCOBBB®RVFBEB
t ZFNB

otros

tUPNBUF

tIJFSGBF TEBHBR/TT UP

1SFQBSBDJ@O
Chucrut

1JRVFBNFEBFCPMMB
$P SM®B O FK\BC®ARVF xP T

$PSHBFFQ FMUEVMJIBOB

$PSUMIPS HRFNBEGPEBRBT

& 0/ OBB D F3P@RSB O UEP BB F C PMMBBOD F
UB

"H S F HFBIF Q FIMMBR/ SN N FFIWV J O BFHVB.FORPM
DBMEP

5BQMB B D FAFAREP D FO/BSB ONFOVUPCSF
GV AMWPO U P
*ODPSOPBES @IP M MIB-P\DD JEDOVUP T
NET

Bastoncitos de papa

-BWKN Z JMIBB ZBP DB @K VO EBHOWE GV
MMJIBIIABABFTUWOFSOBT

1F MMB QBHAKP G 5 OBF M B ZMYBS-BAN RIG B
QBSISRVEFBBMMBEPS

& O/ PXENT Q MEBIBQEE™ VMBEB B T DB F
WRMMBFNEBBTQJQBDBERB/FS B M MBEDM P
BNBTBS

'PSNSFPVEMFRB PERSEFEZD P SQPFSD BFOF T
DFOU O E FMJBSPFHP

"DPNPE® OBTBEFGMBOUBRDEHEHBY FWBUJ
EPNBOUEFPSS ZBJIBP MIWRS/FSPMMBE P
(SBUBGRPS TR PBMIBOBBFWFBEOSBEPT

Presentaci—n

&CFEPTUBEE M B USWOR P S DEIR 0O/ D BE/RJ
MBERBTUP @ BBIPE
%FDPPRFSGBFIOBEBEKBINBUF
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Pechugas de pollo rellenas y glasead:

con

Ingredientes:
para las pechugas de pollo

tNPTUBHB/TUP
tBDFJUF

t DVDIBEEHEQKHDRBEP
tTBEZQINJIFBHWVBI UP

t QFDIVEFG P M8 B CEHT
IVFTBEBT
tWIJORNMBODP

para el relleno

t HERNBOUFDB

t HEM PNBUWPNBEP

t DVDIBE DEFRE PANDBE P
t> NPSSIFOMP SBEP

t IVFWP

ensalada suiza

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Pechugas de pollo
"CSBMRTFDIVBMNBFE JRDFQBBEBBSUFT
$POEJNPPIEMINJIFORJBJB)BSQKDBEP
SFTFE®WMB-MBEFSB
Relleno
& O/ OBB D F3 B M BAREBIFUFIFE P HWNBH- C ON? K2 B
FMPSS@WXDBEPT
SFUES®GN FABXxBERM PNBUWN B@ PD B-BRV F T P
SBM M BEPWPBT S VIFRIBUBE B M IBFCCBP MM O O
QJDBHBSJABEBEB®BM VEBIEFBSNBPRBTUB
Armado y cocci—n
3 F M MFEIF-D | VBl BHBTSWK P P@B M ENMNNBET S B
"DPNPERTFDIVHBOBT B EGSBW JBB\DRRQWUWMB E E
POUPWMBFPTUAIBD OB FIWFORBODP

t DVDIBSEHHEBHIPMMBEP $SPDIFAIPSOBMHEFOBFNIJOVBRSIPYJIJNBEB
t DISVFMBFITDBSP[BEBT NFOUF

t> DVDIB SBERI$BO B

t DFCPMMB
tQB®BMMBEP
para la salsa

t DVDIBEB\EPBTUB|[B
tG P O P D CEJRP M M P
t DVDIB SHE[BDBESHSB
t HERNBOUFDB

para la ensalada suiza

t NBO[BWBSEFT
tTBM

t HERVFDFEEBS

t [BOBIPSJBT

t MBUIBEBBMNJUPT
t> BQJP

para el aderezo

t DVDIBSBREBAPOFTB
t NBO[BWBSEFT

t DVDIBEDEFRE PANDBE P
t QPEEPHOBWYSBM
tTBEZQINJIFBHWVBI UP

t DVDIBSBBRBBS

t DVDIBSBWEBOBHSF
opcional

tUPNBUFT
tNPSSIWWROMPSBEP
tQFSEKFNIDP

SFUESIMSEFKEPG2DPBS FFIVBBKIBEB T
3FTFBRFOERP P D DQBSIEBM B C P & BMDBBAMOT B
Salsa
& O/ OBB D FEPNMEBEFGHBODBEHEBP T UB B
NBOUFDB
-M FWPFCRR¥FY FAHEFFBRPDJIBBBB U HIBFSSBNFMP
DMBSP
"HS F YA OFER P D CEJRd ®TF D | VANB-T DOURF O
Ensalada suiza
$SPSHUBQFRXVMIBIRBOBNFOUPKBATQPMWFE
SFFPTB M
3SBMWBB OB I PRB@BSOEFSMBMMBERS MW P
DPDBM
$PSUBBO BODRFMEERVFDRFEEBS/MJIBOB
$SPSMEBMNEIG@GPEBKBT
$PNCIOPFENPHOHSFEI®OBNFDODJHFOEJIJNFOU
DPOBEFSF[P
Aderezo
&Q/CC PXNW[DAVKFP HWBEBBZPOMBIBBO [B®B T
M M BFERBAC PQUINDGFEBAPJ O BFHBS B DBERIQ INJFO U B
Presentaci—n
4)SWETFDI|VHBOGV F S FADPRMBB M TB
%MBEPTQ MBIOF B EBFHBPPBHP EEIMHAFS S P O
DPMPEBEMNEQFSEGKFNIDP
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Pollo al vino con arrollado de espinace

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Ingredientes:
para el pollo al vino

t DVDIBSHEBHIUF
t> DFCPMMB
tzMINKOHP

t DVDIBERHEEBOKDBEP
t QPMMP
tTBZQJINJFBHVB UP

t UPNBUF

t WBERVJORMBODP

t [BOBIPSJB

para las espinacas

t DVDIBSHEBHIUF

t QJ[DBD B S CHHOMBRIFP
t DMBSBT

t HEFFTQJOBDB
tNBOUFDB
tQB®BMMBEP
tTEZQINJIFBHUWBI UP

t UB[BEN VEBPDBFTB
t ZENBT

para el arrollado

t DFCPMMB

t HENBOUFDB
tOVINPTDBEEH®E TUP

t HERVFABVZFBSNFMBE P
tTEZQINJIFBHUWBI UP

t UBEBTBM VBB ODB

1SFQBSBDJ@YO

Pollo al vino

$SPSHEP NS FIBOPNPFBFOBVFOUF
SPDODFAOMYVEMINBZMW JIJOBVDI|B SHEBHBEMF
QFSEHDEEAQP JNJFOUB
$VCOBOWOMNEFKBSIP®IH MBENSBOUF
IPSBT

1FM®JRVWEBFC ZFMWMRBN B U F

3BMWBEOBIPSJB

SFUBRIP EVEVE PZFPP FY OBBSDP®DFJUF
DBMJFOUF
3SFTFERVFNFKVRBB D FARIMIEBI T NB S U BOMB- F
DFCPWHBGBIPEUPNEVSBONUBOVUPT

*O D P SFEPESFFE Q)P MM MBIWEW P S

1B TBMBB D FEPM®SBF T FIWPAUMREF RPDJOBS
MFOUBRV®RFR FNJOVRIBT BBWBB SEFM
QPMWBIFSOB

"x B EBBH\DB M BFORSFDFTBSJP

Espinacas

-BWHBTQJZBORYCHENMB

& O/ OBB D F3P®BD FUR MUBTRQ JOBPBJIJDBSCP
OBENSBOUB VSPW P M WRMBOHEWB O U P
SFUESGN FEEBB¥ @ P YHMFKBHKBEF NQFSBUYV S
"HSFHWNBB VEBOIEFNBEEBIQJIJNIJFOUB

1P 5 MUJQ P P SIQWESHBUBEB FAM IF [ DOVFFOP

W J N J FFOOWPH M W F O URABBBTEP O\SFG M BB B
IPS@® N B O UFDIBHEBV WoPRSOFEERIBB M B E P

$ P D JOIP S @B M B8 BRBUNJOVB®SPYJINBE
NFOUF

% F TN PIMPES® F Q B TNBENPGSJ P

Arrollado

1JRVFBNFRIBFCRZVMBNFUIFBOUFBPBJIJFOUF
& O/ PO N CB RV F WBB M VEB ® B B C PINBNWIB
QIJNJROVB[P TDBEB

% F T N PMMEESFF Q B EBFDTI@IAD B D\BGW J FD\[ P U F
DPOBFMMFOP

"'S S PMOWFF E J B UB R $@¥PE BZK B SABBOG V-F O
te.

$BMJBOWEFTFSWJS

Presentaci—n

4 J SMBP \DIRPR P OFERP P D CFIWOB YV FEEHHD P S F
DPIQFSGBFTDBT
"DPNQBPEPEBSSPMMBRBOBDB
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Pollo fr#o relleno y ensalada de arroz

Ingredientes:
para el pollo

t DEKVEMJINGO
tTBEZQINJIFBHWVBIUP

t QPMMP

para el relleno

t HERQ BOMBODP

t NBO[BOB

t HERKBNDBDJEP

t DEMFEDIF

t HEMBTUB@BIMINOCBS
t HENBOUFDB

t MINGSBMMBEVSB
tTBEZQINJIFBHWVBI UP

t DVDIBEBES8JOB

t IVFWPT

para la ensalada de arroz

t DVDIBEHWBO EHIBFO D P
NBO[BOB
HEBSSPNIBODP
DVDIBIOESAHEBFDIF
OBSBOKB
tTBEZQINJIFBHWVBI UP

t DVDIBIHEBHIUF

t EJFEBKP

t HERVFISPRVFGPSU
t> NPSSWBOSEF

t HEMPNBUWNBE P
otros

t> NPSSWBOSEF
tDBTUB@BIMNOCBS

t IVFWRSP

t UPNBUF

t> NPSSIPKP
tIJFSGBFTDBT

t
t
t
t

Por: Hermana Bernarda

Saladas Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Pollo

%FTIVFE P MMEMP HEF KB ZBBMBHO
IVFZPPOEJNDHRIDBA) JNJFOUB

Relleno

$PSHEBPOD®VCPARVFEXPT
1JRVRBNDPDJEP
1JRVMBBTUBBBMNOCBS

#BWBATFWPT

1F MP P SWEB O [ BFAIBY CPHR V FBxHP I P\HWVE-
QJ[EBBZMF[DMF

& O/ OBMIMMABOB O UE B 8 BB H S FMW IS 82 B
UBQF RNECTPESMBRVJEP

3F U ES®N FABM S FHWEFN DPD MEBPB TUBG B T
B M N OMIEEBSO [ BMIBB M M B I\ S| @ 7 F WZRTB
IBSJOB

$POEJNPPDEQJIJNJIF.GUBGBEF O

Armado

$PMPREBFM®F O H E@P \DWBG B SURFBP M B
DPTVBBB SUWBPKFRIPHP UF

"U P PDOJ MFP E F BLOPHEFRI P M M P

1SFDB WBEDBE |

& 0/ OBV FQ B §BS MAP M FFARMADIR B E J NDFRGDU F
TEQ JN J BEVBYPDPROVEMJIND O
-MFBWPSQPPDEUEBOWEF SENFEBR SPYJNB
EBNFGBB EFKD G DPSIFREE J UBNEV AHP
SPEBKBT

Ensalada de arroz

IFMBPMREBO[BFABISJUBT

1FMBP MEBSBQ@KBSJUBT
$PSEMPNBUPNBE®VC@PHRVFEXPT
1FM® J RVEIK P
$PSHRVFSPRVF&@P\EQPHRVEXPT

& O/ OBMIVAEC V O EBHOWE MIBISBVIBPOG BBPUF
B S S®F UABE-QPESH VIBM BEEVBF KOFP M FFRY/ ®
CPXM

"HSFHWRP NBUPNBERBBO [ BWM@B S EZ6 MB

S S W/ SNEFF[ DO OBZVER Q FO FEFRPTSFSWF
&Q/C PXNS F QBEHB M PERV FI PRV FREKIAB
DSFEBFDAHWJIJOBHEBEIHTERINIBEBVBUP

.FIDCBZ8xBEBBMTB/FISPRV BBRESW[[DCFRBIBDPSQPEBBOHSFEJF

UFT
Presentaci—n
$SPSENPNBE@PEBKBT

$PSENWFWRN FREPEBKBT

$PSHNPS SWOZEPKERJISBBT
&O/OBVFBUIFENFRP MMNFPFTUV\WOUBHRES FMBG-TBEBEBP |
% FDPPHPEBRMANBYFWPRT £EBP S SWOSFENFP S SSPOVPR B T UB@BIMN @C B S

IJFSGBFTDBT
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Rollitos de pescado
con ensalada de queso

Por: Hermana Bernarda

1SFQBSBDJ@YO

Rollitos de pescado

Ingredientes:
para los rollitos de pescado

t DFCHMBBEF

t LEFMEBWNFSMV][B
tIBSJOB

tMFDIF

t HERNBOUFDB

t> UBEBQB®FNPKBEP
t HERQRBODFUB
tQFSQKDBER/ TUP

t DVDIBSSBEBAISBMMBEP
tTBEZQINJIFBHWVBI UP

t ZFNBT

para la salsa

t DVDIBIBEBRIUF
t> UBEBDBMEP

t DFCPMMBT

t IPKBMBVSFM
tPSIHBBIRF TUP
tQFSQKDBER/ TUP
tTBBHVTUP

t> MBEUABPNBUF

para la ensalada de queso

t DVDIBIBEBRIUF

t DVDIBSBBRBBS

t DFCPMMB

t DVDIBEBNBEZPOFTB
tQFSQKDBER/ TUP

t HERVFHBVZFSF
tTBBHVTUP

t DVDIBSBWEBOBHSF
t> QPEEZPHOBWVSBM
t HEFBOBIPITEBMJEBT

Saladas Tentaciones

$POEJNMOWUFHERKIFTDBHEPPDEIPINIFOUB
1 JRMBFCPMMB

$PSMEBBO FFRIWVBC®HRVFXxPT

& O/ OBB S B FG $A18.B30 UALPESMB F C DNP KB
QBODFUB

SFUESEBN FABXBEMEFNBERVFIBEM M RBRO
SFNPKBEPDZXHYIFSQKDMEP
IJTUSBEBNVNMH@PWMFERIFTDBEBPWMHEB
VOPTVKERPB@BMJIMMP

1B TMFRSP VBMRPHTD@HBB SJASB-TFSWF

Salsa

& O/ OBB D F5 P M BBIDURHBEHSHDTF C PQANDBEB T
"x B EMBRJTP N BR/EF B MFEMPB V&I EBPRP DJOBS
EVSBANUBOVUPT

*ODPSMBBMVMEWPHT DBAEHWBBDFSPMB

% F RIP D MOFBGSU BRIV ®ORIGB FNJOVNET
"PMUNRRF @WHS FHYFS QK DM E P

Ensalada de queso

$P SERFV FANPBEOB | PEE&YMJB OB

$P SMBF C FIO® B V M JBEXBPEH V.BS W J M/EP
H ®) PESH \GESZOB B M N F D D SIS
.FI[DMRVFVMBEOBI|PBBET ZBIRMB-SWF
&Q/C PO NCB®FHWS8B ZP OFBBFBBIFDP

D BFSW J O BFHIEFS OKDZE B M
"EFSMBOTBMBEDB

Presentaci—n

4JSWMBFT DB® PGBV FOBIFP N IIBPA®BO TBMBERB
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Strudel de pollo con ensalada de pape
a la suiza

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Ingredientes:
para la masa

t B DVDIBEHEBHRJIUF
tBHVB

t HEFRBSJOB

t IVFWP

t QJI[DBM

para el relleno

t DVDIBIBEBRIUF

t DFCPH/SMBBIIEFT

t DVDIBSBIHBEGBFTDBT
QJDBEBT

t NBO[BMOBSEF

t> NPSSIFOMP SBEP

t QFDIERBPMMP
tTBEZQINJIFBHWVBI UP

t UPNBUF

para el strudel

tBDFJUF

t IVFWBUJEP

t IVFWEVISPT
tQB®BMMBEP

t HERVFGPOSBMBVBEP
para la ensalada

t MBEUBUIF@DFJUF
tDBMEP

t BDVDIBSEGEBAQADBER TV

t QBQBT

t QFSB

para el aderezo

t B DVDIBEE®BDIF
DVDIBIHEBAPOFTB
DVDIBEBWEPBTUB[B
DVDIBSBRFISBKDEEP
DVDIBIHEBAD 8FNB
tTBEZQINJIFBHWVBI UP

t B DVDIBEHWEBOBHSF

~ e~ ~ ~

1SFQBSBDJ@YO

Masa
'PSNVFOBPSPORBIB S JAFEF MF OB SPQ FOH B
BDFBEWFF\¥EPB M
$PNJF BN D HEIF O LBIWMBETP SBKBEJFOEP
BHWB QBB PDPTYUBMBPOHSFEJFOUFT
(P M QWSB TIBP OMB BT BEE\BS B ONFO VIBPIU B
GPSNB®B TBVBDEBEPHBKPTB
&OWVBROOBINEFEFTD BTGB AESN QMBEP
EVSBONFOVUPT
& TUNIB B TIBP\OQ@) B MAMMITHHO BI'B O PBIT B8
UFO/RBBENCOBOB
Relleno
1JRVFBNFRBFCPMMB
$PSENFP S SEADISBRBT
$PSM@FDI|ERBP KD/ CP T
1F¥HEPNBPUFY B SSAFUNM BF N J KMABTH P
DP FUFV C@PARVFEXPT
1FWRBBO[ZOP FOWOKVMJIBOB
& O/ OBB D F3PRBD FD B M HFCMARTF C PIVANVDBIT
NPSS@O
*ODPS®SEH|IERB MB@INIJZEBBPDJOBS
IBTEBBBNERPMPS
"HSF WP N BEUFRW VZEWBB D MOBSTUOVUPT
'V F EFGN FBHPS FMBJF SQB D BEMBB O [ BZO B
N F [ DQUF O
udel
1J O DBV F £ BB TOBP BD FZRJTFQ P MIWPRCS F F
QB®BMMBEP

%JTUSBBNVMEFOMEB TBT QBFBFSBMMBEP

QPEOD INEGBMNNM@UFWEHNVISGIDBEPT
&OSPONWOBZVER GGFQBTEEWMBRERPEBT
DBEMB/FMUB
SPMPRNESTFEM BDE J QB BEDPPWAVCB U J
ERFDPDBGRPSOIPEFSBEPBOBFNIOVUPT
BOQSPYJNBEBNFOUF

Ensalada
1FMWEBQBH FUWF-VC@PARYVEZOPDBEMBMEP
IBTEBFTUIOFSOBT
&STDWSHRB YEFEKEPUJCJIBS
$PSMBFEBXVMJIBOB
&/ PO MAREABQBEF FBUZMBNVFEFDFT
$POEJNDPPOBFEFSF[P

Aderezo
&S/ PXOWMNCBRVFFDBFVIBBZP OMMB DB
NPTUBWBIOBHB®® NIZERBSEQKDRBEP
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Tarta de chorizo alem$n y cebollas

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones
Ingredientes: 1SFQBSBDJ@O
para el relleno Relleno
t DVDIBIHEBHIUF &Q/OBBDFEGPEBD FOBM SFOBRRAMMB-FCPMMBT
t EJFCBFKRP QJD BBEBSIBWOUMRUOVUPT
t HEBFCPMMB "x B BFERIK®J D B-BWPJ QFPF B IP D MORBCSU BNG-D B F
t DIPSHMFNBEONNBEPT W B ER/S BOURTUOVNET
t DVDIBEESEBOMBODP SFUEE®GN FABXBEBTPSIOPIUBGPEBKBT
para la masa de jam—n OBT
tBH\GES OB Masa de jam—n
t HEFRBSJOB &OMBFTHBRU SBEBK® MIBBISBJ BB O U MIBBAM
t HEKBNDBPDJEP QPMWPSOFMBNABNFQUFEERSIHBOP
t HENBOUFDB 'SPMROHSFEEGUWEHFB MEBIMBIB O PBITUB
t> DVDIBSBFESUHBBOP PCUROHEP OTIJTHIF®XMO®V R B E B
t DVDIBSBRPUMBFPSOFBS "x B EFBH \GEE@BBE PZPPOUUSBEBKMBOEBF
t DVDIBSHHBWMB EJFOBFGBSNEBSP WOBGPSNF
para el batido Batido
t> QPE®SFEBIFDIF SPNCMBSFEBIFDMRYFWPHRYV FD 8F IR B
t IVFWPT RVFSPMNBERHAMZQJINJIJFOUB
tLANNFBAVTUP Tarta
t HERVFD8FNB &TUNBB T P YSRPMEBSB EBEBDNEFEJENF
t DVDIBIHEBAISPMMBEP USP
tTBEZQJINJIFBHUB UP $SVCHOBEOEBFMMEBRPFPOBUJEP
otros & T QP MWBNVSHFD PRV FS PM MIBEPRPEF G-AP-S
tRVFSBPMMVBBERFPUP OMBMEVEBBRONFOVBRIPYINBEBNFOUF
opcional Presentaci—n
tMFDIVHB SO/ QMBUBSWOB P SCEIBZEBD PPRP KBF
tUPNBUFT MF D I XS BEBFBR N BB TD P
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Tarta de panceta y acelga

Por: Hermana Bernarda

Ingredientes:
para la masa

t HEMNBOUFDB
tBHVB

t DVDIBSHHBWMB

t HEFABSJOB

para el relleno

t HENBOUFDB
HERQBODFUB
DFCRN MBE B
UB[BMBDFQHIBBEB
IVFWPT

t DVDIBIHEBAISPMMBEP
tTEZQINJIFBHUWVBI UP
otros
tRVFSBPMMVBBERFPUP
opcional

tMFDIVHB
tUPNBUFT

t
t
t
t

Saladas Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Masa
& VB F TEBU S B EB K © AVdEBI BJEDABOIB B O UZFTCBAVI
5SBCBR®HSFEDPO®FD | JBMBB U POTFES
DPOTJTHIF®MVEBEB
"x B EVBAD P [EMB H \GEBSAF B UT\SBEW F D@ M P
UFBTBGBSNBSFDUEOHVMP
% P CNUEB TFBL SFOTP O U B Db FSIBRIEEIB MARQU F
IBSJOBEP
3F B MFJIOZAS P D F E J NBJ VOFUDIETT
'P S NVC P MDOWRISBOOM NE F K F Q FFIURIS- M B
EFERSBONFOVUPT

Relleno
& O/ OBB D F3 PI®EB O UF B 8 HFOMB F C N-M B
EEZM®B O DR E B
'V F EB-GN FBHPS FMIB/DFF Q1 I BW J BONPFDCAURERB
NFOQFDBBRUNJIZOMBEFWNRHF[ DOBUF O
"xBEFEMVFSBM MBERPP GSJBS

Armado
&TUNBBTBP YSRPME@BYB EBBDNEEJENF
USP
3FM MFBBS FH B MIWBYSHFFD PR¥FSBPM M BEFP
DPDBOFSOIPEFSBEFPBOBFNIJOVBOSIPYJ
NBEBNFOUF

Presentaci—n
&O/MMBUSWOB P SCEIBBZEBD PPRPKBF
MFDIXSFEE BEKBANBBFTDP
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Tarta de panceta y queso

Ingredientes:
para la masa

t
t
t
t
t

t

DEMFEDIF
IVFEFWP
HERNBOUFDB

DVDIBSBRPUBHFPSOFBS

DV DIB SHBH B WB
HEFRBSJOB

tBHVB
para el resto

t

HERVFISBMMBEP

tTEZQJINJIFBHWVB UP

t

t
t
t
t

IVFWPBUJEPT
DVDIBSBRJNBOUZO
DFCPMMB
DVDIBEBES8JOB
HERQBODFUB

t> QPEBSFEBIFDIF

t
t

UBEBFTQJOBRBT
DVDIBSEBBNFM

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Masa
1SFQBG¥B TBPIMEB S JKABB O UF M W P M
WERFPSOWNEBBNB FD'HFSF BWHWAMEBT FGFDFTBSJ
"NBTEJMPOHSF EIBFTAUBHNS@®EB TTB N P-H |
OFB
&TUNBBTZD PM AFRWEGBB S OF S B

Relleno
1FMGJRMBFCPMMB
$SPSWBNFNMBFQJOBDB
$PSVME@BO FFM\BC@PARVFXxPT
& O/OBBSDP®PDVDI|B FHEBHAI EIFP WNBF-C P
MQBD BEBDPROBBODFUB
$POEJNPPEMI NI ZOUNBNFM

Armado
$VCHBBERMBB TBP@ S F Q B BEODUIRARMBE B
FRVFSBPMMWMEPQJOBDB
SFQMBR) FSBBI®B N Q NFIMPBAE F
$VCHBBRORPYFWPBIUJERINFOVUBSFEBIFDIF
FMBSIUBEZQJIJNJIFOUB
1SFDB MWW |
$SPDINMBBEVBBOBFNJOVUPT

Tarta de morron y cebolla

Ingredientes:
para la masa

tBHVB

t
t
t

HERMBOUFDB
QJ[BEEBM
HEFRBSJOB

para el resto

t
t

HEIKBNDPDJEP
NPSSPRPKIPT

tTBEZQJINJIFBHUEBE UP

t

~ e~ ~ ~

HENBOUFDB
IVFWEPBIUJEPT
DFCPHNMEBEF
DVDIBEBE8S8JOB
QPEEZPHOBWVSBM

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

1SFQBSBDJ@ZO

Masa
1SFQBOW¥B TBPMEB SIJMBBOUFEBBFIBPMMBETF
MBEZHABHVEBBBOUOEBETBSJB
"NBTEIJMP DOHSF EIBFTAUBAHNS@®EB TTB N P-H |
OFB
& T U NIEBSIZBD P M FFRWEBB S OF S B

Relleno
1FM@GJRMBFCPMMB
&O/OBBSNB®D UFPIP WNBFCPMMB
SBM-WRNVFGPOUNGBIVFOOBYVDIBEBES8JOB
SVCSBBEMNMBBSOPOBFCEVMSBEBRBER
RVFPROU$E6 B MNBE[D M\BEBS JO B

Armado
$VCHOPIBSFEBIFDMFEYFWPBUJEBID ¥ M B
N B OBQU NJZQ &N F M
1SFDB AMVFEDBH |
$SPDINBB YOP TNJOVUPT

Presentaci—n
SPSE®PSDIAOEWB
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Tarta de pollo con verduras al vapor

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Ingredientes:
para la masa de hojaldre

t HENBOUFDB

t DVDIBSHBHBWMB

t HEFRBSJOB

para el relleno

t> QPNIIMSPW JEP

t DVDIBSBEBEYSE Z

DVDIBSHEBHIUF

DFCPMMBT
HEMIBNQJHOPOFT

DVDIBEBBES8JOB

DVDIBEEHBFKJIM

DVDIBSHEBACMBODP
t HERVFISBMMBEP
tTBZQJINJFBHVB UP

t DVDIBSBRJNBOUYO
t IVFWPT

para las verduras al vapor

t HE B Q B MWIRLJBPHT

t UBEBODBMEBWWFSEVSBT
t HERNBOUFDB

t HEBFCPMMB

t DVDIBEEFEBIFKJIM
tTEZQINJIFBHWVBI UP

t VOGJ[EEJDBSWFOBUP

TPEJP

t HEFRBOBIPSJB

otros

t UPNBUF

t DVDIBEEHBFKJIM

~ e~ ~ ~ ~+ ~

1SFQBSBDJ@YO

Masa

& OVIBF TEBRU SBEB K@ MIBBIB) M BEZMIBBOUF DB
$PSUMBBOUFPMEVDI|IBNEBB\GENIBFOUSBT
N F [ DIVFEORI V D | JB/MIMBAB M IBB S JFOTHEAN F E B
4JOPDEPBIBONBB TBTUDBEBYBEBNBTBS
ZEQCVBRNBBSUFT
&TUOSFWBNSPQEFPBF DNEF RSP DEFFPUJSB
ZEPCMBS
'JOBMNFTQUBSTTGBSNEBESITONPNEF TQFRZTPS
GPYSRPMEBSBEBBDNEEJENRSSEPFSWF

Relleno

$PDJIJFP KB VB MBEBRBFTUDF $O/FFHP

DPSMBB SFKOBVC@PHRVFEFXPT

1JRVBFCPAFRBBFKJIM

&O/OBBD FBPREBED FODBM HFOMABFCPMMBT

SFUES®GN FAB BHBB SEXg P MMWHFIBN Q-JHOP

OFFRFSQKDRVERRY F WPMV FC M B ®IE8S JO B

N F [ DGO O

$POEJNPPDEEQ@JIJNJFOUB

3 FM WHBH BT Q P MD\PRE/FS B M M B HPMBE®

VAOPEMINFUXD@EOFOFS @R D@ M HBEHVEBO U T
B NJOVBE®FIPYINBEBNFOUF

Verduras al vapor

1JRMBFCPMMB
$PSMBEOBI|PAIBEQBMVMLBPIPOFT

% JT Q MIPER B VDI QO® T F DRUTK) P MD\PRESF F
CJDBSCPOBUP

& O/ OBB D FEP3/MAIREE UFIFB P HNBFE C MBI B
EB

*ODP SPPEBEFB | PEBGITN J FFMUBB\ZEF RP D JO B !
DPOBBDFSPYBESBANUIOVUPT

* 0 U AWHISEFQ B VD POR/MIB B B CDIRAAB B D F S P M B
UBQBEE BY BVIF SENBRIMFSOBT

3 F U ES®N FBIRPS FIHYFS EXB MAURF O

Presentaci—n

&MPTUBBSROBPSEIRBIEB BERVMFHFUB
MFT
%FDPPOBKEAIP N BUWBFTDP
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Torta de los caballeros

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Ingredientes:
para masa

t
t
t
t
t

t

IVFWPT
DVDIBSBEVNRFM
HERVFISBMMBEP
HEMNBOUFDB
HEMFWBEVSB
DEMSFEBIFDIF

tMFDIF

t
t

QJ[EEBM
HEFBSJOB

para el relleno

t
t
t

DVDIBISHREBAPOFTB
DVDIBEEHEFKJIM
HEFKBNDPDJEP

tTEZQJINJIFBHWVB UP

t

t
t
t
t
t
t

HERVFSBMMBEP
HEVFRBEDBEBT
DVDIBISHMBDIF

HERM BOUGMBOEB
HERVFGP O S BBV BEP

HE FS J D BSEB D B

HE B DFJUVOIEFTDBSP
[BEBT

otros
tNBOUFDB

t
t

NPSS@O
IVFEWP

1SFQBSBDJ@YO

Masa

%JTV NMMW\B BFEMS BIFCJIB

1SFQBOEBPS POBBSIABXBEFMFOMSBP

N B O U MBBWIE F W BEMS/BVINAY B WIPHV FS B-M M B

EPFMVNNEWBSFEBIFDIF

"NBTGEJIBGBEJNMEFERPFCBBMPB H\GEB & NEM P

N B TMBJZATB/ BW F

$PSMBB TBEPCPMAFFUDSOB KB N B TEBFSM

UBNBPOBBSOF SBSFWJBANOANDBUFUFDBEB

1SFDBWIFOGF ZM V IBHPB H IFWSB TBB

|PS Q@EF KIF\WWBSO

6 0BV V¥ F 3/RZIMIBB TIBPBH ZB P DB OF S BP
iEVSBWOQWHFTB NJOVUPT

%FEDGZDB BB YPHBIJURBBBUFOFS

DBEENBTB

Relleno

& O/ OBMIVERM AR F

1JRFVRFSFKJIM

1JRMBDFJUVOBT
$PSEMBNB®VC@ARVFxXxPT
$PSENVFGPOBOOBNJIOBAMYV FHIRV F
&/ PXMBVBBOUBIOBBFTOFMGFNPTB
"xBEBBQPMBIJDRPZERBFERBMMBSE DHE
MJF®RIEU OB FEERBUFHSBS

"HSF HWNBBWBJN J~ZO B BDAUF O

4AFQROBF S MMBIRIFG S F Q B SOBREIRZDPZBRE
S F TBHHPS FIHYWFFS © K D MVERPD F J UNEBZTP OFFNI B
KBNDPSUBBR FQBDBERBYFPROUIOB[DMF
CJFO

Armado

$PMPRFREWEF T BE@EBB @ Bl B TBV CCSHEOM
SFMMFRPF®UBBEGHE BTEVFBDWEB BBM
SFMMEFEDEPTUBSN DPB®VBDBEOBT
$PSEHGVFWHVBSUPT
$PSENFP S SKZMMENJOBT
%FDPPMBB TSUFE F SIVIBNEFRAW F\WWEF IFOD SP
MBPEBRBISSEZFOD PSBMPP UESABP SUB

Presentaci—n

SPSRH®PSDIHOESWBD PPRIFSGBFTDBT
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Torta de papa
con sopa crema de cebolla

Por: Hermana Bernarda

1SFQBSBDJ@WO
Torta de papa

Ingredientes:
para la torta de papa

t DFCPMMB

t DVDIBSBBFCPMNBE P
t HEMPNBUWPNBEP

t B HERNBOUFDB
tNBOUEBBSFUJEB
tOVIN[PTDBEIFF TUP
tQB®BMMBEP

t LERBQBT

t HERVFGPOUJOB
tRVFSBMMBEP
tTBEZQINJIFBHWVBI UP

para la sopa crema de cebolla

t 2> MEBHVB

t HEBFCPMMB

t DVDIBE DEFRE PANDBE P
t> UBEBDSFEBIFDIF

t DVDIBEBBT OB

t IVFWP

t> DVDIBSBEIANBFM

t IPKBMBVSFM

t UBEBMFDIF

t B HERNBOUFDB
tOVIN[PTDBEIFF TUP

t HERVFNBOUFDPTP
t DVDIBSBEBAISBMMBEP
tTBEZQINJIFBHWVBI UP

t WBERVIOMBODP

Saladas Tentaciones

$ P D DB QFE C V O EBIO\UEBEMBE B V M NMIB-D J & C
URB VFT W OF S\O\BFRFRUD\RBESF Eb [[BBMSIT
1JRMBFCRE®SPMB8BOUFDB
$PSENPNZERV FGP O BOOWBCPARVFEXPT
&Q/C PO NCB RV §i© B QBEF C MBI FWP
RVFGPOUDY®D | B FHEBAS BM W BIEE P WBAO O
QIJNJROVB[P TDBEB

3FM WFROFMEB §B £ BD NE FE J E N USSRV J B

N F OBG N B O UFIBEPV WIPFSHESIBM M B E P

&N Q B &/ F SF D QP MMPRISRIB M \8 B EIRPRO

N B O UEPSBS U FEBIDP®BY FSBMM B E P

$ P D JJOOFMP S B M FACSBROB FNJOVB@SP Y J
NBEBNFOUF

Sopa crema de cebolla

1 JRMIFBNFUMBFCPMMB
$PSEHNVFNBOUFP®VE@HARVEXPT

& O/OBBD FSZP®EB OUEPSBFC RN MBE B
"HSFHNBES JADE’ DBV 5 B OUIRDOVEPWPMWJIF
DPOUJOVIBNB®IURWVEGESYVNPT

7JF V- IFBO POBOF KBRSFWPMWES

" x B EFBW J @NPF [ DAORF O

*OUFHVERNFMM B VSRWIFNBOU FOSFIVWVFEFMW |
IBTEBFIEVOEB

*O D P SEEPHS\BE M JFROBEF-P NF [ DMEOEEFKF
DPDXVES NJPB VBPESEHBS WP S
$POEIJNPPDEMWNIJRZOVBPTDBEB

.PNF O BOTEFTMW S W DAIWF F WWR 'V FS-B
MMBEBRSFEB FZXOBUBIBBFEG P SWEGBSFNB
IPNPHIOFB

"x B BVB@ P EMBP Q\BF [ DO/UADJ FESFUBE 8/MB
TPEBFSNEE®RF[DMBS

Presentaci—n

4 SWHP G B QJ B [ ZFOT Q P MMPROS-FCFPQAND®B @ P
"DPNQBPRBP EWBB QB
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Trenzas rellenas

Ingredientes:
para la masa

tBHVB
t HENBOUFDB
IVFWP

t

t HEFRBSJOB

t DVDIB SHBHBWB

t HEMFWBEVSB

para el relleno de carne

t IVFWBUJEP

t DVDIBSBEVNRFM
tTBEZQINJIFBHWVBI UP

t HE B B S BE B

t HERVFSBMMBEP

t DVDIBSBRJNBOU@O
t DVDIBEBBBUFBDIVQ
t IVFWPT

t DVDIBEEHEQKHDRBEP
t DEBDFJUF

t DFCPMMB

t> NP S SSPX P

t> UBEBQB®BMMBEP
para el relleno de champi—ones
t> UBEBQB®BMMBEP

t HEIBNQJHOPOFT
t IVFWBUJEP

t DVDIBSBEVNRFM

t HERQBODFUB

t DVDIBEEHEEFKJIJM
tTBEZQINJIFBHWVBI UP

t DVDIBSBHEBNBNMB BB

QPMB
t HERVFSBMMBEP
t IVFWPT

t DEBDFJUF
t DFCPMMB
otros
tQFSFKJM

t NPSS@O

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Masa

4P CNEBFTBEBMAMEEIP®P SEB P S VDB
NBOUFDBP MMPRZEMV D | B SBBEEBME MFOUSP
BxBER/ F\VEMBFW BEMS/B-M U B

*O D P SI)FA@EB OPP EWFOHSFEBHG BEH® F
QPFBHVBNBIBTGBS NBSP MMBW F
$PSMEB TEB/BJ U BFET UDBW@ B MIB N B TS
MIBF T BEBF W J BAI\OA B 8 FIDBEB NF &P SEIB
SFDUEOHVMP

Relleno de carne

1FMBP MBF C FMDWE@HRVEXPT
$PSENFP S S®ROUM B'F N J KDMPESHUDFV CPHR V F
xPT

&/ TP XCBNVNBYFWPT

& O/ OBB S D P@D F $B8 FP HNBA- C PA\MWP B S22 O
B H S FMIB/E-SQDIFD B P B UDTFR BFM O R VBIERF £V
DJEP

" x B ENBR Y F WOPBTU JEP[DAOUARZS F UBIRSHAV F H P
DVBOTGMPFWFDPDJEP
"HSFNWVBVDIB&SEBBBIFB D QR/IWN F OTUBND
QJNJFOUB
"xBEEQB®BMMBHRASFTFSWF

Relleno de champignones

1FMBP MBF C FMDWE@HRVEXPT
FTHBBBO XPPEWISBBT
-BWHDTBNQJHDIPRORMAENJOBT

&/ TP XBNVNMBYFWPT

& O/ OBMIVARD FDO B M AVRR/BFO IKMUB.LPROBF C P M M
ZEFEPSBS
"xBENBBDTBNQJH O IFOOABH S FNiRAFF WOPBTU J
EPDVBOHFISFQBIWWNRZOT J TYFUWRIENMS FH P
/BxBERB®BMMWRERS FKIYM N F M
$POEJNPPDEQINIFOGUBAFFTFSWF

Armado

&QO/CPXBBB/FWP

-BWBJRNVEFSFKJM

1SFDB WIFEDBFE |

& O/ OB M RBEBBS @FS FW J BFNOACBUFUFPRB ERV F

VG FDUEDRNEB VB OMEP S ERIBB TIBPIY F W P

CBUZBPM FFRIWVEFF OB PM @ DB POTFQP MWP S|

DPRVFEBBMMBES

$PO®®VDIDWEFEF) BB TEMFEY USFNRT
"DPOUJOV BHMEDT JBBQ F SB MPAT

FYUSFNBPVIF O (EJl@BAD IBTH ZFOUSFDSPDF
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'JH )BHERNU TNPOEFNETISBH ZEPCIBBEBBFOMEPHYUSRVERVFEBO
TVFMURT1JOMEBS FDPREY F\VWBUZEPQ P MMWPRY NN DV SEKDEEFPFSBMMBE |
& OMBF T BESBF W J BANCH B B FDMBM B-ANUFS F D U EBRN B V@) OUPRY F VW B U DEPRM P
RVFEBFMEMPOPNQJHO NGBV BDBIY FWBUZEPQ P MMPRS/FEB BMMB S
&OSPNMKEDP BVMBIMB TBE-MMFIOB 5SFODEPTJIBPIOMP ZBBF-MMF
OPIBBSBDEPHNIFT B SBEHEBYFEBFPMMRUSFOBBPNFFKPBAFNQJF[B
EFTEGVOUREF TEEPNFOEPUFSERNAP O HEMMBSFOBSFBBYBPMPT
FYUSENRTFHPSFBBEBUSP B RNV OUBOPNRNEBFP FBFMVRAOFBCEET
Q F S E JM®PPEPE O E\POMEP SNBMPOHB
$PMPRFREBEM BRBBMBS O P
1JOMBS F D PRY F WH Q P M\PRS/FH B B MZVBISJEBBBQP MB
% F KIF WBRSDBEGHMM S EN SBWEHFOUNDOUDPT

Presentaci—n
&/ OBVFDRPWRAVRABTEFQFFD PPHOPEBRMIFS SWOKBMFSFKJM

YVEWP - - ///’_~\\\\ /”\\ //\\\

\ /

YWEWP

3FMMFO

AN

'JHVSB "JHVSB

dMAA(

'JHVSB 'JHVSB 'JHVSB
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Anillo de naranja &Orangenring’

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Masa
# B WHED™ BBRB/TOQPFMMPFO T J DPEBWMWD I BSBEB
EB[PIXBETFSWF
.F[DM®B™N F CEES\BN\DEPEDB B M M B D\BSBFOWK B
QPMAWPSOERBSJOB
#BFBI[P BRI EFNBITEBEP NOFPOTIJTUFODJ
DSFNPTB
" x B ENBF [ DEVABN F O EN BW BCSEBUTZI B T DIVFFO
NPWINJFOWPMWFOUFT
7 J F SWBES TEF O € 5/RN P MEBFW RSFAOV JBNOFO U F

Ingredientes: N B O U F DRBTEPP M WOPRS(-BE6EBRVI M B E P

para la masa $P D JOIFM S OIPP EF SBEPBONFOVBE®FPYJINB
t HEBMNFOERSBMBEBT EBNFOUF

t HEB[PDBS Ba—0

t IVEWIHRFIQBSBEPT & O/ G P NNF [ DAVBH b DIBIS) B M Q BROMWAEFO B S B O
t DVDIBSHBEBEDOB KBEMJDPS

t> DVDIBSBRPUMBKPSOFBS 3pDMEP DVB GBEOT UHEQBREBEC T PGB

t OBSBGBBIMBEBT %FEFQPNBE® VMR TEHPINPMMEKDGSJIBS
para el ba—o Salsa de vainilla

t DVDIBIBEBTDNBMQBCMR 0/ OBBD FIg MMWFRIFS WPSB | BV EIFR-B J
t OBSBGMBNP OJEMBBWUBVUPT

t DPQEHBBDPS & O/ GC P XN [ DMWIRFT F WOPPTOBI [ b VBB 1D V M B
tTBERBBIJOJMMB 3 F U MBB D FESRIWEAWP) FISTNBB [ DIVPECAEFF D | F
t HEB[PDBS DB M JIFONFEM WEB6 OEBPNFOUF

t DIBVERBJOJMMB - M FOWFF W B I8 RV BZFSRE W VIBNM WBS F U FFNF

t DVDIBSEHBEMBQB IESWPS

t IVFWPT Presentaci—n

t DEMFDIF 4 ) SFAOBOB V F DAAD PP BB K BERDBETB O K B
otros "DPNQBPRBBMMBBIJOJIJMMB

tNBOUFDB

tQB®BMMBEP
tOBSB®KBEUPOBM
tQSPHSBNB
tEVMODFOUBDJPOFT
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Anillo de ricota

Por: Hermana Bernarda

Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

B ™ Espuma de levadura

Ingredientes:
para la espuma de levadura:
t HEMFWBEVSB
t DVDIBSBBRBBS
t QPDEVMMYB
para la masa:

t HIBSJOB

t HNBOUFDB

t> DVDIBSBEMUB

t MINGO

t IVFWP

tMFDIF

t ZFNB

para el relleno:

t HESJDPUB
MIN@O
DVDIBSHBEBDBS
ZFNBT
DVDIBSEHEBAFQEBDBEBT
otros

tIBSJOB

t IVFWBUJEP
tNBOUFDB

~ ~ ~ ~

& O/ CC PENIT V K W\B BIERAISH b DFBEBH WB @J B
EFEFQATHE S WBEBPBBFE P SWEBT Q VB
MBVQFS DJF

Masa

3 B MVNBFE T CEBF®/B N @ O

&OVIBF TEBU SB EB K@ AVIEBIBJ M8 B O U MIBBWB
ZFNBB [P DBBT Q VENME FWBESB R MBI\ SIB O
ZFWFWP

"HSFWFRIFQIBBE PDPTYBMPOHSFEJFOU
"NBTIBTGBS NBSP WNB G PLS\WIESBOOM N
EFKIFWBS

&TUNBBTBTGBSNB®BENJOB

1J O DWBVR F D PB O UFBBS FRUTIEMBMDNPRCS F F
IBSJZEBR CBMNFFEJP

1J O DOFWFW B DP®B & U F D@ P MIPREB & O B
EPCBWNFEJP

3FQFU BB P D RPINETT
$VCHBBWOWOMNMMBWE M B EVSBOIPS B

'JO B M NFTQUBSTRB B S VESSF D U EBHN IVEPF
FTQFTPS

Relleno

3BMNBE TEBFSBNJ O
& O/ GC P XINF [ DNVIBR) D PMUR BB MBI SIBB[P DB S
MBVFQBDBEBEIFNBT

Armado

&YUJF®IEBRMWP OMEB T4 P CWHAB U FISBE BT
DFOUSP

60 B/ AT U S FGNPFSTN BAOEE$P
$PMPRVWPBT B EFSBW J BANCANODBUOFU FOAEBEMBI D F
DPSDFENIPEVFFFQJIJHBT

-MFBWPS @R CQYPERBHBEYE8BBOBFNJOVRPT
IBTEBMFWEF

1JO0 DBV F EE BB TIBPIV FW B UJABEPDBOF
FMPSONBEWSBONFOVUPT

Presentaci—n

40SWB/TOBVFOUF
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Anillo de duraznos

Ingredientes:
tBDFJUF

t DVDIBEHEBBS
tCJ[DPRQUMBEPT
t> MBEUBBVSB[FDBWNOCBS
t HEFGIDEMBO]J
t> MEMFDIF

t DVDIBIHMBDIF
tPQPSUP

t EMVDIBSSHERT
t ZFNBT

otros

tDFSF[BT
tDSFNBBOUJMMZ

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

60 WFONP MEFBDFJUF

$P SMETV S B [FOTFOTPH B KVPVTFG-EPDFPIORIQ P SU P
3FTFSWF

$PMPRYPBMMBIESBPF DIFAVDIBIFEBT
B[p BV BGWFIBFBRSIJNFSWPS
&O/CCPXONMMPRVPDIBIEEBDIETF N BN B

G | D W™ BDAURFF O

3 F U VS 2B B BB S F Q B BEODUIRZA PG\FF W B
NFOBB YV FNHIF O NS BOB B UBMUBSINFSWP S
MPHSBOEB®FNBQFTB

Armado

$PMPREFUBEIBSFN® MP MMV BB EB B
DBGE J[DP QUDBERT S B [ZFmETV N

*OD P S\)WVBHFPB SFA UBMIBS FN B
-MFBYFF-MBEZESEDGEYBBOPEBFUISF
EFTNPMEF

Presentaci—n

%FDPPOSFNBBOUZDVMBIE[BT

Arrollado de mandarinas

Ingredientes:
t DVDIBSEHE[BPDBS

t UB[BABSJOB

t IVFWP

t7? UBEBMFDIF

t Z» UBEBNBOEBSHBRBRT
t HNBOUFDB

t DEJEBJP MMWPSOFBS

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

$PMPROWIRBF BB SJRBB O UAIEE b D'EOSJFHSF
DPOBBOPI®ONBTBS

& O/ @ P YON? M AVRB/FFIKIE CDUPOMY FVEB U J E P
)BHBOV F FRF BI F O B B8 B T8V J FESB@P DB
MFDIF

* O U FONSFFW B N BEONFFTEFN B TIBEIRECG P MM P
BQMBUEPDBOMBEMBNBTBS
$PMPR®HEF OM BB KEAN B O E BBRHTO@®P MIPRCS F |
B[PDBS

-V F HEFPP CWIFETP S EFDEBOU S P

$PMPRYPGM RBBMBS @FS FW JBNOACBIFU FD B
$P D JOIFP S NP E F SBEPBONFOVUPT
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Arrollado de frutas

Ingredientes:
para la espuma de levadura

tIBSJOB

t HMFWBEVSB
tMFEDIF

t DVDIBSBHEBBS
para la masa de levadura
tFTQVENMB FWBEVSB
t MINGBMMBEVSB
tMFEDIF

t HENBOUFDB

t HEB[PDBS

t HEFRBSJOB

t IVFWP

t> DVDIB SIBH B UWB
para el relleno

t HER FSIBFIDB T
DVDIBEEMBOPS
HERJHRFFDPT

t
t
t
t
t DVDIBSHEBDBS
t HERBTEYWB

t HEMJSVFMBET
t

QPMWP

otros

tNBOUFDB
tHMBTI
tIVFWBUJEP
tNVISEBHP
tINPUJQIPWJIEF xPT

Por: Hermana Bernarda

1SFQBSBDJ@YO

Espuma de levadura

HEFOVFQBDBEBT
DVDIBSBEBOE®@PB MW P

> DV DI B SBE VUWEBPMPGS

Dulces Tentaciones

.F[D M®B F W BEREY B LYBIF IJFC JB
"HSFHBSIANG [DIBFGBSNBSBPOTJI TURMID J
MBBEBBTEBMRBORVFERVET

&T QP MD\VWA® & IXEF KIF\ WBSBOBFNJOVRPT
IBTBBURMIBT VAN FWBEVSB

Masa de levadura

.F[DMEBSJRBTQVEWFWBEBEMEBBOUF BB
B[P DEBMY FVEM BB M MBEN SIB O

"x BENBF IFBOPDPTUBMPOHSFEIJFOUFT
"NBTIBTB 8 UROE B NENMNAB TMBJ D B CCSFBDO

M J F D P KIFF WBBTR BEV Q MT®WPAM VN F O

% JWNIBB TBE PP B SIHVBWMFIB SIBPOGFDD J¢
E FB/S S P MMBLEPB SIBM B C P & BIRTAEFM M B
OBWJEBE

Arrollado de frutas

&O/CPXNTQ MEBEIBVIUFEIBPTO ) IPSKFE SBUB ¢
1JRVJB N F & 55 VANS-T DOVFR® BTV F OFRRM EE\W P
PMRMBBOFRP WEFKBDFSBS
&TUNBBTBTBBUROEBD UEZLHVABHEOB T
GSVUBIVSSJEBT

"S S PIM\MIFE B E P TBNFFEURRFE M RSE W JIBNF O
FONBOUFDBEB

1JOWFY FWBUZEPODMBYQF DPOWRAIFOFEPS
FGGPSEBSJEOHVMPT

$PDIJFOFFMW SO BEWMFSSBOB FNJOVB®SPYJNB
EBNFOUF

4JSROBOBY FDEHAD PPRV ISE BZNPT JQBPW J
EFxPT
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Estrella de navidad |

Ingredientes:
para la espuma de levadura

tIBSJOB

t HMFWBEVSB
tMFEDIF

t DVDIBSBHEBBS
para la masa de levadura
tFTQVENMBR FWBEVSB
t MINGBMMBEVSB
tMFEDIF

t HERNBOUFDB

t HEB[PDBS

t HEFRBSJOB

t IVFWP

t> DVDIB SIBH B UB
otros

tNBOUFDB

tHMBTI
tIVFWBUJEP
tNVISEBHP
tNPUJWOIBPPWIEFXxPT

Por: Hermana Bernarda

1SFQBSBDJ@YO

Espuma de levadura

Dulces Tentaciones

.F[D M®B F W BEREY B LYBIF IJFC JB
"HSFHBSIANG [DIBFGBSNBSBP OTJI TURMID J
MBBEBBTEBMRBORVFERVFET

& T QP MD\A® & IXEF KIF\WBSBOBFNJOVRPT
IBTBBURMIBT VAN FWBEVSB

Masa de levadura

.FIDMEBBESIJUBTQVENE FWBEEBENWABBOUFMB
B[pDBMY FVXMEB M MBI\ SIE O
"xBEMBFFBEPDPTYVBMPOHSFEIJFOUFT
"NBTIBTBB8URGCE B NEMNAB TMBJ D B CC5SHBOO
MJFDH P KIFWBRBEVQMIRWWMAMV NF O

% JWNIBB THBE PQ B SIUHVBWIFHIB SIBPOGFDDJC(
E FBV6 S P MVMBWE®B S1BM B C P & BMORITAWCERM M B
OBWJEBE

Estrella de Navidad

% JWNIBBTBOQBSUFE QBS UKV HPIDBE B
VOBOQPSDJPOFT

"NBTIFBBP SCEIWBPTBTBBUFCBIURMBBHPT
Z DPSUPT

& ONB O UFRBMF OREFEPDEBOVF FRFRIFOUSP
%JTUSNEWRBJNBGEF@PSRBFSSBPEPRB T
QVOIBBBVFSB
"DPOUJONBDSEMEBRBEN BHSSBEFSBT
NBTBV AR QRMIEIBTUBRPSHO BB IJPO
MIB-SSBEWSBIBISHBAISBT
'JOBMNGRSWEBS FD PRB EHEB VB SETSBT
G P SNBOWPBT U EFFFVOWB UB T

% F KIF\E2SBONJFOVIPIMPRKY FWBUJEP
$PDJOIFP SAR BEWFS BONJFO VINPTANHFPE F S B
ERBTDBNQMWBPDDJIDO
4JSROBOBV F QU@ PMMBPIODJZEF D PPO
NVISERZNPTUJIJWBPWJIEFxPT
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Estrella de navidad Il

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Ingredientes:
t HEB[PDBS
t HEFRBSJOB

t IVEWP
O HSRELEORPIRBMFT
t MINGO

t HEWMBOUFDB
t QJ[EEBM

t ZFNB

otros

tB[PDBS

t IVFWP
tNBOUFDB
tTEFNJEBBBEQPMB

1SEQBSHI E

% JTV NMW\B BIERMSB P [EMB H\WB @B Bb DBTS
QPMVWPEBEFIZEFKFQVNBS

3 B MVNBE T EBF®/B N @ O
BSJOBMVE [P DBB MMBIEVSB
MJN®@BFNBMW FWHE F W BZBHVBBT G B S NV BS

C P NENMNAB TMBJ T B
'PSNFGPMMPMEIUBBEBBTBOQPSDJPOFT
JHVEBPSOIEMQMFRIVEXPT

$P O BFTEAB TBP SWGFDUEZIHPVSWHF USFM M|
& 0/0GM RBE W J BANCA\CBUFUE D B 1§ B BIFP NF 1@ P
FEFODUMPBEFTUBOSFEFEPS

% J T U SNIGNSZIE OBMANIE ESFPTS N B/GDEBF U S FM M E
%FBFQABBEBEVQMIWWAMVNFO
1JODIFM¥F VB U FE® P MMRETB M PPN JM M B
EMBNBQPWRHRSTS JE ORI IPD B S
$PDJOIPSAONBEVFB NJOVUPT

presentaci—n

4JSHMOBOBVFOUF
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Rosca de pascua rellena

Ingredientes:
para la masa:

tBHVB

t HEM[PDBS

t HEHBSJOB

t IVFWPT

tMFDIF

t HEMFWBEYS@TBEB
t HEMNBOUFRVJIJMMB
t MINGSGBMMBEVSB
para el relleno:

t HEM[PDBS

t HEREJI[DPNPAIJEPT
tDSFEBIFDIF

t HEHRIHFFDPT

t DVDIBSBBEBS

t HEMTVFQEBEDBEBT

t HEWBTEBEVYWB

otros

t PSBBUVSBMFT
tHMBTI

t IVFWBBOUBS

Por: Hermana Bernarda

1SFQBSBDJ@YO

Dulces Tentaciones

3 B MVNBFE T CEBRS BN @ O

3FB WJ)IEB N8B E R F [ D M B E RV BIERASCHB-V
DIBSBEBUBYNSD P EMH\EF KIF XBRSTFSWF
& OVIBF T BIEFBM IVREB 6§ JO@B P SRIB P SPBOHBSFH V F
FBF TRV b DBSB M MBI\ SIEA@YF WMMBB T B
NBEBFWBERB
*ODPSOPBFIDOHSFEDFIO®VFIEM EFERT
FDFDF BBHSIHMNVIPEH VB
"NBTIBTHEBMBB TBA K FHBMBFTBEB

YBHBC PMEPKIFWBSOBEP

Relleno

3BMMBNVFDFT
$PSMREITHFE®VC@HARVFEXPT
3FNPMBBTEEWBMJIDPS
5SJUNBB[DPDIPT

& O/ G P YO M AVRE'¥ F VAT [ D P M BB TERFT
VWBBEI [P ZBIRTHPF[DBFO
"HSFI\BFEBR FDBF GBSNB®BBTUB

Armado

&OVBFTBESBFWJBENHABS FOBENESB THBM F W B
EVSBTMRPHSBEDUEOHVMP
$VCHOBOBFMUFOPPMMF
4PC\BOEBMEBEDBIBOUEBDPBREBP TADB SMFFT
CPSERSPSWBSEFOEMFEIPDBBVFSB
1JOFHY FVWPPDBEORESOI®OJNP
3FUZB M BBIHROJCJB

Presentaci—n

%FDPPEPPSPBUVSBMFT
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Camino relleno con ricotta
&Gef(llter weggen’

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

¢ 1SFQBSBDJYO
& O/ @ P )NNF [ DNF-F W BIERFIBE b YBIS- JIFC J B

FERFQHBBBEBFEPSWEBTQVINBBVQFS DJF

Ingredientes:
para la espuma de levadura

t> DV DIB SBEBPRIBB S
t DEMFDIF

t HERMFWBEVSB
para la masa

t HEB[PDBS
tFTQVENMBR FWBEVSB
t HEFRBSJOB

t IVFWP

tMFEDIF

t MINGO

t HERNBOUFDB
tvOBJ[EB BM

para relleno

t HEB[PDBS

t> DVDIBEBE8S8JOB
t MINGO

t DVDIBSEHEBHADFT
t HERSJDPUUB

t ZENBT

para el glasZ

# masa

3B MWBE T EBF®BN @ O

& VB F T BEEJBI Q MIBBIBJ R BEZWMIBT Q VBN F W B
EVSB

"HSFHNBB OUFB B DMSB M MBEN SIBK FW P
ZMBF IFCJB

&N Q J BBNB TP F IFEFE N F O V VERBBR) F
DB PIOETF EFBITBBWBB TIHE F T Q SE ® BB
OPT
$VCHOBWOMNEFKFQRABBRBEYQMIRMMV
NFO
'PSNFCGPNMRABEBB T2 T UDBWA BMBUBBUF
ORSGEFDUEOHVMP

Relleno

1JRMBNVFDFT

3B MWBE T EBF®BN @ O

& O/ CC P XNF [ DWB D PPIOEFN FB [P DB F
D FJJD BEZVEBEB M MBI\ SIS O
"HSFHNBESJANB- [DIBFGBSNBSBTUB

Armado

&YUJFSGEBRMWP OMEB THB-F KB ECPBNEMP T
CPSEFT

%PCNVAMBU HEBEMBFODBIHBEFRK USFNPT
"DPNPE®MBG>BEWJBEACANCBUIFUBPPBER €MF
DABDBEBBKP
SPODDVDIINMREPBRMPSEBEFBEOTWHBEFBNET
EFTQJHB
%FKFWBSBOBFNJOVINNVMHHFPDBOFSOP
NPEFSBEBONFOVUPT
4VOMBBFNQF S B UA/SSBB FSNNBFDDJJ O

t DVDIBIHEBRPDINS) BMQB CMisz

tKVEMJINGO
otros

tDFSHNEBSBTBHWIPUP

tNBOUFDB
tOVFBHVYTUP

&Q/@PXENTQHFGHBDNRBMQBCMF
"HSFKYHEMJINQ@RPB PDERPTBB8URACEBTUB
DIJSMF

Presentaci—n

4JSR\BES S P ¥ iV BBF F DQIO DPMMMB T |
%FDPPOFSHBBBSBTXQWRFDFT
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Mousse de chocolate con pasas

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@O
SFNPMBB TEBIMIBFY DYHASFTFSWEF

# B WBED™ BBOB F MWAWFAOLPROBEZM B [ P DDBN) BM QB C
#BWHFNRY COPOBI [ P CCBPN IBOMBOD P
$PMPBN¥BSWJFWEPP XWJFSRIIPDPMBUF
B EFOUIDDPVAQ FOFRZDNVB FERBIEKMBOEP
DV HN\BH V B

*O D P SEXPI$ B PSS SHBWIEWPE EZF-F N BNF[D M F
IBTUBUFHSBS

"HSF H/NEFB TBBMMBF[DBABUFSJP S

" x B E@BPSM U MINBAVI BCSEBBUrBE B FBMIB F [ DEVFB

Ingredientes: D P D PAQBUZTF [ DOVFFOP W IJNJFOWPMWFOUF
t DVDIB3HEBPDBS IBTMBHS®BPVTTF

t DVDIBSHEBRPDBNRBMQBCMRE JSMIBP QRE JW JAFENUBRDBEOB QMM

t HEMIPDPMBUF %FDPPOBTBSFNBBOUPKMBIER FODBI SWB

t DMBSBT CJEE OB

tMJDPS

t HERBTEEMWBPSJOUP
t7 DV DB SBHFEBWMB

t ZENBT

otros

tDSFREBBOUJMMZ

tQ B TEBMW B

Espuma de chocolate

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@O
# B WBD™ BBOB FRAWFRDUPOB [P DDNS) BMQBCMF
" x B EFEM | P D PB/\BBSHHEP| P D PEAMBVWHES F N BB O
U J EINVF{ DOVFROV D IPV J E B EP W J N FFADWPM W F
tes.
4 J SF\IB P QIROTE J W JAVFBI\VGHB DBPOB Q MM
%FDPPB®IPDPOMEIEESTFNBOUPKMEER FOUB
ZTJISCN B O B

Ingredientes:
DVDIBEHEPRPDBYBMQBCMF

t
t DVDIBSEHEIBPDPMBUF
t DVDIBSBHBDPBNBSEHP
t DMBSBT

t HEBSFNBBOUJMMZ

t HE B | P D PMIBEOBE P
tDSFBBOUJMMZ
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Masa de los cuchillos
0 masa de hojaldre r$pido

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

B TS 1SFQBSBDJGO
!" e Masa
' %JTQ MIEBIBIAVESB O UG SFBIBIBF TBEB

$PSVUEBB TBPYD® VDI PHRPBTHBBOVMBSMB
.F[DMBB O UFPBEB S JIDBOBZ VEEMW D | PMMP
DPSBTMBBSNPRBTESFOPTB
"x B EERH \DB° BO P DPTGBS VB®B TBRBVME PHBK P
TB
& TUNBB TIBPIOBZVER @Q)BMPUF
%P CNUSB TBY SCBSBFQP MDWPRB S KFF UJSF

B e F SFQFWSPOEHEPCMEBHER JSBBWPFDFT
Ingredientes: $VCHOBWOMNMEFEFTDBONMIFSBENVSBOUF

tBHVB NJOVUPT
t HERBSJOB % JWNBB TBO QB SZFFTUIBSEBBUF GF®UEOHYV
t HEWNBOUFDB MEFNNEFTQFTPS
para el relleno Relleno
t DVDIB3HEBPDBS 1SPDMER[DPRMAIVFDFT
t CIJIDPEVAMIDFT $PSUPETDBGBIM MIBDVEBEBRVFXxPT
t HEMDET EBIBS BOTISBMMBO & o/ PXW [DWFEED[DPMBPWVFIVFBETDBSBT
UBEB BCSIMMAGUBEBS
tKVEFOBSBOKB "xBEBVIEFOBSBXPKMER PDPTEBURCIBBTUB
t HEBOVFDFT Tajaditas de nuez
otros &Y UJMBBEZD V CC5SHEOB F M M F B J UBNEP
tB[PDBS MB SHK BROEPSBURBBECSF
tIBSJOB 1J O DNAR/BFIMBJ) OPEY F VB U 2E P COMC S JFI® E P
t ERVFWP SEFMMFOP
1JONBV QF E BMEB TBPIV FWBUZEPQPMWPS
DPB®[PDBS
BFQFMB TNPSPDFE JDNREMWSEDUEBHVMP
NBTB

$PSR®BPEBKBB DN

-MFBVYOGM BODMFEFDPBEBVBPDBEOGRMP SOP

DBMBVEBONFOVBE®TIPYINBEBNFOUF
Presentaci—n

4)JSRMBOBVFOUF
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Grisines

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentacione

¥¥. 1SFQBSBDJ@O

2 %JTVNMMW\BBEMSEBDIEMIJFOUF
$PMPRRNEWEF TMBEB S JUBEZA B[P DBRSSNBOEP
VOBPSPOB

& FRFODBW FFAMFE BD FZMEFWBEVSB
*OURHBBHSFEICDRSQ MBBOEPEBETBSJI
EBHVBTGBSNB®BTH HVMBS
"NBTNVZJIJRZOP FUWFP SDJPSNFJI EFDN
EHSPTPS

)BHB@ VERY & Y U SERNPP N @ HPNM\BFB M B D B
S : FONBOUFDBEB

Ingredientes: % F KIFF \B@ SUPH V B

Para la masa $PDJIPS®BMMDRIB NJOVUPT

t HERBSJOB Glas”

t Z>- DEJBEEBM & O/ CC P XNW [ DBV B DIBNS) B M Q1B 6 K EBVHBV BS
t DVDIBEBEBDBS WIFOEMBFO
tZUBEBMFDIF Presentaci—n

t HEMFWBEVSB 3FUZQBMPIOMMB T
t DVDIBSBEBRIUF
t DVDIBSHEBG|
para el glasZ
tBHVBSWJFOEP

t DVDIBSHEBRDBDBMQBCMF

Especialidad de viena

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@O
1SFQ\BG¥B TBPIMEB SJME FW BAWBSBI'B< B EB
VA@QPEMFNFCBBVPB HE@EB TTB/ BW F
"NBTFIZEFEFTDBGBGTHBSE WBKO
&TUNBBTBIFOM PQB MEPRN B E FQ BADPRDB-O
UFBBS S FRUNEBMMNWHB & AR CQHREIB I U B E
SFQMBR)FSBBITEBCNBSEHIFEFTDBOTBS
NJOVUPT
-VFHAH UNBB 2D P SUJFEEFB DN$PMPRW M
DFOVEP EFEV MDD S VABVBETP MM F
SPMPRWBPMKMOBNY FPUFFS G NBOUPBPPGBEE

i BT

Ingredientes: MBB DPFS UBBEBBSJCB
t HERBSJOB 1J0 DPRB O UFDRBS FRUTIEBVMMAESFE VES K F
tMFUIFCJIB MEWBS
t HEMFWBEVSB $PDIUIPSAORBWNJIOVINTHHIP S@GR FSUF
t ZFNB QBSBSNUBPS PICSPNIJOVBE®IPYINBEPT
(itéofp 5BS Presentaci—n

> )
ey  SVEMEBT %FRD G ZTBSRDP NQ B FRAD E P
tIBSJOB /P UBBNCJi®VFE&FM \DP®B B PQ\BPD PBV MD F
tNBOUEPRBSFUJEB E N F N C SIOMFR
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Ferrocarriles

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@O
.F[DMBID¥mMB & PO HEFB S JZFE P MW P

EFPSOFBEBHMBNIPENS®FTBEB
$PMPR¥FBIFOUSHEMNBOUECMBDERBPDBS
FI[DMPOBBOPSTUBUFHSBS

"x B ENBBT F CORVB J OWEFN\BENId FIDFDFTB S JB
"NBTZEFEFTDEFORHOVUPT

& O/ GC P YONP M FFRRMVPFD P HE KB S JBM/ F VI P HE F
NBOUFLB\NBKBEHBFMFDFZBSBBFTFSWF
1FMBP SWENBO [BP@OPHBKP T

& ON B O UFFBMBE B U B Q3 $HEBCSP

Ingredientes: & T Q P MMIBFSTFBEEF® S JADB® SWEB TFRE PP B S

t HEB[PDBS tes.

t HE®DPBBMMBEP 5PN/ OBM BB SZODFIOBZ VER ) B MPUM BF
t DVDIBSBEIBEHRBJOJMMBN B TEHE O E@RISIBD U B G UMBIB SEFT

t HERGIDERBO]| $PSMYRAHSB T SETEFDNEBODZIBFQREMB
t HERBSJOB QSPDFEJDR®BWHPB S UF

t HERBSJOB Armado

t IVEWP $PMPRREWEM BIRBI SBF S S P DIBFSKSENME I
tKkBEMREEFNCSJIJMMP FTQBIRIB N O DB® B

tMFDIF $PMPRWHB KEFNB O [ BITCPENISIFSSPDBSSJMF T
t HENBOUEMBOEB 'PSNPEOBJTIJPPFPBBTEROPZPPMIRRMMBT
t HENBOUECWMBOERB CPSEMBBESSPDBSSJM

t LENBO[BWBSEFT $PDJIPS®BMBVEBONFOVUPT

t> DVDIBSBRPUMBEPSOFBS presentaci—n

t ZFNBT 3FUZQB@MPROBEMEFNCSJIMMP

$PSURSABP SDIJPOFT
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Frutas glaseadas

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentacione

1SFQBSBDJ@YO
-BWEFUMBFEKBEMBISVUIMMBT

$PMZRN&MBPIKM COUPOB [P ERIVEMINJ O

EFKBDFEBSBIORNB®BPDIF

SFUVSFBWBBMAEBF KFS\WWYSBWNUPVUPT

-VFEBFFUN BIS V LEM I8 B E \VAXI\SH N S B\OQUAFT

NJOVUBRPTTRBRVFEFQFTP

3FUZ%B FEKANBD B M JIFFOOMEBETS VUJIMMB T
Presentaci—n

4)JSARMBOBVFOUF

Ingredientes:
t> LHEB[PDBS

t LERGSVUIJMMBT
t MINKVYHP

Espuma de naranja &Orangenschnee

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

2 TS LSFQBSBDJQZO

&O/CPXBVMEFNBPOHSE B[P DBHS FFHW F
WJIJORBEKPHEPBSEZERB NPZBHVZBSBMMB
EVEBOBSBOKB

"x B ENBBF M BAD PO/BFBR BB SOBUBBT BB F
FTQFTF
SFUZBEMBWEFMBEBSBBEPNDAFPOTITENFFODJB
DMBESBFWP

# B WHD ™ BBRB/TOQUIFFMPFO T J BIHFSFMR/IBV D | B
SBEBB[PEBYBMNUIOVUPT

"HSFHWNBS FEB® B S ZOIBB FN BB O U FVDMP O

Ingredientes: DVJEBEP

t2? UBEBBHWB CJB BFTFBE@WBOP

t HEB[PDBS Presentaci—n

t DVDIBSHBERDBS 4JSMEBS FN® P QZFT Q P MWPROS/FFIQEDBEB T
t DMBSBT EFDPPROFOGBFTDB

t HEMSFNBBOUJMMZ

t TPCEHFMBUDBBPS

tEUBEBKVHPBSBOKB
tEUBEBWJOMBODP

t ZENBT

otros

tNFOGBFTDB
tOVFQBEBEDBEBT
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Espuma de peras

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Compota de peras
1F T SZASB 2 eS8 B M MEBW PSE D & RITAFROV F
VOBBD FIS\GIUBOMY BV INZF®I [P MEF KB S
DPDEREOVBEANJUBVUPT
%FEBPGSJBS

Espuma
#BWEFNBPOMVEAMSBMMBEN SIBF® [P DB S
IBTEBFTOOFOQVNPTP
"xBEBRV FD 8 F MET ST [ DAUR O
"HSF HWNBS FN BB O WM BIBZEBIU YR B TDOVRFFO

Ingredientes: NPWINIJFOWPMWFOUFT

para la compota de peras 3FGSJHESE

t DVDIBSBHPBDBS Presentaci—n

:>1MFJSNBQE<F®'HP 4 J SOIBGCSRIIB P QFF-TY GC P XEMIV JE S J P

para la espuma

t DVDIBSBEBDBS

t DMBEESB/FWBUJEBT
t HESFINBBOUJMMZ
MINEKOHP
HERVFDS8FNB
MIN@BMMBEVSB
:FNBT

Peras al vino tinto &Rote birnen'

Por; Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@O
1FMB P MR SBPBEBJI U B E

1FMKRFOHICRFWSPDJIJUPT
$PMPRWBBB D FAEPWBHOM J MIBB O FMB
KFOHB RSIEWMPRB[PDBS

% F KCBPSD MVOFBCSU BINBF@BM BT SBITUGMIBOEBT
SFUMEHF SBFTFSWF

$P DKV HPTEBFSFEVBUMBIU ME FSHRIAO S F

~ ~ ~ ~

DVEMF
o, Presentaci—n
b - % J T Q MBHBSBITCH® DBV F OV ESHEOBF EV D
Ingredientes: DJEG®VJBPD P N (BPIFS F N BADB O F M B

t DVDIBSHEBPDBS

t DBOF®@BNB

t DMEWRMPS

tK FOHSBBWOJEBE

t QFSBT

t DBERMVJOPOUP

otros

tDBOF®@BNB

t HEMSFNBNJBUJEB
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Crema de ciruelas con canela

Ingredientes:
t HEB[PDBS

t DBOF@®BNB

t HEBSFNBBOUJMMZ

t IVFWPT

t LHEPSFKE®RBS VEMEDB

SP[BEBT
t UBEBWJOPOUP
otros
tDFSF[BT
tDSFNEBBOUJMMZ
tGSVUIJMMBT

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

$PMPRWPBB D FIg BT 8 VI WMBPOW J OV B
DBOFMB

%FROPDJBBBBFTUS®MBOEBT
3FUZQBPDFTF

& O/ GC P XC\B M BT F WKPVICDLPROBI [P D B S
*ODPSB®B S VE SIBIFIBE[DM F

- M FRGR/ FANFF [ DDVFFO U J O VIBN BEBFDBMJFO U
3F U WBFFM 8BV F BN @ KN B BNNEF M B ER/S B
SBOUPSB

60 BV R SW@ FISM & P X M

"x BENBBS F N BB O U F DMVEF

Presentaci—n

4 ) SFMIBP QFFFTY OB V F DALFD PP®SFNEBOUJM M
GSVWDWEB[BT

Salsa de mandarinas

Ingredientes:
t> UBEBBHVB

t> UBEBB[PDBS
t DVDIBEBES8JOB

t DVDIBEKEEEMJINY O
t UBEBKVEMRBOEBSJOBT
t

HENBOUFDB

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

$PMPRYPBMWES S JJOBWUPHOB [ b D.BESD M F

-V F MPJ FEEB@P FIMVIEMBOEB IFGBWB FO
USBR[DQMBERBGRPSMEVNPT

-M FBGR FNHIFF O U $SBVF[D M B® PR J O VIBN BB U
RVFTQFTF
3FUZBRBERVEMJIJNZMIBB O U FIB VETUB
EJTPMBEGUFDB

$PMPRWPGBYV FDIUB W B
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Dulces de naranja, kiwl y tomate

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Dulce de naranja
$PSVMBBSBQRERIUBEY QSBEMBHP
3 F U MBFF N J RIVMPESWBE T FEDS BN NOWBZD B T
% FKMBETDBGBNEWVSBOIUTF
-M FM@S F Q B E£BIDE DIDEFMB/TBY OBMADE D JO F
BGVFWPEYVSBORSEBDSPYJN B EBNEEWE
DETIRB/SEEEBOTQBSFOUF
3 F U VIS [ DRVFBAV FADAP M FFRIVEM FF@B B TDP T
CIMINQJIPT
SFMMBOBFBPSAFBQGNFEJBUBNFOUF

Ingredientes: Dulce de kiwi

para el dulce de naranja IFMEJXDP FUOFJUBENFHPYVBIBEBIENJOBT
t Z> MBHVB OBT

t LEB[PDBS $PMPRWEC P XOW CISHOB [P YEF EF & OB

t LEFOBSBOKBT QBEBUSPTERBMB S WIBBBHXKV HP T

para el dulce de kiwi -M FM@S F Q B 88 DBEIZADE D BG ¥ FMHPEWY B BO U F
t HEB[PDBS IPSBDSPYJNBEBNEFEEPANDPPOTIJTEHHFFODJB
t LHERJXJ EVMDEF

para el dulce de tomate 3 F U F 8N MEOF@N FADFP M FFRIVEM JFF®B S B TO P D

t HEB[PDBS MINQJPT

t SBNBBPBOFMB SFMMBOFBPSAFBQPOGNFEJBUBNFOUF

t DMBB\WPMP S Dulce de tomate

t LUPNBUFT 3F U F 8B EFUWP N BJIR DIFFOQ F O FZARR/S N F

TPOMB SOBMMB

3F U MR E RUWP N BDPRUARBB I UBE UM BENJMM B

DPOEFEPOPFUFVBESBEJUPT

$PMPRWREL P XOW CISAEOBI [ b DIBESO ZIVMBEE\W P

P MPSSF T FESWSB O ITF

-M FM@&S F Q B BB DB@ADH D BOG ¥ FMIPEWV S BO U F
IPSBQSPYJNBEBNEBEPANDP OTITEF ODJB

EVMDF

3 F U B &N MEF@N FADPP M FFRIVEEM JFGB 8 B TD P O

MINQJPT

3FMMBOFRBPSAFBQGENFEJBUBNFOUF

/PUBP NFT#HF BMFSED E 8 MEDRF B S BT KR O P
+VMEBSBDES MIHRI X3P EFPBIxR B3 BD ES MEFF
UPNBRWFSFFCSESES [P
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Salsa de naranjas

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

& O/ OBB D F S\FFNID\WIEB S JODASOBI [P DB S
"xBEEBHVBMVERBSEMQ@EP INIFOUSEBT
SFWVFMWF

$PMPRKESFV FASF W VIFRIGVUR] O VB RBVORIB
SEMBEFSB

$V B OE\PF MNEF 5 WSFSUZBSHS FMIR/B-O UFFANB/ H P
EMJINGO
.FI[DCBRZEBVBSBHAEF-MBEBESBBOBT

Ingredientes:
t DVDIBEEHBSJOB

t HERNBOUFDB

t DVDIBEKEEEMJINJO
t> UBEBBHVB

t DVDIBEBEBRDBS

t UBEBEKKVHPBSBOKB

Duraznos con salsa roja

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO
IFMFENVSB[DPFWBKZIQP OH® OBBDFSPMB

KVOPOB [P ERY EMJINIOT FE WIFBWOAB-
OPDIF
-MFMWBBDFEFBW®WD 8 DI BFT UBHBQVOUP
EVSB@BURJIJOVUPT
%FEDGBEO®IMNI T NKV BBIF U MSEEV SB [OPTHIW F
KVHPPMHAFR¥YEBVFOUF

Salsa de frutos rojos
$PSMKBTS VIPKFRAIBKJIJUPT
"x B ENBEBTS VS PBEEIV HEID PDEIENV SB[OPT

Ingredientes: DPDIJPMJOVUPT

t HEB[PDBS Presentaci—n

t EVSB[OPT $PMPRENSB [FO® 0BV F S PADPRBB M PE B
t> MINKOHP 43 SWIRC J P

para la salsa de frutos rojos
t HEKSVIPKPT
tKVEMPDDJZO
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Duraznos nevados

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@O

$PSMEVSB[ORBKOPIFTFSWF
Crema de vainilla

1 & O/ OBMMRBOR B S WIS IXIVFCDLUPROBT F CHFJ B
WBJOJMMB
& O/ GC P XON? M IVRE/FFN BB [ b D\BIB F [ SAVE
GIDERBQF[DMBFO
7TIJFEUIER PV F DIBM FRQ@FFQB NP OAG BT
TIJHVEU JEZNM E DHPM PTRP\CFSWFV FASH W VIBM W B
RVFVFMR@FINFSWHI ZIEFEPGSJIBS

Merengue cocido

Ingredientes: ] & O/ G5 F D JQJ B MBIV BEESB/TF \BO V OUFF WV F H P
t MBEBVSB[OBVWNOCBS JODPSAEBRBEBISUBEMS PDF E JATUREBULPI F O
para la crema de vainilla EP

t HEB[PDBS -MFF\MF S F OBMB<.BS @B P OUQCB B B FBTEWPB
t DVDIBSBEIBEHMBJIJOJMMBRVRVF¥GIFSF OHNBN F

t DVDIB SHEDERBO [ Armado

t MMFDIF ) & O/ OBV FQBEBS M OH®EBB MIBSFNBVBJOJ
t DVDIBSH#®BILEOB M NVB/ AVHREV S B [Z3QPPISM U D IR 1 FFRMFFS F OFHDV F
para el merengue cocido VOBBORABFD KB SWE FSPPEJTNP

t DVD|B$B:EE[$-|DBS Presentaci—n

t DMBSBT 4)SFOBOBY FOEHFD PPRMBFSF[BT

otros
t HEMB®FSF[BT
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Manzanas americanas

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Compota de manzana
IFMBPSVWIRBO[BP@GBKOPT
SPMORN&NOBWI®BD P SHEHE B8 HWRB/ JOP
CMBODP
% F KFFS W P8BMWEQ BEETEB BMBB O [BEDCPBNJFOD |
BS F EV DM % FBFFPT UNBEEMAS B- W V- B/BNEBO B PU B
RVMBIBO[BOBNBOOTJTHRBODQPRPUBEBB

Crema de vainilla
1POBBBMAMKAEIBH BBFVFMNEFE WP S
$SPMPRVWECPXMETFNRCBKBCUPORI[ P DB B

Ingredientes: M F 05l SAVEB | D ¥ B O |

t WBEBHVB 7 J F SWEEF DIB M JIFFOOMEES F Q B SYEPCMI RO & T

t DVDIBSHEBDBS N BT P CFS®V FGBPU J FBETEFPBFV FMWEINFSWP S
t LENBO[BOBT 3FUBSGDP S\ SEERYB J 064 MREBG SJB S
para la crema de vainilla Merengue cocido

t DVDIB3HEBDBS & O/ G F D J QJ B 0 DIV BBRB/TOQWFF M RO P S Q P
t DVDIBSBEIJBEHR/BIOIJMMBS FRB[ P BBISUBEMSP DFE JATUAABUPIFOEP

t DVDIBEEHBYEMBO | -M FRAMF S F OB-MBF<.IBS @B PO UGB B B FBTEWPB
t MMFDIF ) RVRVF¥6\FSF OHNFPBN F

t DVDIBSEHBIGEOB Armado

t ZENBT & O/ OBV FQ B &BS M OHBIGB MBP N Q RIWE H P
para el merengue cocido MBS FEBVBJQQWENBU DR R FFMFS F OFHY 6 B

t DVDIBSHEBPDBS NBOHBBFD RSB ISV FSPPEJTNP

t DMBSBT (SBUBOFSOIPEFSBERIBTHBSWMGBEFM

NFSFOHVE
Presentaci—n
4] SARMBOBYV FODRAHD PPFPSPBUVSBMFT

/IPUBRBOMBPNQPBIBO [BFBBIVER)VFEFFNQMB[BS
QPBIJORMBODP
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Manzanas en camisa

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@O
Masa de hojaldre

Ingredientes:
para la masa de hojaldre

tBHVB

t HEFRBSJOB

t HEMNBOUGHS®6B
t> DVDIB SHBHBWB
para el relleno
tB[PDBS
tDBOFMB

t NBO[B®BKBT
otros

tB[PDBS

t IVFWBUJEP

$PMPRFREWEF T BNEMB S JJOBCDLPROR B O UADE
TBM

$P SMBB O UF®MB N JAMB/ITFHPRV FM B

"HSF BWRZB PWOOBT Q EK\WOIRMB T B

-VFHFA UDBW@BEMBNBTBS

% P CNVAFFY U SFBIPEB O S PUQ 8 FW B SFQU B B
FRISPDFEJRRWPEDIBEFKBOEPTEP CMBEB
&OWVIN®W B @BBMW N 2K VBN M B ERVSB OUF
NJOVUPT

SFUFIM P VDVWPKB & HADP FUFSGBSUFT
5PN/ OB BB SZFTTUC SO BEBNBTBS
IBTGBS DR'BESBEPTN DN

$PSH® SE B STFIPRY FW P

Relleno

IFMBPMENBO [BBEBAO BYBNUFFNIJMMBT
& Q/C P X F [ DAVBH b CKB/SCDUPRAB B O F M B
1BTMFBIBO [BOBWBF[DMB

Armado

$PMPR¥EBFOEDBMB DY BE EBEFPTVEOBIUBE
NBO[BOB

60BNV OLBBIDBCEB8O[BOB
1JOWMY FVEPT QP MMPESEB B S

$P D JOIFP S NP E F SBEPBONFOVBPUJISF

Presentaci—n

4)JSMOBOBVFOUF
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Borracho

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO
& O/ G P DNP M AVREA/HRW BKEWCBUBHOB! [ P IVBBS S F H B S

FBHEBQPDPTMP HES@®®HB TMBIWJIB OB

"xXBEMB@Q P EMBSJAEF KFQABBHEBFTQFTF

CIROFWF

"HS F HNBB O UFPBS UIHEBY FWPNBSJOB

M8BMMBE\ SI®EBM F [ DDVFFOV D IBBNB EFSB

BHSFHBOHEPCBBMP HSEBP O TJ THE 68 DB

EFNBTCBEFOEB

&ONBO UWFRVESI@® P MERE VEDOPMRMBATB
B L rl S ZEFKIF\EBSB NJOVUBQBEP

Ingredientes: -MFBVES O\l EF SBEPBONFOVUPT

HENBOUFDB
WBERVIJOMBODP
otros

tDSFBBOUJMMZ

t> UBEBBHWB CJB Alm’bar

t DVDIBSHBREJRIBBS $PMPRW®BM W[ P OFEBEH WBBB M MB K\ SIB O
t DVDIB3HHBEBUOB MMBIWEWVERSBOBFNJOVMPDUBNFOUF
t HERBSJOB SFTFEBWFIP

t IVFWPT Armado

t HEMFWBENBESBWF[B BFUESIMS @R JO MMV Q F SWD/IFRFBIWIIN OCB S
t HENBOUEPBSFUJEB DBMJIEPRETP IEFBNPMEF

t MINGBMMBEVSB Salsa de vino

t DVDIBSEBREBWB & O/ OBB D FI3 P M BB\ F D\BG| D \FWIR] & BI H \FBVI
para el alm’bar IVFVeBUOBFO

t> MBHVB -M FBGN FIMBS\FFW P MIYBBOBEGVBNFOUF

t HEB[PDBS 3FUDYB GPMNBBFSWPS

t MINGBMMBEVSB "xBEBMVEMJINZ®BBE O UADHDIBFEBTPMWFS
para la salsa de vino %FEDGZIBBFSWEF

t Z> UBEBBHWBCJB Presentaci—n

t HEB[PDBS ) 4 J SF\@B P S D BPOOFANTQ BQ PMEBB M BJ OIS F N B
t DVDIBEEHBEMBO| DIBOUJMMO

t IVFWP

t MINKYHP

t

t
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Parfait de vainillas

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO
& O/ OBB D FI3 B M BHsHMB

$VBOEPBBUIOUWEB-SB®BMBBIBBFEJTVFEFMW
3FUZBFEPGSJBS

&/ PXBVEFNRV@MPOB[POBSBEBQVNBS
$PMPRWEL PXMDM BEZEBB@V OWFF W F

"x BENBBFMBWEORNBP®[PD.ESDMF

-VFHP DP SMIBSFN BBUZWBMBSBT
.FIDDPOPWINIJFOWPMWFOUFT
1PSMUDIRR FEFF\OFE 8/ S F Q B BEUIRE 8B M J
OFWOBB E¥F&P X\MBB OF® B 3BMJFBPU SB

Ingredientes: *OUAHES¥®BVBWF IOBEBEBANF[DMPOSF
t2? UBEBBHDBBMJFOUF FMMBT

t DVDIB SEHERDBS PralinZ

t DVDIBSBEBOBE MB 60 UNFBF T BIEBOOBVDIBEBBBOUFDB

t DMBSBT $PMPRWPBBDFESR[MWBBISBMNFOESBT

t HEBSFNBOUJMMZ $PDJIBFBBEPNFVOLBPSBNFMP

t DVDIBEBEBIBIUDBBPS 3FUZ%R FSRWSB W P OE®EF T B\E®U B E B

t DVDIBSHM BERBSBSBOKBT ¢ FKPGINBEMBMNFOESBT

t ZENBT Armado

para el pralinZ & O/ NP M@ § F W J BBNDAFQ) UDIP BVFRVROBB. EUFF

t HEBMNFOERIBBEBT QSBMWUEBEBIJZPSE®BOFMB

t DVDIBSHEBDBS .FIDMBFTEMBSF QB YEONFWBMSFECHSFT
t DVDIBEBEBBUFDB JOUTHSM@BIWK FEBWEBME F

otros -MFBBF G S BWVFSEBIREB T

t DVDIBSBEBDBEBUF Presentaci—n

tBMNFOESBT %FTNPMEFBYVFOUF

FDPPEMNFOEBSBDBUVSBMFT
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Cuadraditos de chocolate

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO
$PMPRWEC PXNBB O UKDEUPOB [ P IXES U B

*ODPSEBGFMRPVYFWHIIKBUJFOEP

&/ @ PNV [DAWWFB DBR@ P MEWPS OEBIKBSJOB
*ODPSVVHEVMBF[DBMBUFSJPS
"xBEMBBTFCHMYBJQVMMB | F
*OUPWHRBBHSFEDPORWINIJFOWPMWEFEFOUFT
TIFMEESFQBFEDDPOEGBESBS FONBOUFDBI
-MFBYFS@PPDEUBBONFOVUPT

Glacz
$PMPRWEL P X[ b NS B MDAENCEVDB P

Ingredientes: .FIDMEXBEBQP FRIBB TGBSNBBPOTJTUF
t HEB[PDBS DJBEEBNDUBS
t DVDIBSBEBIEBPBSHP Presentaci—n
t DVDIBSBEIBEHMBJIJOJIJMMBsV C SIBP DPEOMM BBV ZEGCDPSPOP BB MMBE |
t HEHRBSJOB $PSE®VBESEEPWHRNYEGBVYFOUF
t IVFWPT
t UBEBMFDIF
t HEMBOUEMBOERB
t DEJEBJP MMWPSOFBS

para el glacZ

t DVDIBEEHEPRPDNBMQBCMF
t DVDIBIHEBDBP

tDBGI

otros

tDPBBMMBEP

-91-



Bocaditos de dulce

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@O
'SIFIDWVPROBBOBPEWHOHSFEDFOIRGPBENF
VOBBTIB/BWF
'PSNFOBPSFPBBSFWMI®IDEZMBTFCHRYB IO JIM N
"NBTPPSFUWUNFVBQOBBDIJCPTWEG P DMBB E B
VOFPTUINSVFHEHIRVBEGEFDVBESBEPT
1JOMHAY FVEPP M AFRBVEFF OV @ [EFE V MEZD F
VOBBVBUSPUBT
1) O F VEP P M & RAY G RMTEBEABS MRS FW J B
NFOEBGNBOUFDBEB
$PDIRKOPSOIPEFSBEPBONFOVUPT

Ingredientes: Presentaci—n

HEB[PDBS 4JSRMOBA MEEPD PPEP SPBUVSBMFT
HE FEV MEDWFFNC SJMMP

t

t

t DVDIBSBEIBEEHMBJIOJIMMB
t HEFBSJOB
t
t
t
t

HEMBOUFDB
DVDIBSBRPUBFPSOFBS
HEFSJDPUUB
DV D | B SIBFE B MB
otros
t PSOPBUVSBMFT
t IVFW@®BQBOUBS

Duguesas de chocolate

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@O
# B WBD™ BBRB/TOQIF W F

#BWHBBOUFPMEB[POBSEBFTOIMSFNPTP
"xBEMBEFNBTIKEBUJEOVEBMANJUBOVUPT
"HSF HWNBES JWEN J [BEBY P MBEWPS O EBIS
DBDBP

"x B ENBB®™ BCSBUIBEOB FAMF [ DOVFHFDV JEB E P
*ODPSVOMPEMFDIFDFDF EZBIEJ)BOUOF O
$SPMPREBBTBRJSPQOB®BITIJBBFNFBFOB
BTBEADFPEDBOPSOIPEFSBERPEVSBOBF

- NJOVUPT
Ingredientes: Presentaci—n
t HEB[PDBS SFUEFKPGZIIBDPOPHOBD

t DVDIBSBEBDEBNBSHP

t DMBSBT

t HEFRBSJOB

tMFDIF

t HENBOUFDB

t> DVDIBSBRPUBKPSOFBS
t ZENBT

otros

tDPHOBD
tDSFNBBOUJMMZ

%FDPPOSFNBBOUZONMMEPT ZS B IWBE B
BDPNQBMBS
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Kolastchen

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO
& O/ CC PO M IMRA/HAW BEQBBD | B SBRE FUDB F

UJOUBBB [P yRYDBRFBSJOB[DAEF RV B

M F W BFEETVB\BN F
$PMPRRNEWEF T BNEM S JAFEF MFOUGPP SEONP S F
B[P DBV F WVBEZMSB M MBI\ SIBFOD M F

" x B ENBE F W BZAF\K& BW P
$PNJFBNDF D MBBEBF OBIS 8 F HBEHE\PEB
QPDPTUBGUFBIBBEBMNFBIIUBFT BBRVFEFFO
MJTB
&TUNBBTZD P FUFO SCRFMPREEJENFUSP

HEFOVFBBMMBEBT

Ingredientes: $PMPR DO S CAMWFEM RBEBEMBS FMNBOUFDBE
para la masa Cobertura

tBHWB CJB $PMPRWIEC PXNBB O[BWMWET[D P M®ID \WMBB

t DVDIBSHBEBDBS SJDPAVREB MBEN SIBAE& F N BATBEZM F [ DOUF O

t DVDIB SBEIBBS Armado

t DVDIBSBERISBOB .FIDM®V F QB D BERB[P XB/BBOFMB

t HEHRBSJOB $PMPRBF CF STP\CESHENTF E B M N P Q P VMID\PRISEF F
t IVFWP N F[DEVFBV F B B BB O FAVFEKIFF WBB TBRQ SP Y J
t DEMFIFCJIB NBEBNFONUOVUPT

t HEMFWBEVSB $PDJBIFSOIPEFSBEPEVSBONFOVUPT

t

t

MINGBMMBEVSB

tTBBHVTUP
para la cobertura

t

~ ~ ~ e~ ~ ~

DEEEJ[DPNPAMIJEPT

DVDIBSEHBY¥RBO|

NBO[BE®VBESBEJUPT

MINBBMMBEVSB
HERSJDPUUB

DV DI B SHBHFE B WB

ZFNBT

otros

t

t
t
t

DVDIBIHEBDBS
DVDIBIHEBRPDBBMQBCMF
DVDIBSBEBOF MB
DVDIBSHEBHAQBDBEBT

-93-



Panal de abejas &Bienenstich'

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO
& O/ @ PXONP M AVRA/HFW BEM 5 EMOBYV D | B SBBRE J U

B[PDBS

.FIDMEFEFQVNBS

& VB F T BIEFBM PNRIBBIS JFO@B P SEIB P S FF@®HE-P

D BMIBB O U FF BZBI @ F W BFETVB\BN B E B

"HS F HWW¥FWRBF NBRFV FWHBT FCEERVB JQFMM B
BHWBCJB
"NBTIBTMP HS@HB TFBI Q P (RVBTFBIK F H B
&TUNBBTBPSNBMAEPDUEOHVMP

& 0/ OB M RBBMABS MFS FW JBANCANBUFUBPPBERV F

Ingredientes: MBBTB

tBHVB Relleno

t HEB[PDBS &/ PXBMBBOUEMBDEBB[PDBS
t DVDIBSHBREJRIBB S "HSFHMEFMN FO M$BFAERTF M

t DVDIBSBEIBEETMBIOJIMMB F[DIZBFO

t HERBSJOB Armado

t IVFWP $VCHOBOEBFMMBO WK F KIFWB S

t DEMFIFCJIB 1SFDB WIEDBE |

t HERMFWBEVSB -MFBWPS®PPD EVESBOBFNJOVB®FIPYJINB
t HEINBOUFDB EBNFOUE

t DVDIBSEBREBWB 3FUZBEFEPGSJBS

t ZFNB Presentaci—n

para el relleno 4JSAPM@BPSDJPOFT

t HEBMNFORESBFBEBT

t HEB[PDBS

t HEMBOUFDB

t HEMJFM
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Cuadrados de manzana
&Apfelstreuselkuchen’

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Masa
#BWBVYFWPT
# B Wms B O U PRBE! [ P DBBFES FMIRNFF WEPBQ P 2 P
CBUBTBEBFTOUMPGFNPTP
"xBENBBBMMBENSBBEBSJWGI| D \WNBBAWM
QPMEWPSOFBS
.FID@BFO
&EQ/INPMEB SB RVEE W J BAINOANCBUFU BP BIPRR V F
QPSDHEHWIEBBTZA TUDB®BBOPDIBSJOBEBT
Compota de manzanas

Ingredientes: 1FMMBIBO[BSBUMBFNJEMBSIFRMBNJOBT
para la masa OBT

t HEB[PDBS & O/ OBMIVFBM AVRBYE O [ B BOBPTD JOOPHRS b YR/ ©

t HERGIDEMBO] QPEMHWVE JUBQBEPEBFFEVBOBSI

t HEFBSJOB Grumos

t IVEWPT SPMBBOBBIMBBROUFBPBR RSB SJOB

t HEMBOUFDB Armado

t HERVFNPMJEBT $VCHRBBTBPMBPNQPBIBO[BOBT

t HER BTENMWB & T QP MDA/ F D P™ JABRB TBIDBEB T

t DVDIBSBRPUMBKPSOFBS & O D JINFBM IVRINTE V ZPP DFOFS QOIPEFSBEP
t> MINSBMMBEVSB EVSBONFOVUPT

t DVDIBSHBHEDBWMB Presentaci—n

para la compota de manzanas 4 ) SODVES UFRIEBBE SBEP PP SPBUVSBMFT

t DVDIB SHEBVB
t HEB[PDBS

t LEINBO[BOBT
para los grumos

t HEB[PDBS

t HERBSJOB

t HENBOUFDB
otros

t PSDPBUVSBMFT
tNBOUFDB
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Bocaditos de caf' con pasas

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJIGO
© o= 1JRMEBEB/ W B

&ODJFMESOP
& ONB O UFFBMBE B U B QB RSP

& O/ OBBDFPMBRYE TBAB G UBEBB[PDBS
ZMBT F CIRVB J O MVFREBY FNHPO JAEFF KFS W J S
EVSBONFOVUPT

3FUZBFKBGSJBS

$PMPRMBE O UKDEPROU B EBB [P IZES U B
*ODP SERBSFEFRM FVERF[DMF

"x BENBV FHVB S JPBP MEWPSOWEBB O FIBD B S

Ingredientes: C P O BABEZW B M EVWPRV PR D MBFTUBUFHSBS

t> UBEBB[PDBS 7 J F SQUPESM U WINEFB TEBT WZB\ F [ DOVFFOP W JINJF O U
t> UBEBB[PDBS FOWPMWFOUFT

tB[PDBNBMQBCMF $PMPRBF[DAMIBG M EDBI B O UADMBIERD P-S

tz DVDIBSE?_>_FEJDBSCPOBUP OMNPEFSBESPBONFOVUPT

t UBEBDBGI 3FUZIBFKEPGSJBS

t> DV DI|B SBE BOF MB Presentaci—n

tVOGJ[EB® MEWMPS $PSEH@®PSDIFTRP MMWPESF IBIBMQBCMF

t DVDIBSBETBEGHR/BJOJIMMB4 J SMOBOBY FOEFD PPEP SPBUVSBMFT
t> UBEBFBSJOB

t IVFWBUJEP

t HENBOUECMBOEB

t> UBEBQBTIBIDFNJMMBT

t DVDIBSBERBMVMBMPISOFBS
t> DVDIBSBEEBMBEF
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Leckerli de miel

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Ingredientes:
para la masa:

t HEFRBSJOB

t HEFOVFDWMRUFBEBT

t HElGGSBWCBEIJMMBOUBERB
t DVDIBSBEBOE MB

t> DV DI B SBB WEBWPM P S

t DVDIBSBEJDBS®EFOBUP

TPEJP
t> DV DIB SBFEBWB

t HEE[VDBS

t HENJMMORVJIEB
t DVDIB SHEBVTB
para el glacZ

1SFQBSBDJ@YO

Masa

1JRMB®NVFDFT
&OMBFTHUSBEBK MIBBIBIR BV FDOFRDET
DBEBESIMMEBBBGEREB BANR DB S CWBERW P
N F [ DOUF O

& O/ OBB D FE@W.HIB M THRUWF M FBHNVSWI 5
NJMBNPEB[ P ZBE®HV B

7 JF SWPENSEF [ DEVAEB S JANS- [ DVERQ J E BINBAHQBF
GPSNB®BTMOJIJGPSNF

&TUNIBB TZE J T Q FF@HEBB M BSE W J BANOANDBUFU F
DBEB
$PDJOIPSOIPEFSBEPBOBFNIJOVBRSPYJ
NBEBNFOUF

$PSVMEBB BB DB M VB E SBEPNE MBEP
$VCHOBOMMETIF Q BIFRV B E SBE RVIFF-O
GSOFO

GlasZ

& Q/ @ P NNF [ DAVBH P DIBNS) B M D BIOWEHM JN @ O
IBTBB8UROCHIB TDUBSMF

Presentaci—n

4)JSMOBOBVFOUF

t DVDIBIEHERMMNBMQBCMF

tKVEMJINGDO
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Bocaditos de levadura &Rosenkucher

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Masa

1SFQ MBE S VANFEF W B EIVS3 RIIBE-SV BIERXB
QP [EM [P D\BGEBV D | B § B/EFEZFU E BB S JFOB
V@ P2A)POBYNRESP S WP CQFEBPBHBEP
$P M PNDB S JOPBCMIEF TBPIOSB M MBBMISNG O
FERFOWMEBFWBEVSB

"HSF BB8B TFW F W [ b DNBIBB O UADEBJ [D B
EAB'MBTBS8SBINVAHR DSOS HBNBTBS

ool '
\‘ﬁa.;_ :

» 4 FQ PSSIBD UB OB VBVERS/ FEGBB T BB
= GlasZ
Ingredientes: & O/ GC P XNNF [ DAVBH P DIBIS) B M FBMCIDBPSG B S
para la masa NBSOBBTUBSMF
t HEFRBSJOB Relleno
t MINGBMMBEVSB $ P SMBE T BECSR M NF BIOUWCEHIR VF x P T
t HEMFWBEVSB 1 JRVMBVEDFT
t IVFWP & O/ GC P NNV [ D\WIED T F DFRITB B M NVIBREEP TEBT W B
t HEB[PDBS MBETDBCSSIMMBM UBEBFVEIPSFEBIFDIF
t HERNBOUFDB IBTGBSNBSBTUB
t> DV DIB SBH BWB $PMPRRNGSFFDUEPNEBERP TQHRBMMBQBSF
tIMFIFCJB KBBBVQFS DJF
para el relleno & O 'S WNBE FZBD P SFUFP E EBFBOINE BOD | P
t HE®OVEDFT $VCHBBERF & OPMEBSB SQUSEF W J BANOAINGBUF
t DVDIBIHEBIBMMBEP UF D BPPOBP IBBEBBSIEBKIF \W&/S/ WBE JP
t HERBTEBMWB 'J OB M NCFFODLBRFRVWP S ONFP E F SBE®B OB F
t & DVDIBIH#BOPS NJOVB@®SPYIJNBEBNFOUF
t HEDETDBGCBIMMBROUBEBT Ty, FTNRZNBEPBBMJIJEPNBPOMBMTI
MJINROB SBOKB Presentaci—n
t IVFWP 4)SFOBOBVFOUF
tDSFNB

para el glacZ
t DVDIBEEHEPRPDNBMQBCMF
tMIDREEBEFRSVUB
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Bocaditos de naranja y lim%n

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO
&ODJIHFBMESBOP

& ONB O WM B B U B Q IB BHEBSP
$PMPRWEC P)XWNBB OUKD@POB [P IYBIF [DMF
"xBENBRYFWEBQPZPIJNBE[DMBOEP
*ODPSVRHIMB SIPBP MBWPS O WVBBBWEBB-M M B
EVEBMIN @SB MMBBBS BFROM\BE MM J NZEF
OBSBEGKBDPOPWINIJFOWPMWFOUFT
$PMPREBF[DAMBG M EDBIBO UADBEW®WS O P
NPEFSBEFBONFOVBPUJISF

Glacz
Ingredientes: $PMPRWEL P BYP DB B M DBB-CSWHER @ P B R
t HEB[PDBS KVEPBSB.G KBM F
t HEFRBSJOB 7JFSFWMB BPIC\NEP QB MPRDAQ JODFM
t IVFWEPBIUJEPT %ERKFDBS
t DVDIBEKEEEMJINJO Presentaci—n
t DVDIBEKEWBEHFEOBSBOKB $PSER@®PSDIAOSVAOBM MBUP
t HEMBOUEMBOEB %FDPPPSPBUVSBMFT

t DVDIBSBRPUBFKPSOFBS

t> DVDIB & BB MBEN\ SIB O

t> DVDIB & EBBBM MBBBS B
SBOKB

t> DVDIB SBH B WMB

para el glacZ

t DVDIBEHEPRPDRNBMQBCMF

tKVEROBSBOKB

t> OBSBOSEBEEMBEVSB
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Tajadas de almendras

Ingredientes:
para la masa

t
t
t

HEB[PDBS
HEFRBSJOB
IVFWP

tMFDIF

t
t
t
t
()

DEMFJFCJIB
HEMFWBEVSB
HENBOUECMBOEB
MINGBMMBEVSB
DV DIB SHBH BWB

para la cobertura

t

~ e~ ~+

HEBMNFOEIBBIEBT
HEB[PDBS

DVDIBIHEBDBS
DvDIBSHHMBDIF
HENBOUFDB

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Masa
&Q/CCPXNTV MM W\ BIER/CUB EBM F UIFC J B
SFTFSWF
$SPMPRRNEWEF T BFEB P DIBMB SJWBB O U MBB
SBMMBEN SIEMBB.M[DVMBTUBUFHSBS
'PSNFOBPSFPZDBMHAHRWHEFOMEBPEF W BAWS B
IVFWP
*OUHHRpOBB OB HS FMVIEIBQPDP
"NBTO-P®EONCRBORHT UDBWB®@ BMP
SO/ INPMEGNBOUEDBIBSE IJEOB EP DNDPMP
RVABBTZATU3IBFFSWF

Cobertura
& O/ OBBD FPMBRBBFO UKD@EPROP THSBNPT
EB[PIBMAFDIF
-MFBGN FANAFF [ DIBFRBFEJTVFMWB
SFUIB¥BEBMNFOE$SBWF

Armado
$SPMPREBECFSUP\CERB TZBYUJFOEB
-FWBORPSERMBBTB
&TQPMWHEY P YES KIFWBS
-MFBYESOIPEFSAEPDEUBEBONFOVUPT
SFUDSFFSFUWpPSD BPAODERFHF TNPEERP GSJIBS

Presentaci—n
4 )JSMBOBVFODHHAD PPFPSPBUVSBMFT
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Cuadrados de caf" &Mokkaw(rfel’

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Ingredientes: 1SFQBSBDJ@O
t HEB[PDBNIBMQBCMF %FSTFMIBDPMBUF
t HE B BDEENB SHR P MW P %JTVFHMB®BI
t DVDIBE BRI SPMPRWEC PXNBB O UK\DEUPHOBI [ b DB B M Q B
t HE®DIPDPNMBAHDIF CMF[DMBTUBUFHSBS
t DVDIBSBEBHOBD "XBE\BVHQ-MDBDFBMIPDPMIBJE'PHOIB[I]DMF
tHSBEMBGBxBE®TP-DP CJFO

MBUF $PMPRYVHAOPOBM BB W J BINOANOCBUFU ADRBE B
t HEINBOUEMBOERB MBZVEE OBVD I IBSJMBPOVIJEBEIBBQBSF

KBSYPBM®BMBDB
$SPOVQUWFOHBRA®BZBEBMMBIBPOOVDINBE P
RVMRBRPSDI RDVBESBEJUPT

Presentaci—n
%FDS’IEDSBGFDTBBH"MPD/ECQE[BVBESBEJUP
-MFBWIB-MBEBSBEBEEPNHFPOTIJTUFODJB
3FUZIBPSWHPSDJRGINIMBERBBDBEGBF
SIJPSNFOUF

Tajaditas de naranja y lim%n
&Apfelsinen-schnitten'’

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones
Ingredientes: 1SFQBSBDJ@O
para la masa Masa
t MINQGO 3 B MVNBFE T [EBM@B S BE76 KIB NZVDV AFHYRJ SBVU H B
t OBSBOKB KVHP
t DVDIBSBRPUMBFPSOFBS 5BNJVIBEB S JDBOBEZMRA P MEWPSOFBS
t HEB[PDBS #BWB HF S BWNAIRIGF-WAP T
t HEFBSJOB SO/ T PXBNMBBOUECMBDEBEB[PDBS
t IVFWPT *O D P S\pPBFFWIPBIU JE P B P I e B LBBT USB
t HERNBOUFDB NPHFOFJ[BS
t QJ[EBBM "HSFHNBES JPBV HEMMBB S EZERBINZNF [DMF
para el glasZ DPOPWINJFOWPMWFOUFT
t DVDIBEHERPDBRNBMQBCMKFJF FW®BOBT B EFSBW J BANCANCBUFUFATNBEBS FK F
tKVEOBSBOKB MBVQFS DJF
otros $PDIOIFMP S OB M EVBBRONFOVB®FIPYJINBE
tNBOUFDB NFOUF

GlasZ

.FIDMB[P DB BMDBOWHOBSBBKBBUF
ORBOBBTUBSMF
1J O DVABPFBWIB B M D@ I P S D BPGOEARV F
THEFRVNMMBTI

Presentaci—n
4)JSARBOBVFOUF

-101-



Tajaditas de naranja

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones
Ingredientes: 1SFQBSBDJ@O
t> OBSBSOSBEEMBEVSB &/ PXNW[DOUAVIBB O U PBEB [P DB S
t HENBOUEMBOERB "HSFEVBQPPFMVEMSESBMMBEBSENIKBUSBT
t> DVDIBSBRPUBFPSOFBS NF[DMB
t HEB[PDBS .F[DIFH?BSJ(B'I'D‘EIWEIB('ZFMPI\,EWPSOFBS
t HERBSJOB DPSQW\SEBNVMB S F QB BEOURBOIPBSMRPBHSF
t HERGIDERBO]J E J F (AMAV/THHPM @ RTVPFOVBIEF T B
t QJ[EBBM "xBEMBOBJ[EB ZEANBDPODVJEBERBZVEB
t> OBSBRXBP ENOBTQEDRNWEFP S D D®MIZ FA\CGFOEBM B D B
para el glasZ QBSBSEF®MNBOUFADEBIBE JOBHET UMBBTB
tKVHPOBSBOKB DP@MOETFEPT
t HEB[PDBN)BMQBCMF $VPDJFCIIFPSG2R’1IDGBM\E:\CSLBR)M\FOVGPEDJSF

Glacz

SVFMMVIEROBSBOKB

-VFHBXBERV EBQP BMBI[ P DBNS) B M Q@ B LIMFF

IBTGBSNBESB TTUBSVNPESBUBS
Preparaci—n

$PSH@® P SD ORI B TFD B M IFRIEMAVI B T |

4 F Q BISEFHP S D JIPRIDVTJ EBTEIRS W B

sScons

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO
&ODIJHFMESQPONB O WKRRWHB D B

$PMPRMFS JUBBAVEI[ b ZER P MEWP S O F B/SB
N F TKBV CDUPROIBB O U FO B DHPRIFBIBOP T
'"PSN¥F® J S F\GMIFF O DESPBEB/ FWP[DD P O
M@ V OELAB FEF E MV FIHOFD P SEJBRSHFIMVIB F X1 F
BNBTF

"QM BNIB B TIBPI® BIB O POOPYOON P MEFS DM B S
RVFGPSMADPROAMBPRBBOPT
1JONMFAY FWRBUZEPD PPOVFDFT
$PMPRWIBMBEDB BO UADBEBIFS TR FO

Ingredientes: DBMBVBBRONFOVUPT
t DVDIBSHEPDBS 3FUZBFSWB

t UB[BABSJOB

t IVFWP

tMFDIF

t HEMNBOUGH®BB

t DEJEBJP MMWPSOFBS
t QJ[EFBM

otros

t IVFWP

tOVFDFT
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Tajaditas de naranja
&Orangen schnitten’

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

3 B MNBFE T [EBRS@B SBOKB
$PSUBBOUF®BCPT
&OMBFTEHBUSBEBRK MIBIBIPBP MWPSOFBS
FB[PDBSBMMBEBSEOMBB OUFDB

5PNMIBB TS P U EFOCERBIRIB O PEIT B 8 U PVOOFES
NBTBBSFOPTB

"xXBEBW FWIRVERBSBIPKER PDRPTUBMP T
ingredientes.
'PSNFGPWMWRBBB TH FQBE&RPQPBSIHVBMFT

Relleno

Ingredientes:
t HEB[PDBS

t HEFABSJOB
t IVFWP
tKVIHFOBSBOKB

3 B MNBE T [(EBM@B SBOK B

1 JRMIBNFUBMNFOESBT

&/ T PNV [DWBMNFOREBTDPNPAMIJERT
B[PIXBASBMMBBEBSHEB OKB
"HSFKYHBPOBSBBKBEB8 URAFHIB MOBIGPSNF

t HEMBOUFDB Glas?

t OBSBOKB
t DVDIBSBRPUMBFPSOFBS

& O/ Q P NN [ DAVBH P DDBN) BM D BIOWHFO BSB OKB
IBTB8UROHEB TUBSMF

para el relleno Armado

t HEBMNFOESBT

t HEB[PDBS

t DVDIBEEFEBDPDNPAMIJEPT
tKVHOBSBOKB

t OBSBOKB

para el glasZ

& TUN &P VEMPE T B

SBQMEB ENO@MEPBBY DN PWO@B EUNFB
NBTB

6 O U8 B TEBP OB F M MP OECESHEOBU Q B SEUNB T B
$PDJI3IFSD®DBMIEVEBBROBFNJOVUPT
"P@MBMJIFIOUABVYR F D PAHAMRBED P FUFV B

t DVDIBIHEBRPDNBMQBCMESBEFEB DNEMBEP

tKVIHFOBSBOKB

Presentaci—n

4JSMEBOBVFOUF
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Christstollen

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO
%JTVNMEWSB BIEREB P EMBHWB AOIBRJI[EB

B[PIXESFEFTDBBTRBBFEPSWEBT Q VA B
TVQFS DJF
3 B MVNBFE T (EBF®/B N @ O
& O/ GC P X\NF [ DNVIEB S J M BBRVEI [ b D\BIBSB O U MB B
ZFNBW FWFBBMMBE\ SIEB F W BZB\HVEBT U B
GPSNBSP NEMNAB TMBJ T B

Relleno
1JRMBPTFSBNEWMNFOEBNFEZRBSVUBT
&Y UJMBBEZD V C5HE0 B EBYTWBBETDBSBT
BCSIMMER®UVBEBEBEBMNFOESBT

para la masa * O U FRHEEFAV RV IBEPTTRIEDN B TZBIS/ FGFPSWE& P M M P
tBHVB $PQBZVER @B MPRFHNE V SEMM B EFBF O
t HEB[PDBS USBDVBFYUSFNP

t HERBSJOB % P CNUEB NUEAA S V F P BAE@ B SNUEAO E F K BOE P
t IVFWP FTQBWDWU®EMB DN

t HERMFWBEVSB % JTQA®NBGG M BRSE W J BFNCANDBUFU ADFEEB
t MIN@O EFTDBBTHBBEVQMI®WAWAM YV NFO

t HERNBOUFDB 1J O DOFAF F VCB U ZE P D B G-AVP S B M JEAVCBLBFO
t QI[EBEBM UFB NJOVB®IPYIJNBEBNFOUF

t ZFNB glasZ de licor

para el relleno .FIDRB[P DB BMDRBCMBPBEBS KM BT
t HEBMNFOESBT presentaci—n

t HEETDBBEBEBCBEIMMBO 4)SMOBOGYV FDQIO DPMAMBTI

UBEBT
t HE®OVFDFT
t HERBTERWBPSJOUP
t HERBTEAMWB/ MUBOBT
para el glasZ
t DVDIBEHEBRPDRNBMQBCMF
tMJIJDP S
otros
t IVFWP
tNBOUFDB
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Bizcochuelo cl$sico

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO
#B WBED™M BBOBIF W F
"HSFWNGFFNBB [P IMEBBBSBONFOVUPT
*OUMHB 5 JDABOPWINJFOBWTFT
7IJFEFD 8 8RNPMESFWJBRNOANCBUFU EFD@BIBP
SJOBEP
$PDIIFP SOIPEFSBEFPBOBFNIJOVBRIPYJ
NBEBNFOUF

Ingredientes:
t DVDIBEBEBRDBS

t DMBSBT

t DVDIBSHBEBEDOB
t ZENBT

otros

tIBSJOB
tNBOUFDB

Bud#n de chocolate

Por;: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@O
1SPDMBMNFOESBT

1 JRMIFBNFPBIFP D PIVBABZ VER @WVDIIJMMP
#BWHODMBBBBBFTQVNFO

"HSF W8P Ir®$ O UC B B B FETENK BHIB/SO U P
OJFWF

# B W B O U PREBI [ P DIBS) B M (BBF@®8 © OO
DSFNDBPNNBZPOFTB
*ODPSMRPBRNBOBY OBIJOF KBKSBUBEBBUF
ORBOBSFNBTB
"HSFWNBFMNFOMEBTD P N PEAMTIAEHEP MEW P

Ingredientes: IPSOFB®OF[DMBS

t HEBMNFOESBT 7JFSPRNB™M BCSBUBOBFABRXKBERBRIPDPMBUF
t DVDIBIHEBDBS QJDBEP

t HEB[PDBRBMQBCMF .FIDMPBPOPWJINIJFOBRBFFOWPMWFOUFT
t DVDIBSHEBDPNPMIEPT 7VEFMR&EANPMEBSE EQ®FW JBNANOBUFUED BE
t HEMIPDPMBUF FOIBSJOBEP

t DMBESB/TFWP $PDIFOFMP SONIPEFSBEMB NJOVB®IPYJINB
t HEMNBOUFDB EBNFOUF

t> DVDIBSBERMBMHPFISOFBS o FTNPHEFRD G 38 BS P MWPESF BB BM QB CM
t ZFNBWVFWP Presentaci—n

otros 4)SFOBOBY FPEHFD PP SPBUVSBMFT
tB[PDBIYBMQBCMF

tIBSJOB

tNBOUFDB
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Bud#n de naranja marmolado

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Ingredientes:
HEB[PDBS

HEBIPDPMBUF
DMBSBT

t
t
t
t DEBSFEBIFDIF

t HEFBSJOB

t DVDI B BERSBSBOKBT
t HENBOUEMBOERB

t OBSBOKB

t DVDIBSBRPUMBFKPSOFBS
t QI[BEEBM

t ZENBT

para el glasZ

t @ DVDI|BIHEBPDINS BM
QBCMF
tEKVHEOBSBOKB

otros

1SFQBSBDJ@YO

Masa

3 B MVNBFE T [EBM@B SBOK B

# B WHD ™ BBRB/TOQFF W F

5B N JWDIB S JIDAEO) P MMFPSOFBS
#BWmBBOUEMBDEBE[P YBIBEBTBBUFOFS
DPOTJTFEONRI BB
"xBENBEFNBDBOBBUJP®BPHUBOUFNFOUF
*ODPSMPSFEBI FMEBMMBBBSEH-MIEP S
UFSNEWBPMPBOHSFEJFOUFT

& O D JB\HBS FMINB S JNDFB[ D MBFREBQ P MEWPS OFB S
M B™ BCSSBUIBOB FANF [ DWPFFPPIOPWJINJFOUPT
FOWPMWFOUFT

&/ PONPBHVBSWIFQORPSHIBP D PIBB UB
RVFBCMBOEF

SFUBFSFPDPERBUHIEB VIMREG®MP T UBH B
NBTB

.FIDNN¥BWFNPRP®BQB FUFBBTBIVFHP
DPPOBFTFUPPNPWINJFOUPT

7JF FWBOBYV E J @QFBSFBV J BANOANCBUFUADBIB B J
OBEB
$PDJFOPSAORBWWNIJOVINPTFHWIOVNET
BQSPYJNBEBREOWBPEEFSBEP

GlasZ

& O/ GC P X\NF [ DAVBH b DIAS) B M D BIOWHFO BSBOK B
IBTB8UHROFETJ TVIFG DIFB
% F TN PAZR/EEZQQ O DPMMMB T

tNBOUEDB Presentaci—n
{IBSJOB 4JSROBOBVFOUF

Por: Hermana Bernarda Atribuido
Ingredientes: 1SFQBSBDJ@O

WBERPHWOBWYSBM
WBTEAHBDFJUF
IVFWPT
WBTPB[VDBS

W B TIPAB S JIDABQ P MEW P
IPSOFBS

t MINPSGBMMBEVSB
para el betoen:

t HEB[PDBS

t B DVDIBEHKEBHEMINGO
P RJTDFPSTDI

VTBEMITNROWBHAMP HVSU
DPN\FEJEBMBTP

~ ~ ~ ~ ~

4MNF[DMBECHDPBOB D FINFVT F WHOTU FCSIFF D
VOJBREPT

# B UDJF0B E R V MOVERIKDMD P S Y IBBSSBIEDAEOB [-P
DBZ38BMMBENSIB O
-MFWHPSS @QFP SNJOVUPT

" MI' B DEBFSKFBCE5G 2D B SBRBBU F UPB[PDB® PO
KVEMJINGO
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Budin de manzana

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones
Ingredientes: 1SFQBSBDJ@O
tzUBEBMFDIF I1FMBBO[BZORP FUFVC@HARVEXPT
t MIN@O 3BMWBE T EBFSBN @ O
t NBO|[BPKB &YQSMBBSBOKB
t DVDIBEHEBHJIUF 1 JRVIBNVFEFDFT
t DVDIBSHEBNEKEFESBNCVF & O/ CC P NN+ [ DAVBD F BN F WRREB M MBI\ 81 O
TBT FNVEBPOBSBEMEBEDIF
t UB[BAIBSJOB &/ PRBYPBEBBNCMIBFES JMBBO [BFOMB P DB S
t OBSBOKB MBVFRZF@QP MWPSOFBS
t IVFWPT "xBEMBB S F QB BEDDJIEBUFFSDIBFGBSNBB
t DEJEBRIPMEWPSOFBS NBTMBOJIJGPSNF
t UBEBB[PDBS 7JFSMEBEB THBY 0N P MEBFW BSFW J BANOCANCBUFFU F D E
t HEBOVFDFT ERFFOIBSJOBEP
otros EOMBVQFEBNMEBTEHITUSBEEVEEREFSBNCVFTE
t DVDIBEBEEBBR FMB F@GGPSERRBPSPOB
tNBOUFDB &TQPMMNES FBENBFY D MBFHHOEB O F M B
tIBSJOB $SPDIKOIPSOIPPEFSBEPSE NJOVB®R®IFIP-YINB
t DVDIBSBEHBDBES EBNFOUF

%WFTNPEEEP GBOBRFHTFSWJS
Presentaci—n
4JSROBOBVFOUF

Brownies

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO
1 JRMBVFDFT

&Q/CQ@ PXWMS &Ml B D PIMAAKESB O FICPBCGHE-% P
.BS@BFEKEPUJCJBS
*ODPSEE[®PPBBYFWRIEB S JOBONVFRQEBDBEBT
7IJFEFE 8 85/FNPMEFD UB QIS ¥ WB BANCANGBUO-
UFDBEP
$PDJFOIFPS OB M B\VBBROBFNJOVUPT
#BWBFNQF SSBFUA/SS@EP P D UIBDTMRBMBVQFS DJ
[ . TWABSPDBOUF

$PSBFOIJCFR®BVBESBE® DNEMBEP
Ingredientes: presentaci—n

HEB[PDBS 4JSROBOBVFOUF
HEIPDPMBUF

HEFBSJOB
IVFWPT

HENBOUFDB

HEFOVFDFT

~ e~ ~ ~+ ~ ~

otros:
tNBOUFDB
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Trufas de almendras

Por: Hermana Bernarda

=

Ingredientes:
para las trufas de almendras

t HEBMNFOEIIBBIEBT

t HEB[PDBSRBMQBCMF

t HEMBDBP

t HEMP IPDPIWVBBINBSHP
EFSSFUJEP

tHSBEe@®TP D P MBWIFU P

t HERNBOUEMBOEB

para las trufas

tBWFMNMNBGBDPSBS

t HEB[PDBSRBMQBCMF

t HEMBDBP

t HEMP IPDPWVBBINBSHP
EFSSFUJEP

tDPBSBMMBEP

t HERNBOUEMBOEB

t DVDIBSE%IB/N

t ZFNB

Dulces Tentaciones

Trufas de almendras

"x B EEBIBB O UG B DH B> DABESB DANFF [ DO O

"H 'S F HIFP D PRFESLSFFNUR [DRB < BEBMNFOE SE
-M FBWR-MBEFSB NJOVUPT

% IS P SEIMB PMDBBBIB O PSIN F ERJIB DPHES B
OPEMIPDPMBUF

$PMPRNGEERISPUJOFT

Trufas

#BWHEBBOUECMBDEBB [P XBEMBDBP
"HSFNWOBFNBMIP D PEVAESBHZMN FE POUR O

% JWNIBB [ DAMMBBPQ B SZBVTDBO D P SHKBR 8 KB
MBUBBBVDI|BIHEBBEBMMBEP
-MFBWB-MBEFSB NJOVUPT
kPSRBPMDBEBBIB O PPIN F EABJIB QPSP D P
SBMMBEP

$SPMPRNOGEER SPUEEBPPBEWFMMBOBT
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Bombones suizos

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Ingredientes: 1SFQBSBDJ@O

t HEINBOUFDB & /G FDJQQF OEBI P D PIVAERMHRV IBS WIBETBJ B

t HEBIPDPMBUF RVFEFS SYUBSFF UJBHYV B

t HE B E T (EBBS BWE@SE & O/ CC PO M AVRBBFO UK\D@ILPHORI [ P DDBNS) B M Q B

MMBOUBERB CMF[DMBTWMP HS®EB DUSB-NP T B

t HEB[PDBIBMQBCMF -VFHBX BER | P D PEVFESLSHFNURI [EDRM F
tDPBSBMMBEP *ODPSFEIPESEHBET[EEESHBSEBGEIGMI\Z{(BUJBEB
t HEM®BDBP OVFQEBDBEBDMEF

t DVDIBSHEBHFQEDBEBT Armado
otros $P®IIBFEJHEIBOVDIBCSBSINBFC‘IPNCPS]?FQ’JEB
tBWFMMBOBT NFODFOBIBOPT

IETFWPEIIRSNBEPERIP BB MMBERZRAFMP
QJSPUJOFT
" x B BBOBW F VI\DB@BS WK FEIBIEPR NC @ O
$PMZRNVE&NBV FDONUW | VBM IFFMIB EVSEO U F
IPSB

Presentaci—n
4JSMHRBTP N C PBIIFAIN Q B EB/HIB F

Bombones crocantes

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJYO
$PMPRWPBBB D FISEBR[N BKB/SITDUPROB J ZM M B W F

GVHHPEIP

.FIDMEFRPDJIBBEBBEMD ROVODBBSBNFMP
SFUBFSGDPSWBPEMNFOE$SBVWF

& ONBOUWRRRDEEUWHBFTBEDB

7JFSFWEB SBNPKNBYFT BEEFBK B WBNPAHSPZP S
EBOGPSSIBDUBOHVMBS
6OBVR[IODPIDPROD VD IFMMBO UF@BRR F
xPDVBESBEPT

Cobertura
Ingredientes: & O/ GC P )ON? M FFRENBFD BB b DIBS) B M DFEBCHWB
t HEBMNFOERSBIEBT .FI[DMBFTUBUFHSBS
t HEB[PDBS Armado
t HEMNJFM $VCSEBONVBESBEBSBO®PMBPCFSUVSB
para la cobertura % F D BO®RRVIFIF O GISREDM N F O ITRI FARBRETD F T
t DVDIBSHEBWBMJIFOUF -M FBWHB- M B ERVSB ONFOVUPT
t HEB[PDBRRBMQBCMF presentaci—n
t HEMBDBP $PMPR¥WPEGBGYVFDIUB WB

otros
tBMNFOMESBFBEBT
tNBOUFDB
tOVFDBHVTUP
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Marzipan-biberl

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Masa
& T Q VNI F W BZE\FKBF W B S
$PMPRREGEF T BAEEMB S JKOVBCDLPHOBI [ b D\B B
NBOUNBBMMBE\ SIBFQ B F O B3/ VZM B
MFWBEVSB
$POMBBOPOURISINHAEI®HSFESRSUHED EP
MF ODIFD F ZBIS/ FBNB T F
$P SMBB TRE PQP SDJPBE RO F Q B TZAEKS

MFWBS

Relleno
Ingredientes: "CMBOHB[BQ@EHR®MIDOPSPDFDFTBSJP
para la masa $ P MPRRESWB [ B QEESTS VIUFERB/TCDLPR® BFS F
t HEB[PDBS [BZBNBMEFTWBUFHSBS
t HERBSJOB 'PSNWVAEPSPMRPZEFNVTNPBSHP
t IVFWP Armado
tMFDIF S5PNR/ OGP S CEJR®B TBT UD Bk E CEEFFRWI BN P
t HEMFWBEVSB M B EHIWB [ B ZO MUPRY FW P
t HERNBOUFDB -V F HDAP M FFAB\PRVE B [ B QQESTF W J BONJFOOULBFE®
t MINGBMMBEVSB |V FW P C\E¥B THEI U J BBE\B VR WIRNEBFOME B
para el relleno QEDFOESMBTBIFE®VOUBT

t HEDFSHRBBSSBTDIJOP 1SPDEBEBJITNG SNNPROSF TEHMEBB TZ& MB|B
t HEF S VADET DBGBIMMBO QEO

UBEBT \ $PSH@® P S D BFFIONQ J@MPRY F\VEB P M PTRR\CFS F
t HEWNB[BQEO VOBM RBEWJBENANCBUFUFDBEB

t HERBTEVWB $ P D JBDES O ¥ BEWFS BMDRYTS J N F S\NPJTO V MR F H P
tSPOBOUOEBETBSJB BIPS @R FIBURVBSNMBP® DJZ O

otros Presentaci—n

t IVFW@BQBOUBS & T Q P MDWWES F BIAS) B M R@IBLFRM EBFIN @ O
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Galletas de manteca y almendras
&Butter ) Mandelkuchen'

Ingredientes:

para la espuma de levadura
t DVDIB SHEBVB

t DVDIBSBREJRBBS
t DVDIBSHBEBED OB
t HERMFWBEVSB
para las galletas
tBHWBIFDIF

t HEB[PDBS
tFTQVENMBR FWBEVSB
t HERBSJOB

t IVFWP

t MINGO

t HERNBOUFDB

t> DVDIB SIBH BUB
otros

t HEBMNFOESBT
tB[PDBS

t HEMNBOUFDB

Por: Hermana Bernarda

1SFQBSBDJ@YO

Dulces Tentaciones

& O/ @ P )NNF [ DNVI-F W BERMIBE b D\BGIBV D IBSBE B
EFBSJIABHWECJIB
&TQPMWBVSHHFSD PIB 6§ JAEFF KFQHRBBEBBF
TEPSWEBTQVNB

Galletas

3B MWBE T EBF®BN @ O

& OVMIBF THBU SB EB K © MIEBIBJ PB[ b D\BBB G U F
DBV8B M MBEN SIBT@G M
'PSNFOBPSPPGERMFOBSPER/ FVIMBTQVNB
ERMFWBEVSB

$ P NJF BWSB OVBKBTER-IVF O IBOVBTPP SEFT
"HSF BWWBIF IFQIBBO P DBPTBBURIFS

C P NENMNAB TMBJ T B
'PSNFGPMMPUDBBYBMBUBBS NBSFDUEO
HVMP

Armado

'"IMFMBM™MNFOESBT

$PSUMEBBOUF®BCPT

"DPNPNMBB THY OGM BHE W JBANCHCBUFUEZ DB E |
FTQBSWEBYQFSMBMNFOBVSBVYCPRBOUFDB
&STQPMVMWEBSPE/ES EF TDBFOM B WENQMBEP
EVSBONFOVRIBTEBBEP CMWPMVNFO
$PDIOIFP SOIFPEF SBEPBOB FNJOVBREPYJ
NBEBNFOUF

SFUESIMSCEFKP G3DBSFWPSDJPOFT

Presentaci—n

4JSMEBOBVFOUF
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Galletitas diamante

Por: Hermana Bernarda Atribuido
Ingredientes: 1SFQBSBDJ@O
para la masa ANFIDVBEGWROHSFEEDNM®BHF B
t HEB[PDBS AMPM@EERBVDIBSBEEIEFBEFHRAS QPFNQBSF
t HEMNBSHBSJOB KB
t IVFWPBIUJEPT ARRIWB/QFDOPOMESBFWP
t HEBMNFOEESMBMBEBT "QBSUNRF[DWHEOW FDPEPB[POXBFTQPMWPSF
t DVDIBSBEBOE MB FOD EBWBBBTB
t HEFRBSJOB ADPMPWPE EF B NJO
t DV DIB SBMFWBBIHVZBBM JEFKBGSEBSZFWJICUPPSVMB®MMFQJUB
para espolvorear encima GPSEBJBNBOUF

t DVDIBSBHEBBS
t DEEVFDNPMJEBT

Masitas de nuez |

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Ingredientes: 1SFQBSBDJ@O

t IVFWP 1 JRVIBBNVFEFDFT

t> DVDIBS@® BMIOB B SBFE JUB #BUEBRFWR COUPOB[POBSMPB HE@WS- [ D M B

QPMWPSOFBS CIFOQVNPTB

t HEB[PDBS "HSFHWN&FVFDNPMJIJEBB OFENBEB S IO DMBEB
t HEFBSJOB DPOQPMWPSOFBS

t HEOVFDFT .F[DMHFR/[BDHSFEIBFI’GBLBES‘H\VB)&B'HBNP—H'I'
t QJ[EB®BOFMB OFB

$PMPREBBTEHFOESRPOBBOBBOPRVSMESBB
GPSNBMBBEGIN MEASHBB O BEFKEBS QS FWJB
NFORIBNBOUFDBEB

1SFDBMMWOGBF {ZDPDBEUBBOB FNJOVUPT
BQSPYIJNBEBNFOUF

Masitas de nuez i

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones
Ingredientes: 1SFQBSBDJ@O
t HEB[PDBIBMQBCMF WFMB®VFDFT
tIVFWBUQBRBOUBS 1SFQBQ@¥B TIBPIMBBOUFB B DIBNI®) BM QBCMF
t HEINBOUFDB IBSIPBPMWPSOERBR®VFNPMJIEBT
tBHVB 60OBIPOHSFEIBTGBSIVEO®B TTB/ BWH HP
t HEOVFNPMJEBT BHS FWMBHAHNBRFY FWBP D F D F BBASSIHBINNFB
tZDVDIBSBRPUBFPSOFBS %FEFTDBVORBBTRBP NJOVUPT
t HEFBSJOB $PSVMEBB TN PSDJERPFNFM EBWFPHAE VO
tB[PDBS MEQDPSLHIVIIBTDNEFMBSHP
t ZFNB 1JOWHHY FVWB U WVEIB SV FBABRPE[PDBS
otros &O/OBMBRBEHEBS FONBOUPPBMENRBIBETIJUBT
t PSBBUVSBMFT SPDIFKOIPSOIPEFSBEPTNJOVUPT

Presentaci—n
"DPNPEW @QMEBEBPD PPFPSPBUVSBMFT
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Masitas de almendras y nuez

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

| 1SFQBSBDJ@O
SBMNBMNFOESBT

1JRMB®VFIZRF[DIVFFOBDVDIB FHEBPDBS
1JRMBE T EBSBN @ O

.FIDMBMBSBFWP

#BWBPFWPT
#BWHBOUDPPMEB[POBSEBMBSFQBFADIDZ O

HERBOUFDB
DVDIBIFEBADFT
QJ[BEEBM
otros

t PSPBUVSBMFT

DSFNPTB
" x B EEBBQ P IMAP ¥ F WIPBTU ZIPPPTO UG B8 U B P BP
NJOVUPT
< S : "HS F WNBBWIB B O MNBBV N F QZEVSBEETT [EBRS BN & O

Ingredientes: *O D P S\)IBB S BZNB- [ DO/UR O

t HEBMNFOESBT APC\BGBM RBEBS FMNBOUFDBERGSE QB

t HEEB[PDBS SBDD®®ZVER OBV DI|RSBMPOMESR JEB

t DVDIBSHEBPDBS & T Q P MD\FRZEEFFH DEVIB[ b YOS/ FQRBDBEBT

t DVDIBSBEBOEMB $PDIFOIPSOIPEFS@BESP NJOVUPT

t DETEBMBNJO 3FUZBPFUFPNCPHDBMJIFOUF

t DMBSB Presentaci—n

t HERBSJOB "DPNPEW @ MEEPD PP SPBUVSBMFT

t IVFWPBIUJEPT

t HERBSJOB

t

t

t
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Masitas de ciruelas

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@O
$PMPRFEWEFF TNBE S JIDASOR P MW P S O AVEBS
TBEZMIB B O U R B BFDIVFRDQU F O FZAVPVSTHD BI B
OPT
"xBEBBQPIFBHVBTGBSNB®BTB/BWF
'PSNFGPNDIR®BB T8V FRTRIDB@B MPRWB E F
SBBTEBRVFE@ VBEXBEDPP
1JOMBV Q F D POB O UEPBS FRUTIEMBMMPRSS F F
| B S JZER CQ/AREBJ U B E
1J OQV¥FW B DP@QUFNFHA Q P MD\PRB S FO R FBI W B

e it EPCNBWBIJUBE

Ingredientes: SFQFUWB PDFE JWNOWBBEAB T MP HESBSMB S

para la masa NBTFBOQBSUFT

t£ UBEBBHVB % F EF T D BEO/ISEBSOQMRTOVUPT

t HEFBSJOB Relleno

t HERNBOUFDB 3FNPMBT S VAMWSHR V F

t HENBOUEBDBSFUJEB " x B EFEBI[ b DFBMEV BV J N ® B[ DOURZSFTFSWF

t DVDIBSBRPUBFPSOFBS Armado

t> DV DB SBHFEBWB $P SMBB TBPMBJUBE

para el relleno & TUVOBB DPOB MPRBEFSBP SSIBDUBOHV N

t DVDIB3HEBPDBS E F K E CCEBPTIWUED@DP M PTRP\CRSTRB V F BRUFFS O P

t HEM®JISVFMBBET QSFWJBEACACBUFUFADEBIBB JOBEB

t B DVDIBSHEBEMINGO $VCSIBBEBBTBPOMFMMFOP

para el ba—o & TUNBE QB FUNFBB TEBEMBJ T NGE° SN B DM

t DVDIBSHEBRDBRRBMQBCMKSFM G OPMBY QF DPOWARIFOFEPS

tKVEMINGO $PDJFIPSOUAPEFSBEPOUSFE NJOVUPT

otros BQSPYJNBEBNFOUF

tIBSJOB Ba—0

tNBOUFDB & O/ GC P YON? M FFABN B DIBS) B M REBHCSWFEHB @ P D P
FMVIERMJNSRONPMWBIFHEBEP NDPPOTIJTUFOD
FTQFTB
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Masitas de coco

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO
$PSH®VBMIBHS FMBSBCBEIJMMBOUBERB

# B WED™ BBR)B/TOQFPFIPFO T J TDLPRID@B U JEP S B
"HSFIFBFP VEBVYBMNUOVNET

3F U M®B U J EFRSBP SFEPSFB M WEB EPB D¥B
WFNFOUF

APCBEBMEBDBIBOUFPBBEBA\RY RXBSIDJPOFT
DPOMBZVER OBVDIBSB
$PMPROBMEBYVBQBEWMOBFSPEES BESEJ
MMBOUBEB

$PDJIPSAONBEWS BONFOVUPT

Ingredientes: Presentaci—n
t HEB[PDBS "DPNPEW @QMBEPD PPFPSPBUVSBMFT
t DMBSBT

t HDPBBMMBEP
otros

tDFSHBO UBEBT
t P SBPBUVSBMFT

Masitas de nueces

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO
$PMPBNBWHOHSFEDFOSHEFIT BANB-[DMF

GSFHBORMBIB O PETMP H\S@ES FOJMM B

% H FGSF D F TORBBSYIB M B TB-H S FHGP P EMB H V B
6O0BVAH VAP WOMBTTBNPHI G R SEBPMMP
TFQB®SEBSUHTER P SRV BSDIJPOFT
-V F HBR OBM BB SEEP SKE P M 1D J UIPFPBZ V
EEMBBORBOPSFWBU PSP XBPMPRVF
TP OSTFBM RBE W JBNANBUFU FDBEB

" MBFHVOQE&UFP SEB BT UB JEISF QUM B B
PQFSBDAWRSJIPS

Ingredientes: " MBF S OBSIBI-P SERBVESFQUBBFSBDJJO
t HEB[PDBIQBMQBCMF BOUFSJPS

t HEFRBSJOB -MFBVYFS@BP EVSBOB FNJOVUPT

t HERNBOUFDB SFUESIMSQEFKBDGSJIBS

t HEOVFDPMJEBT 4)SMOBOBBOEFK®BBPNQBMBS

t> DVDIBSBRPUBKPSOFBS

t> DVDI|B SBAEBWVB /IPUBRVFERMBSEBEB NFTFW@SBTDP

t ZFENB

otros

tBHVB

tIVFWBUQBERBOUBS

-115-



Masitas de ricotta y membirillo

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Ingredientes:

t
t
t
t
t
t
t
t
t

HEB[PDBS
HE FEVMEDWFFNCSJMM P
HEFBSJOB
MJN@ O
HERMBOUFDB
DVDIBSBRPUBFPSOFBS
HElSJDPUUB
QJ[BEEBM
ZFNB

otros
tB [P DIBS) B M BB € MUWFP

t

IVFWPBIUJEPT

1SFQBSBDJ@YO

$PSHEVMDWFNCSE@MMEPH DNE MM BEP
SFTFSWF

3 B MVNBFE T EBF®/B N @ O

& QVBF TEHBRU SBEBK @ MIEBBIBI PB[ b DBIBB Q U F
D BMBBWSB M MBI\ SIBFG) P MEWPSOFBS
'SPBP WBEHBMEBIBIB O PBITB B8 URHEB TB
BSFOPTB

"x B ENBBJ D PMUBFBIABN F[DIB FMPB H\SE & NEW P
NBTMBOJGPSNF

& TUNIBB TBPQBMBUBBUROEEDUEBHYVMP
NNEFTQFTPS

$ P SMEB BV B E SBEPNE AV B E®J O IMBV B-F S
DJFPIVFWBUJEP
&FHMFOB®HMB PR BE EBERTBP M PRI ¥ EF
EVMERFFNCSJMMP
%PCWFRFFYUSENWEBTBDEBFOGBBNB/EP
QBRVFUF

1J O DWBVR F £ BEB TIBPIOETVFVWB UZEPP
NP EFY OBMBDB

$PDJOIP S OIPEF SBEFPBONFOVBO®FPYJNBE
NFOUF

presentaci—n

4JSMOBOGB YV FDRUK) P MIPES FBEIBN) BMQBCMF

Masitas de d$tiles &Dattel- crispies'

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Ingredientes:

t

t
t
t

HEB[PDBFRHSP
HEFSFBMFOBOUFT
HEFEEUQMBBEPT
HERMBOUFDB

1SFQBSBDJ@ZO

$PMPRVBEBMWEBB O UK\D@UPOBI [ P DB B W F
GVFANFF[DIBFBEBTPMWEFS
SFUBSBEEEUIMMBWFWBRBEUENHIFF OUSBT
NFIDMBMBBBSBROQFEBEQTVFMUP
S3FUES®N FABMH SFMIRPF SFBAIB@BF O
$SPMPRYVYOGMEBGEMBMWBMJIBOBBRVFEF
QBSFMPBYVAB-MBEBEBEBBEPNOFPOTIJTUFODJB
SFUIBPFWFPSDIPOFT

Presentaci—n

4JSMOBOBVFOUF
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Masitas secas para el t"
&Welihnachtsgeb*ck'

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO
#B WB HF S BINARNIG-WHP T

.F[DWE S JDFE0 B EBVWB BNV FIMASFKPOF
ZFMPDP
&Q/@PXCNB MBB O UFPMBE [ b DBFSHASM[PDBS
DPNPBROTEBIFUBEJTVFMWBO

*O U HKHRSBR P IMAP Y F WIRIDF KEBKSB UB $B 68-U F
ORB0O@B MUBIGPSNF

"HS F H/NBBWIS F [ DEVIEB S JAWES VIUFEEBMTOTP Q P T

EBSSP]
.F[D@MPOPWJINIJFOWPMWFOUFT
Ingredientes: & 0/ OB M RZE W J BRNOAMNCBUFUE DIBLESD € U EBS B
HEB[PDBS E BHMN B TEBF K BOTE@BETIPEY B B
HEB [P DBFRHSP $PDJCIFPSOIPEFSBEPBOBFNIJOVBB®IPYJ
HEBPS3BMMBEP NBEBNFOUF

t
t

t

t HEMPQPBSSP]

t HERBSJOB

t IVFWPT

t HEMBOUFDB

t HEVEDFT

t HEPSFKEENBB[OP
t HERBTEYWB

t QJ[EEBM

otro

tNBOUFDB
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Masitas de vino

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO
)JFSKHWBJ O P XWRDPRBB OEWIBB ONUBVUPT

# B WBD™ BB®B/TOQFPF W F
$PMPRWEC P)XWNBB OUKD@POB [P IYBIF [DMF
"xXBENBEFNBNF[DMF

*O D P SERPIPD P NIB[UWDM F
7TIFFWBIOMIBBSIOB[DMF

IPEMUBNB FMB™ BZETDIVFROPWINJFOUPT
FOWPMWFOUFT
$SPMPRVRNPME@SFWJIBANCANCBLFUFYBEIPOE B
UPNMBVQFXYDRBPBFOFS @GN FEWFBOPK B

Ingredientes: Retire.

para las masitas GlasZ

t DVDIBSBHBDBGS & O/ GC P YON? M FFAR\ B DKB/SCDLPROB B O FBVHBS FEHFV F
t SBNEBODBOFMB BOPFRMVJOPOUP

t HE®IPDPBMESBSFUJEP .F[D VBT MP H\S@BP O T J TS FONDRI BB

t DMBSBT Armado

t HERBSJOB 7JFSFWBM BYO U P C\EBEP SUB

t HENBOUEMBOERB $PSE® VBES BBISHKPT

t HEROVFREDBEBT Presentaci—n

t UBEBWJOPOUP 4)SFOBOBY FOEHFD PP SPBUVSBMFT
t ZENBT

para el glace

t HEB[PDBRBMQBCMF
t DVDIBSBEBOE MB

t DVDIBSHFEBNM MBEWBS B
SBOKB

twWJOPOUP
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Nuz ecken

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones
Ingredientes: 1SFQBSBDJ@O
tBHVB & O/ CC P NN [ DNVEB S JIDIBOBBOUAIEBH PO BT UB
t HEB[PDBS PCUROINBTBBSFOPTB
t HEFABSJOB *ODPSEMWEW B MFOEHBMBB 2D P O UD OBV
t IVFWP BNBTBHETPGBS NBISP NEMNAB TMBJ T B
t HERNBOUFDB "HSFBWFEB FGFDFTBSJP
para el relleno & TUNBB TIBPYO@® B MAEUHF Q EG IOE 8/RNPME F
t DVDIBE&BHEHB/B SFDUBQBYWBBAOANDBIFUFDBEP
tEB [P D BI$ Relleno
t HEMETEFSBS BTISEMMBO $PSVMBE T BEESE M NFBIOWOPHBR VF x P T
UBEB I1SPDFTHFSBNERFOVFUEGIRNEPTFSEMIFO U P
t HEWNBOUFDB & O/ OBB D FEPOMEBFFGBPKE P S $3/18.BBO UAEH-P
t HENFSNFEMEEEBNCVFTBTD BCSPEORBH YV B
t HEOVFDFT 'V F EB0GN FBHPS FMIR N F ZMBE T BECSEI M M B O U
otros Armado
tNBOUFDB $VCHBBTBPOMBFSNFMB Y BHOBFMMFOP
$PDJIJOIFPS OB M BVEBBOBFNJOVBR®FIP-YINB
EBNFOUF

"PAQJJAIPIFIMFS J B OHRV/IMNP T
Presentaci—n
4JSRMOBOBVFOUF

Mokka-pralinen

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO
$PMPRNMF D PRV QR XONBH VBS W J FROTHFB

RVFBCMBOEF
SFUBFSIHYVB
*ODPSRWISD P NMBBREBAMBGI[DMF
"xXBEMBBSFEBIFODNF+[DBFBBRVFEGBBTUB
Armado
$POMBFEJERBOBYVDI|BSERSBETP N C PADAATM @
o = RVFM®DSPUJOFT
o —— %FDPPOVFEMMBWMWE-MBENVNSBONFOVUPT
Presentaci—n

Ingredientes: $SPMPRYPBGBV FDIUKS WB
t EEMBDBWMDFE

t €EDVDIBEBDBGIB

t €EHMBIPDPMBUFE€

t EDVDIBESIBEBEBIFDIFE€
otros

tOVFDFT
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Paloma de pascua

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO
& O/ OBMIVAHVBSWIBOMPMREBETANFOBSBB

RVFT UG ® B CSFBJISEGSW™ JFDGB MBS B U MBB S
QJPVMOM®VDIBCBRFEJIP
SFBMIBE-NBBESFHVIMEDEJDBERBBEPTF UB
B O UF &J5830 D BN BDOQOHIE EEBD VO MFEMSB
SFDBOBFSJPS

& OMIBF T BIEREBM AVREB 5 JFOB P SENB PSPBHESFHV F
MBBOUNMBBMMBIESBABTFCHIHBNFOMBBT
|V FWZAMT FW BMENS B EB
6OBPENWROHSFEDFPO®VVOEM EFEPHSF

Ingredientes: HVVEB F PFBIH \WB CRINBB TB-T B BB B TBA F

t HERBSJOB QFHBMIBFTBEB

t HEMNBOUFDB % JWNIBB TFBD SBBSUFT

t IVFWPT & O/ OB M BBBMBS G NB O UFP B B/BOEB JUF

t DVDIBSBREJRBBS GPSREVFSVWBB CEVEBP¥B® BB SYFTUBOUF
tMFDIF IBHBEPBEMBT

tBMNFOESBT 1JOWMAY F\VEP PO BJI KIBSBP SEHEFTBVFSQP

t HERMFWBEVSB SPOYMVDITHRQBBPNM® VBUS$S®ZBRT O DFMB
t HERBTEVWB QBMPWEHBMNFOEBSBOBNBT

t SBMMBENSI® O $PEPQYBTEBNWBHBPKPT
tVOBIPUEHTFCHBBNFOESBT % F KIF WBRSDBFOFS QIR O JNPSNJOVINPTF H P
otros TVABNFEFSBEP

t PSPBUVSBMFT 3FUZB M BBIHFOJCJIP

tHMBTI Presentaci—n

t IVFW@BQBOUBS %FDPP®SEMPKBBUVSBMFT
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Pan de frutas

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

L T

B
Ingredientes:

t HEBMNFOESIBBIEBT
t> DVDIBSBEBOBF SBOP

t HEB[PDBS

t DVDIBSBEBOB MB

t HEFG SBCBEJIJMMBOUBEB

t HEFRBSJOB

t HERJHRFFDPT

t IVFWPT

tMFJIFCJIB

t HEMFWBEVSB

t DVDIBSEMBOPS

t HERNBOUFDB

t HEFOVFQBDBEBT

t HE Q B TEBMWSBV CA4BT
OFHSBT

t SBMMBENSIB® O

t QJ[BEBBM

para el glaseado

tZUBEBB[PDIBNQBMQBCMF

t DVDIBSEMBOPS

1SFQBSBDJ@YO

& T Q VMINEF W BAEFKBF W B S
$PMPRFEWEF T BNEM S JJOBCDLPHORI [ P DNB B

N B O U WMBBWS F W BAF\GSEBFOM BYFWPT
SPOMBBOPOURBSINIAE®HSFEEROEHED E P
MFODFDF EZBIYJBNBTF

$PSMEBB TBEPQPPSDJIFPOETEMNBTABFTRESWF
&TUNGPSDNEHSBOP®BBORIFMBFOBT
GSVIFEOBCSIMMEBRBEBEN\SEBBOFMB
BODOFIMJ PR BBOPDUJFSSWHEF OB B/
NBTZBIVPBNBTBFO

%IGPSEBPMMP

Armado

SPNAVI@ P SCEIRI BTH T F S WIBJEB Ik E CEHFRW B
NPMB EH®RP MERF B O DRMP HFOMW P MIWE 8 M P
MIBB THI U JB BI&VB- W P

-V F HDFP M FFRB\PADIS P W J BNIFOOUBFHW F W P C S F
MIB B THBI U J BBE\B VR WIRMEBFNEAE M © 8 8/PB
NBTBIJFE8AOUBT

$PMPRNESFBM BB W JBANCANCBUFU RDB BB
OVFWBDODPOMUHEYPFDPPOVFREZBEVMNFOESBT
%FKBFQFTB®V HDEMIESBONFOVUPT
$PDIBIFSTRHAYBWEF

Glaceado

$PMPRWES F D J QUE PN B M K\BWHOM
MJDPS
.F[DICBFBTEBTPNMB BSOS BS

Presentaci—n

1JO0HOMBD F
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T -

-

Ingredientes:
tEUBEBBDFDBRPO

t DVDIBSBEJDBS®EFOBUP

TPEJP
UBEBDBGVFSUF
DV D | B SBE BOF M B
UB[BABSJOB
IVEFWPT
NBO[BS®BBVMBEB
UBEBNJFM

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~+

otros
tOVFQBEDBEBT

DVDIBSBRPUMBFPSOFBS

Pan de miel

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones
1SFQBSBDJ®@O

& O/ CC P P S P D F TEBAENP FBMERIH- WIRIEB J FAVBID F J
UFRMBGMBBO|[B®BBMBEB

.F[D MB-T B 8 U ROCRES- [ DN\VIBT B

"Q B SWHEN MIBES JKOVBCDLPAOR J D B S CFPDMBNEW P
IPSOERBBOFMB

"HSFBMBS F Q B BEDDURBIA SOVAFOP W INJFO U
FOWPMWERVFBSIS FMB®NVFDFT

7JF S OB P MEBF J ZBE@BOB M U8 R B MPS
OMPEFSBEPBONFOVUPT

Presentaci—n

$PSRH®PSDIHOEWB

Pancitos con az+car negra

Ingredientes:

t> UBEBB[PDBS
tB[PDBFH S B

t UB[BAIBSJOB
tMFDIF

t HERNBOUFDB

t DEJEBEBJIP MMEWPSOFBS
otros

tIBSJOB

tNBOUFDB

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones
1SFQBSBDJ@O

$PMPRRP®HSFETDFOSEFT BAE BORPKOB T
NBOPBITGBSNBBSFOJMMB

"H S F HNBFF [EIFBQ P DBPT WG U FMBB BB

& TUNBB TTBPIOBIB O ROP FUFO S CDVANDRDTP S U B
QBTUBT

$PMPRWPGM BEDBI BO UFDE BB JIRIERF
TVQF DPBHVB

.F[D M B[P DBFSHBEMOOBY DI B § BE 8 JADRM P
RVFPOMBIBODJUPT

$ P D JOP S @B M FACSBFONFOVUP T

Presentaci—n

4)JSQVBBBBPNQBMBS
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Pancitos acaramelados

Ingredientes:
para el caramelo

t DVDIB SHEBVB
t HEB[PDBS

tBMHWHPBERVIEMJINGO

t UBEBMFDIF

t HERNBOUFDB
para la masa

t HEB[PDBS

t HERBSJOB

t IVFWP

tMFDIF

t HEMFWBEVSB

t MINGO

t HERNBOUFDB

t> DVDIBSBEBMBEF
otros

tB[PDBN) BMQBCMF
tNBOUFDB

Por: Hermana Bernarda

1SFQBSBDJ@YO

Caramelo

Dulces Tentaciones

& O/ OB B D FEPIMEF®IfHBDMBMV IE IV J NZFM
BHVB

- M FBVSFV FZQFS F Q/BIB B S B ID IVNBFS P

*ODP SOPSBIEM JWMBBEUHADBO UMBP B B @0
GVFHFMB\BFEBFEIBSBNEMPVFMWB
%FKDGBOREBMUJIMI[BS

Masa

&Q/CCPXNTVNMMWS BERSHBVDIBEBEBDBS
ZVA P EMFDIFCJIB

&TQPMDWREM DIBEBBESBJAEF GKFSNFOUBS
3 B MVNBFE T CEBF®/B N @ O

& O/ CC P BIQ BB UFQ MIEBIBJ I BBAVEI [ P D\BS®B
MMBEWSBI @B FWBHEBBG UAIME FW P
"HSFWFRJIFQIBBe P DPTGB S NVEISP NEM P
NBTMBJTB
$VCOBOMIFDHPEFTDBBTBRBEVQMIRVF
WPMVNFO

Armado

7TIFMEBBUBHVBSBEFKEBSRNP MEGENBOQUFD|
EP

$PSVMEBBTBRPSDHEFOBT HS B NDBIWBD B
"NBTMFRIPSD FPROBETBTGBS KB MP T

%JTQ MIABMWMEHARY (BBPRP EFOHEBNWP MEF

% F KFW&S/ WBEMSBOBFNJOVUPT
-MFBVYFSO\PPEF SIBERIBJUBEWDPDDJZ O

#B xIFPIOM B SB IS FWMBBLASMNBFDD J D O

Presentaci—n

4J SMOBOGBYV FDRUKQ P MIPES FBEIBN) BMQBCMF
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Rollitos de nuez

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Masa
$PSVUEBBOUF®BCPT
3 B MVNBFE T EBF®/B N @ O
.F[DMIEB S JDBOGDYMBP MEWPSOFBS
"HSFHN8BMMBENSBB[P YBMBBOUFDB
.FIDISPUBPERBOPBITBEBUROHEP OT-JTUF(
DJIBSFOPTB
'"PSNWVOV F FRF Bl F O DBSHPS FMIBANAB/ @) P [EF

MFDIF
. .FIDMBETUBMROHSFEJFOUFT

Ingredientes: $P OGF D\DEP@MBBB T2 T UD B\BA B P

para la masa BNBTBSBBUROEEDUEBHNNVEPFTQFTPS

t HEB[PDBS Relleno

t HEGIDERMBO | 1S P DV B F 2 MBW\GE P X M

t HERBSJOB "HSFHW\ED[D P N PAVIJ E B TP D\BESB O FIMSE- N B

tMFDIF EMFDIF

t MIN@O .FIDVMBETGBSNBBB MOBJBCMF

t HEWNBOUFDB GlasZ

t> DVDIBSBRPUMBKPSOFBS & o/a PNV [ DAVBA b DIBSY B MQ BIOWHFO BSB OK B

t ZENB IBTBBURPOFEB DUBSMF

para el relleno Armado

t DVDIBIHEBPDBS 60 UNFIB B TEBPIOBI F M MF@$P M M F

t HEFEJ[DPNPMJIEPT $PSYFE BB DNEBODIBDPNFBFOBMBDB

t> DVDIB SBRE BOF MB QSFWJBENOANCBUFU DPPBEBSBBEBBSEERBOEP

tDSFEBIFDIF FTQ BTOIIRSE® B

t HERVFEDFT $PDJIFM S NP EFSBEPBOBRFNJOVUPT

para el glasZ BQSPYJNBEBNFOUF

t DVDIBSHEBPDBRBMQBCMELFTNZMBEBBMJI RO 0 DP®AMBTI

tKVEROBSBOKB Presentaci—n

otros 4 JSPMBOBVFOUF

tNBOUFDB
$0/4&+TRVIGCSHFF[BDWPTF RB/#AIB HBVYBOEP

BPETUBXL IRTSBEBO UBFTFBERESFF[FS
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Ingredientes:
para la masa

t DVDIBSHBEBDBS
t DVDIB SB[PEIBES

tIBSJOB
t HIBSJOB
IVFWPT

DVDIBSBHEBITF
DVDIBSBHEBIFCJIB
HMFWBEVSB
HNBOUEM@MBOERB
tzDVDIBSBEMUB
para el alm’bar

t DVDIB SBBB8T

t DVDIBSHEBBS
t MINKYHP

t OBSBRXBP

tz UBBBR O

para la salsa de ron
tzUBBB1VB

t> UBBBHVB

t HB[PDBS

~ e~ ~ ~ ~

t DVDIBSGIBMMEB O |

t HNBOUFDB
tz UBEBR O

otros

tDFSF[BT
tDSFNEBBOUJMMZ
t OBSEF@KBKPT

Rum-savarin

Por: Hermana Bernarda

Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Masa
$PMPRWEC PYNB FW B EDN\GBI B § B B DB B
MFDIFZEBBSIOB[DIBFGBSNBSBTBVBDEB
EFKIFWBS
& O/ GC P YON? M IVRRBFO UK\D@PRD VD IBSEHFEB T
B[PD.BESDI@BF O
#BWHRVYFWRBDDPS QEZEBFMRAF O U 3 BVF|
DMBOEP
" x B ENBV AVHPF W BZAAVFSBMPRS MUJEB PP SFQP SF
IBSJUBEZMIBFDFDVETUBUFUISBBIDHSF
dientes.
&ONBOWFRVBESVI@WPMEFF MBS FQBIBDJIAC
EFKIFWBOBEBBONFOVUPT
-MFBVYFSQ@PPDQGSBNFGIR® O JANWPY FAMWPF S U F
3FUZBPOMVDION @B [DPDIVFMP
Alm’bar
& O/ OBMIVBM FFARN B 7B 81 H VEBF KFS WWYS BOUF
NJOVBPUZBFBERVEMINZPMBS ZEREB N
Salsa al rum
& O/ OBMIVIBM MNRA\ERUB FBB H KR/ CDUPROBI [P DB S
$PDMOFNUDOVUMIFKBSWIS
.FIDMBIDDPPMB®VBEBMVBTEBTPM®WIFS
HSVNPT
SFUBFSIMN Q@B SSRABE) POP ON& I D VIM[B M F
QBBEGHABPSNROYNPT
-V F WPJ F®ID ¥ ¥ BV B BINTBLFBM N G OB @WFF
W B N FEORNFFZNFF [DIB FEBFV FM@EFINFSWP S
3FUZB#BEBBOUFIBB/ NF[DMF
Armado
#BxAARJ[DPDDWEBRNCEBKRIJOMBPHEBF
BCTPSCB
% F TN PIWE®S® M ED V CCSFBOBB MABEBD GSJBS
Presentaci—n
%FDPPBOSFNB O HBKEOBS ZORBF[BT
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Strudel de manzana: masa golpeada

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Masa
& OMIBF THRU S B GRPISNEBP SPEBE SJ OB
&FMFOBSPQ FBIIBDBEEFWFVWRF[DIBFYBJIS
MBOHSFEJFOUFT
"HSFIBWRJB CBBGBS VEISP NENMNAB T(BMBD E B
BMEBPHBKPTB
(PMQWEBTBBO[EOEPPMBBT BEBS B ONF
OV U)BT RRB/BEM B O [BIE MBDFPANMOBFOHYV Bw
&OWVHEBBIEBPWYWOMNEFKEFQ FE Y WESN-QMB
EEEVSBONFOVUPT

Ingredientes: & T UDBB® B MAMMIFACRAMSBIRBOPBITBBUFOF S
para la masa: VOBBTNBYZOB

t HERBSJOB Relleno

tBHVB #BWHEBSFBR@YOIBOUIJMMZ

t> IVFWP 1SPDMEB[DPDIPT

t DVDIBSHEBAJIJUF 1FNMBIB O[B O BBWNFE BFUMBF N JEMMFTH P
para e | relleno: DPFUFENJOBT

t HEBDSFNBBOUJMMZ & O/ GC P NWF [ DAV P CDBPIAB B O F M B

t HEFJ[DPNPMJIEPT Glas?

t HEWBO[BOBT .F[D®B[b DBP¥OM J DFPTBBE 8 U AOFEB TFTUR F T B
t DVDIB SHERPDBS Armado

t> DVDIB SBE BOF MB &Y U JMBBBTEP CO\SOM J F 6F B N EGFT U J SBTS M P
para el glacZ: UBVRVFE¥ZORDYV CSBOOBB QBE D SFNB
t DVDIBIHERTDIBNRBMQBCMMH|IBOUIMM?Z

tMJDPS & TQBMERI [D P RFPD BVH Q MBABN JEBB-O
otros [BOB

t> IVFWP & T Q P MBDVRERAFH DRVIB[ b YR O F M B

&OSOWOBZVEBWI FO FRIME USZNIRB W F
VOB M B>EWJBEAOAINBUFUFDBERB
1JODMFBVR F D PIMFWBUZEPDBEGRM SOP
NPEFSBEPBOBFNIJOVBE®FIPYINBEBNFOUI
"P@MBMJFIOOUPP®WMAMBTI

Presentaci—n
4)JSAMMBOBVFOUF
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Selva negra

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Masa:
#B LDJABOOBYV D | B BB E RS b OCBPBB O UXZ D B
MBVBUSWETVFWBRPTVRPHGEBBPOTITRIVFODJ
MIBB TBA P B JIHBA F W B OWHBEMBNTD | BSBBNP T
WVFMUB
"HSFHBSPDP @8 BW JBBNAVOBJIEEFERHR/ B
IISWINMERPFSBMMVMMBEBBITAOBOVBDEBSBT
C B U BERDQFF W F
TPMBB/SNPME@BSYB SUBNFSPONBOUFDBEP

BN - MFWIPSOIPEFSBEMB NJOVUPT
Ingredientes: Decoraci—n:

para la masa % F KEBFST D B OIPBSB D LEEFHFDPSBS

t HEMBOUFDB $PSEBRSSBEBQBT

t HEB[PDBS $V C SAUBSS J DBID BIORETS VEIFP TBFNPKBEP T
t IVFWPT MIJZPBCSMBSFABUJEB

t HEROVFSBMMBEBT 1POMBFHVDE@GR PZ8BQ F®WEBEY OOFPI®P T

t HE®IPDPMBUF G SVEAP T EMB S F WB/ FHPONFBM UD B B B

t HERBSJOB UPSUB

para decoraci—n $V C NEP PPES F RBI P D PIVABSIAFB E P

t GSBEHEBBVERPTRVF 5FSNJWMBFSD P S BPDE Q EWFIFR@S V IDIAVBM B T
tMIJDPS UBEBT

t CBSSEIWBPIDPMBUF
t QPHEBEBRSFNB

t HElKGSVUJIJMMBT
otros

t.BOUFDB
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Postre de naranja con crema
&Orangen sahne torte'

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

P ’L'm 1SFQBSBDJ@O
B>~

Masa
b

3 B MNBIE T [(EBMG®@B S 76 KIB NZFY U SIBM VIR F
BNCPT
5B N JDIEB S JIDFEOR P MERP S O ERBB M
#B W B O U PREBI [ P CBESIBOD P
"H S F RPN F WQPSTF W J BINBRLDJ@EP BO P OB O
EFKEESBUJS

_ w3y T "HSFHNEES JPBPMWPS O VEBBWBBMMEEV S
~ - MEKVHPT

= .FIDDPOPWINIJFOWPMWFOUFT
Ingredientes: 7JFEF® EBS/RNPMEF DNEE JENFUBIPVIBNF
para la masa UBNBOURBREBSMBKNBFS DJF

t HEB[PDBS $ P D JFOOFP S ONFP E F SEDEEPM JFFGDUUSE- NJOVUPT
t HERBSJOB BQSPYJNBEBNFOUF

t IVFWPT % F T N PMMBEPFF-GBOBY FDEHFKB GSJBS

t MINGO Crema de naranja

t HEMBOUFDB 3B MINBE T EBSSGBB S EZEG XK B SBMNVWBRPEBT

t OBSBOKB #B WHBD™ BBOBTF W F

t Z> DVDIBS B EIRNEW P & O/ GC P NVF [ DAWFY IEFD BSB OIBBOE BB AMB T
IPSOFBS ZENBT

t> DV DI|B SEBHEB @B & O/ OBB D FEPINBEF®H BMBEB M MBIBBSEE KB
para la crema de naranja B[PDBS

t DBHVB -M FIWPFCB\FFWVB\B F BBEFP NG BF S WIS FSUB
t HB[PDBS TPC\ES FQ B BEODIRBB MM BOEPHIDBNFOU
t DMBSBT 7V FMBME FASFE W VIFROVPB I EBBBEASBBRB F

t HGIDERBO] SFUFEMFSWPS

t OBSBOKBT 7JF SPENSB™ BCSBUIZRE TDDFAOPWJINJFOUPT
t ZENBT FOWPMWFOUFT

para decorar #Bx\FBP DPPEIBSFEB® BSBODEKBIFOUF

t CBSSEIWBPIDPMBUF %FEDGBORBHFDPSBS

t HEMSFNBBOUJMMZ Presentaci—n

otros & T Q P MMBPSBFR| P D PS/ERUEBEIPR PO
tNBOUFDB FOSFEBEBFNBOUJMMZ

$0/4&+0BSFE®BSBDRBFEFBDS NPP TUBF
M8 F [ DIVFBDGD P B S F BIBI B O UTMWBFZK B G 5 OB S
IFMBEFSBSONFPMBE B
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G,teau saint-honor" &torta de masa
bomba con base de masa suave'

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Ingredientes:
para la masa suave

t HEB[PDBS

t DVDIBEBFHECERVBJIJOJMMB
PSBMMBEN SIB O

t HERBSJOB

t IVFWP

t HEMBOUFDB

t DVDIBSBRPUMBIPSOFBS

tTBM

t ZENB

1SFQBSBDJ@YO

Masa suave

.FIDMPEWROH S F ETFD®FOEKNDPRDB T
NBOPT

'PSNFOBPSH®O®BNIEFTB
&T-MFOUGPPSSWEWEBFNEBEBT FCHRM/BJIJOJIM
ZGPSWEGBBTBOUFHEBQEPRPPEWHOHSFEJFC
UMPIPOG@V ORI EFEPT
$PMPRRNEGS¥FP OERPOBBS OF SAD PDBFOF-S
OMNPEFSBEPSBMSFEFERSOVUPT

Masa bomba

& O/ OBB D FZPM B-H-AMBB O UADEE BITEEB F
TVFMNEE WP S

#BIkKMV FBIFPS FMBBES J5B- WV FMWB
$POUBIFWPMWBIREBIMB S FQ B SEFIAIHV F
EMBBDFSPMB

% F kK B U JABIBSSFWM RAFF WEPBY O PC B LBBT UB U F
HSBS

)BHEBPNC DWP®DOBB O ABPWOBVDIBSBDBEOF
IPS®BMEOWBEVSBONFOVUERYV AN OINP
PUSPd NJOVUPT
FEKPG33IBMEMPOBESFNBBOUJMMZ

para la masa bomba Crema pastelera

t UBEBBHVB
tDSFNBBOUJMMZ
t UBEBFBSJOB

t IVFWPT

)JF SMIBF DIF®BIBVEMRBJOIJMMB

& O/ CC P>XCNB M B Y F WCPPTOBI [ b 7B/ | D Z B O |
"MCBUEBEYFWFRDP S\QPREIEUIJSEBDBEBNFO
7VFMWE FADFP OUSEOWP MVWBIH®BEFTQFTF

t> DVDIB SHBHREB WB

para la crema pastelera

t HEB[PDBS

DV D I|B SHE BB O |
IVFWPT
UB[BMFDIF
DIBVERBJOJMMB
otros

tDSFNBBOUJMMZ

t HE FE V MBPK P

t
t
t
t

$PMPREBBTB/ BIWFD ZE B CC5SFHOBS FRBTUF M F ¢
"HSF ¥V MIIPENBESFABTUFMFEFSB
6CJRNMETPNC SEBRMNMPOSF N BB O b IVRVIEAR
DPOUESMIBAP SUB

%FDPP®OEF OSFEKBESHNEBE OUPNCRMEY MD F
SPKP
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Pastel de manzana con chocolate

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Bizcochuelo
AFQBISBF-MEEIBEFNBFRVFWP
& O/ CC PO M VR ZEBB@®YV OWIF W F
"HSFHWNEFNBB[PIBBTFCHERB J GABUDEBO
BZVERNOBBUJEEFPTSBBSOBOPT
*ODPSVBSBWEBNJ[BEBPWINIJFOWPMWEFO L
1SFDB AV |
&E&O/NPMEF QSFWJBAOANCBUFU EFD@IBRS JOBE |

DPMARBSFQBSBDJZO
-MFBVFS O\P EF SBEPBORFNJOVUPT

Ingredientes: BFUBSIB[DPDBAWFZEERFQPVBSPBEBT
para el bizcochuelo Compota de manzana
t DVDIBSHERPDBS 1FMBP SMEFBO[BWBSEGBKPWTQSBENBNJO
t DVDIBSBETJTBEHERIB JOJMMBg oy OBMIVBM AVRBITE O [ BIO\BADLPOM J GBI[PDB S
t DVDIB SHBBTOB ZENVEMJINGO
t IVFWPT 5BQFEF RP D MEBB O [ B @F T UBEMANE [D M F
para la compota de manzana DPODVDIBBNBEFSB
t HEB[PDBS %FEBGSJBS
t> MINKYHP Crema de chocolate
t NBO[BWBSEFT & O/ OBMDVBM AVRA/FABIFSW J S
t DVDIBSEHEBOP & Q/ CC PXONP M AVRB/ B B CHBI [P BRI BDBP
para la crema de chocolate .FID@BFO
t DVDIB3BEBDBS "HSFHWNBFDJIS W JRNGEPMBEBR JOVBNFOUF
t DVDIBEBDBDBP 7V F \BIYBM F QVEESVIBGB/ FIVBZNF [DIBFEB F
t DVDIBSBETBEEMBIOIMMBETQFTF
t DVDIBSH&IEDE B O [ SFUESGN FABXBEBBOUFBB/RNF[DMFKF
t Z> UB[BMFDIF FOGSJBS
t HERNBOUFDB PralinZ de nueces
t DERBIVN 1JRMBBOERVFDFT
para el pralinZ de nueces & O/ OBB S D POV FFABN B [BE & S SIBU WEB H\S® S
t DVDIB EHERPDBS DBSB DNBS P
t DVDIBEHEBADFT "HSFHMFV FQBD BZRBETDMF
para la decoraci—n & OB F T BESBF W J BNOANCBUFUB P EFRMBFS BN F M |
tDFSFRAVTUP DPOBNVFDFT
tDSFNBBOUJMMZ AFQEBFKEPGSJBS
tIPKBFSEFT $PO@MBEMBNBBERVBHBSBNFMP

Armado

$PSRHEJ[DPDFOFNBB T
&/OBVFBUDFNFEB[DP D RIDMEBENEM AVRB/ F
DPNQPBEIBO  ZOBFWBNRRO[DFPDIVFMP
$VCHOBMBSFEB I|PDPMBYFMMWPERISB EFOF
OVFRZEFRDPPEOSFNBBO UZDW B BI N DFRO
IPKBFSEFT

-MFBWMIB-MBEBEBBGSJIBS
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Charlotte de frutas

Ingredientes:
para el bizcochuelo

t DVDIBSBEBDBS
t DMBSBT

t DVDIBEHBBT OB
t ZFNBT

para la crema

t HEB[PDBS
DMBSBT
DVDIBSHEBHOBD

~ ~ ~

t TPCESHHFMBUIDBBPS
t> MMFDIF

t ZFNBT

para las frutas

tBOBOE

t EVSB[OPT

t GSVUIMMBT
tLIXJIT

otros
tDSFNBBOUJMMZ

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Bizcochuelo

& O/ CC P DN M AR TH BESIB/TF VX @ B B@V OQUFF W F
"HSFWNEFFN BB IB8BT FCHERYB J CCIBA1EBB
UBRVFTUOUIMNG[D VBB EBEB S JOBNJ[REBDMF
DPOPWINJFOWPMWEFOUFT
&O/NPMESFWJBINOANCBUOFU FD@BIBRE JO B P
RVMBF[DMB

$SPDIFIFPSOIPEFSBEP

WFTNPZEMEKP GSJBS

Crema

& O/ OBMIVIBM AVRBFABIFSWJ S
# B W/HD™ BBRB/TOWIFF W F

& O/ GC P YON? M AVRE/FFN B/TB F M BAF B 1B DHESU B
CJFO
"xBENBAFDISWJEBHPSEBRBEBNFOUF
%FEPDGIDBBFRRJIBYP NBBO T J TRH ©OH\BF
FEPHG®BM BBRB/TOWFF N DIVFFOP W JN JF O U
FOWPMWFOUFT

Armado

$PSEIFJ[DPDFWFSAFRVFXPT

DVDIBEBFHECHRMBIJOIMMB $pSMEBETSV FIVMAVEBKBT

1FMBP SMWHEIXBMFEZPGPEBKBT
1FMBPSWHENVSB[ORMBKPT

1IFMBP FBROBO®VCPT
&O/NPMESFWJBEBDFFROBMB P R F HFB QBM
CJ[DP D WBFS/FNEB S \SFEIBJIR B N Q MUFSBIF
OBOEPDSFNB

-M FBWHB- M B EFVSHBB @Y FP S B

Presentaci—n

%FTNFP2EE P PSPBS VRBAZD 8 FN BB O W WA
CIE®BOP
ARVFESNB®PQHETFSQIRRBOP
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Tarta de crema

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Masa bomba
& O/ OBMD/BVI FFBVHRK R COUPRDIB B O UANDERM
MMBIWEWPS
$V B OIEBF S $\WWBUB KV FAHBM S FMIBB S JEOFR O B
TP WE]S FW VEMWB
7VFMBWIE FARISBWPMWVBOERFTQSE®BF
D B D FEPWEBT U P

- : %FEBPUJCJBS

"x B ENBRY FWEPBY OPFWP MVWBIRBEFEMBBS

4 y.
NBTB
Ingredientes: $PMPRBF[DRVBO ESMBBOBBOPRVSMEBB
para la masa bomba ZSETESWE
t UBEBBHVB Masa suave
t UBEBIBSJOB .F[DMK S JIDAEOKR P MEWP S O WEBRZMIBB MM BE V
t IVFWPT EMJINGO
t HENBOUFDB $PMPRREWEFTBESBBEBB OUF B> IBIF|
t DVDIBSEBHRBWB DMEQJEBNFOBBOPBITGBSN®BSFOJMMB
para la masa suave )BHBOBP S POCB®R O H S F EZ0-FONU WAOWH W P
t HEB[PDBS FRF O USSP VBT MB H\SEEB TTB/ BW F
tDSFEBIFDIF AGBMOBB3IBEBFEBIFDIF
t HEFABSJOB Armado
t IVFEWP $ P SH@® P S D JWEBFTTB/ BXDP M PTRP\CRSAR P M E F
t HENBOUFDB ERUBFNBOURPBERPSIOBEP
t DVDIBSBRPUBAPSOFBS $POMBBOPYUJFGEBESQ B8P VB K\B&B E RV B
t MINGBMMBEVSB UBSUB
t DVDIBSHBHREBWMB $PMPRBBTBPNORI®BB O MBC\EEB TIB/ BW F
para la crema de chocolate G P S N B/ODERPS
t DVDIBSHEBDBS 1JOMMBB TIB/ BAMAMMBI\WSE P EVSBOBF
t CBSERJPDPBNBEHP NJOVUPT
t HERGIDEMBO [ Crema de chocolate
t IVFWP $PMPRMF IXI\FCDUPOR | P D PBBUAASEE W V FM W E
t UBEBMFDIF IBTEBFMIPDPMBRSSJUB
t DVDIB3HEIBN "QBSNF[DRVBH P DXBSDLPRG I DYMBYF WP T
CBUOBFO
"H S F HaF P D PIVEBW.BMIB I DBVCBU FACIBPLEST U B
JOUFHSBS

7V FNBWBB D FA/P WHBESWE-SHW P M WBJITFEBH-P
TFTQFWRHUROQERBPS MO/ \VPBETBBFTDBTJ
GSOP
IPBMUBNBERBIVEDPOTBS WIB

Presentaci—n
SFMNFRGFO BEMBAKBMBASFAD IBNBTB
CPNOPWMBSFEBI|PDPWIBLIB
$SPSEH®PSDIAOEWB
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Tarta de frutas con masa de nueces

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO
I1SPDM®WFDFT

3 B MVNBFE T (EBF®/B N @ O
&/ PXNTQRAMIBIBIPB[PDBMBVFDNPMJIEBT
M8B M MB K\ S| EABBAMY P MEW P S O VEBS O F\NVIEB
NBOUFDB
.FIDDPOBBOPBITGBSNEBBPOTIJTBSFOPJE
TB
'PSNFOVFXPPMFAFRWEF OB VWA [DIBFUB
VOUP EWBODHSFEJFOUFT

' "HSFIBWMEB FGFDFTBSJP
Ingredientes: Relleno

tBHVB 1F MIBIBO[BOBFIFUWFYCPT

t HEB[PDBS & O/ OBB D F3PBHBZB [ b DBSSF QB NQP P 6
t DVDIBSBEBOFMB MBIBO[OBT

t HERBSJOB &TDVRWBYED FEFRIORVJEP

t IVFWP 1JRMBVFZRPETDBGBIMMBOUBEBT

t MINGO )JE S BUEFB TEBM WLBPOM JD P S

t HEMBOUFDB & O/ CC P XV [DWBP NQP®BIB O [ B GBIV F VBT
t HEPVFDFT OVF VFBE T DBGSJIM MABVORJHE FEBITW B

t DVDIBSBRPUMBFPSOFBS Glas? de lim—n

t> DVDIBSBHEBUB & O/ GC P XNNF [ DAVBH b DOBPSOV IEM INIBO BBUF O F S
para el relleno vV O@BB TMUB B

t MBHVB Armado

t HEB[PDBS S5PNF EMBTBTUZGFYSNKPMEBYB RSEWJIB
t HEMETDBBBBEBIMMBO NFOEGNBOUFDBEP

UBEBT &TUBBFTEMBTBFTFSWF

t DVDIBSHR BERBBSBOKBT $VvCSHBBOPBEFMYEFBRFONF TELAPBTB

t NBO[BOBT $ P D JROIFMP S QDFS F D B MB- O «$EER/FS B OB F

t HEVFDFT NJOVB®FPYINBEBNFOUF

t HERBTEMWB %FKDG30BOPOMMBD |

para el glasZ de lim—n Presentaci—n

t DVDIBSHEBRPDBARBMQBCMK J SMCBOBYVFO U F
tKVEMJIN@O

otros

tNBOUFDB
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Tarta de manzana batida

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

SRV

Ingredientes:
para la masa

t HEB[PDBS
HEFRBSJOB
IVFWPT
MIN@O
HENBOUECMBOEB

DVDIBSBRPUMBHKPSOFBS

t

t

t

t

t

t QJ[BEBBM

para el relleno

t HEB[PDBS

t HERBSJOB

t IVFWPT

t DVDIBEKEEHMJINO O
t HEMNBOUFDB

t NBO[BDBWMPSBEBT
otros

t DVDIBSBEBDBS

t> DVDIBSBE BOB MB
tNBOUFDB

t DVDIBSEHEBARQEBDBEBT

1SFQBSBDJ@YO

Masa

5B N JWDIB S JIDEOR) P MBRPSOFBS

3 B MVNBFE T (EBF®/B N @ O

#B WR HF S BINAING-WAP T
&Q/CCPXBNVMBBOUFPME[PDOBSTBBURIS
DPOTJTFEONRIBB
*ODPSQPB®@ P MY F WPBIU IDPPPOUGCBBBFO
EP

"HS F HWNBBWSB M M B BMISNEMEB S IO DM B EB
DPEORIPMWPSOFBS
.FIDDPOPWINJFOWPMWFOUFT
7JFFWOBOBB S QS F BV J BANCANDCBUFUF@EBRE Fx B T
QPSDJPOFT

&Y UJMBBEHBPIOBZVERK OBV DIBEB NBAEP
[ZDEVMP\SETP SEFWP MEF

Relleno

1F NMIBI'BO [BDBFWEVY MIBPBFSWF

#B WB HF S BNIRIGFWAP T
#BWHEBBOUFP@B[PDOBSEBFTUEJTVFMWB
"H S F KD\PABO P VAR T F WCPETU JMIIEBTS J P8V I P
MJN @BV M EBBRO [ 2O B [ DO O

Armado

.F[DEPOVD B SHE[PTEIBOFMB
%JTQFGIHBI MEMBYQF EMEBTZFETQPMWPSF
DPIOBV F QB D BAVESTF [ DRVIB[ b LYBB O F M B

$ P D JOIFMP S M M FACBBBFON FOVB@SP YJINBE
NFOUF

Presentaci—n

4JSMOBOBVFOUF
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Tarta de manzanas

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Masa
$PSUBBOUF®BCPT
& OVIBF TEBU S B EB K © AVIEB BJDABOB B O UADEB
TBM
6OBIPOHSFEGEPUEBEBRVEIFBOPBITGB S
NBSOBBTEBSFOPTB
" x B EFBH \GES@MBBe P DPT B8 U AOCAEB TVBO JGP S
NF
'PSN\ECQ P MIBIDP) FO @ 8 DNP\CREF T BIEFE® B
QBVENEBBOPIJ®ONBTBS

Ingredientes: & T UNIS B TTEP C\BBF TFEO | B S JIDFEER V E B/ O
para la masa QBMMBUBBDBMWNMBSFTQFTPS

tBHVB 'PSYRNPMEBSBEBGBB DNEEJENFUSP
t HERBSJOB Relleno

t HEMBOUFDB 1FMIBIBO[BOBYWFY B SSHUMBF N JK NDBM
t> DVDIBSBHEBUB NFODFFWBKPPEZTNQPS BRNBRB® EEPFM
para el relleno NIJTNHSPOBEREWBP D DIREBONPHIOFB

t DVDIBSHEBPDBS #BWHEBSFEBIFDIFM VD I|B FHE[BTYBIFTF
t DVDIBSHESBANBIFDIF WPT

t IVFWPT Armado

t B NBO[BWBSEFT $VCSIRBBTBPIOBIBO[BO@P SKIMB C B IBX F

DPOBF[DEVAIBS FRIF FWP T
&TQPMMWAFBND | B FHEBPTYRS DFEGMP SOP
DBMIBEVEBROBFNJOVUPT

Presentaci—n
4)JSMOBOBVFOU®PGE OB

Torta de manzanas Palmira

Por: Hermana Bernarda 100 recetas dulces

Ingredientes: 1SFQBSBDJ@O
t DVDIBESBEMBNBEEBSTJOB .FIDMBYC P XBS JABEP DBXDPSNBCSBBEPS

MFVEBOUF UBEWBO VS S F Q B SSBPCSINPBUCDERH- [ DBVEE- O P T B
t DVDIBIEEMBNBEBBVDBS &ONBOUFOBESVOBSE FERVKE EQB BRBS @P
t HEMBOUFDB DPMMNMBBESBIMBF[DB/BEEF-OPTB
t NBO[BE@OBIPEBKBT 6CIJIMBBPEEBEEBO  BZO CBEP®BIJUBETUBOU
t DVDIBISEHEMBNBBBFDIF EMBF[DMB
t IVFWPT #B BB BFFWWVME FZMBTFODJB
tFTFGEHERYBJOJIMMB TEFSUPEMBESFQBSBDJYZO
t> UBEBB[VDBS 60BVFRVFBCTPEMJIRVEEPP MW PB[PDB S

$PDIPDBRS OIPEFSBEEP Y JNBE BNNIFOOAWRP T

/IPUBR YV FWB SB)BESE J DG BESVBEV MBI\ SIP @
OB S BF@KMBF [ DBViEB SZBTBRN B O [ BE®/THH F
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Tarta de ricotta con grumos
&Quarktorte mit streusel’

-

=
Pt 3 :
:\ ‘é‘}_‘." L g
= . ‘.h. kﬁ}{:
~ T
i

- -, o -

Ingredientes:
para la masa

t HEFRBSJOB

t HENBOUFDB

t IVFWP

t HEB[PDBS

t DEJEBJP MEWPSOFBS
t> MINQGO

para el relleno

t HEB[PDBS

t DVDIBEBES8JOB

t IVFWPT

t MINGO

t HE ) B TEEMW B

t HERSJDPUUB
para la cubierta

t DVDIBSEHE[BRPDBS
t DVDIBSBEBOEF MB
t HEOVFDFT

otros

tNBOUFDB

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Masa
3B MWBE T EBF®BN @ O
.FIDMEBBSIJPBPMWPSOEESBMMBEN SIB O
&/ PRBYBSBNBBOUGPBBEMEOB|[PDBS
IBTBBUROHES FNB
"HSFIFWFWYPPOUCBUOBF®HEIRBUFHSBS
*ODPSVP\EEQ B EUNFIB F [ DEVAEB S JO BN P-H F
OFJDF
7JFFUBBF QB SPRIERHFP THHAB S JANG [ DIVEQ J
EBNFOPOBIBOPBITEEBFEPS MRS NPT
Relleno
3 B MNBFE T [EB-®/B NZNJF [ DOVFROS J D IMURNIB- W P T
MBEBMNVMBENS BB P DNRB TEHBM WBIIEB SJOB
Cubierta
1JRMBVFIZKF[DIVFOB [ P XB/ABB O FMB
Armado
7JFSMMBBUBBMBB TBNP MEFEPEEPD NEF
EJEN FJBIPVJBENOAMNBUFUFDBEP
ESYUIJPCPRETFERBTDEBCSHMS OAPRTB S FEEHVT
NPMEF
&TQBSYBMMK&BY Q F X\ EC5HEOR F TH AR B
NBTB
&TQP MWHMBAFC JESRIBEFEGOM SOIPEFSBEP
EVSBOBRFNJOVB®FSPYIJNBEBNFOUF
Presentaci—n
4JSAMMBOBVFOUF
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Tarta de ricotta
con masa suave batida

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Ingredientes:

—_, o+ O e+ e+ o+ —~+ o~ o~ —+

t
t
t
t
t

HEB[PDBS
HEFBSJOB
IVFWP
HERMBOUFDB
OBSBOKB
DVDIBSBERVBWEPS OFBS
QJ[BEBEBM
ZFNB
ara el relleno
HEB[PDBS
HEMETDBBBTEBOKB
MINBBOSIJMMBOUBEBT
DVDIBEBE8SBJOB
IVFWPT
HEROVFDFT
QPDFRIERVFCMBODP
HElSJDPUUB

1SFQBSBDJ@YO

3 B MNBE T [(EBM@B SBOK B
#BWHEBBOUCMBDEBEB|[PDOBYBBUROHSES F

N B

*ODPSEMREMPPOUGCBBBFOEP

"x B ENBBF NABVIBE T (SBBI/BE ®BE BOKB
5SBNJWMIE S JMHAEOR P MEWP S O VBBEIG P SWE B
DPSHOBM®EFTBERB

& FMFOBSPQ FEBR E BB O UADH DIWB W F
NFODPOQUFOHEMETP SEBFDBBFOIBSIRYB IS
MBOHSFEJFOUFT
$PSNMEBTHEY PSD IASEROMBBS QBEFBVIBNFO L
FONBOUFDBEB

Relleno

$PSVUBETDBGCEIM VFBEDVEGEBRVFxPT

1 IJRMBVFEFDFT

AFQBISBF-MBEESBEFNBRVFWP

# B WBD™ BBRB/TOWIPFABIFTFSWF

#BWEBJD PPORVFCKMBOBPP BIEFNBT
"HSFWMBFE T DBGSJIM MR BBSEANET] DI F U B
GPSNBESBTBNPHIOFB
*ODPSVBRMBSBUIEBIPWINIJFOWPMWEFOU
7TIJFEF® E8MBB SFUR) BVOEB/ FERIBVQFX DJF
DPDBOPSOIPEFSBEB NJOVBRIPYJINBETE
NFOUF

Presentaci—n

43 SWIBEDBOBVFOUF
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Torta al vino tinto &Wein torte'

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Ingredientes:
HEB[PDBS

t

t DBOF®@BNB

t HEBIPDPMBUF
t DMBSBT

t HEFRBSJOB

t HERNBOUFDB

t OBSBOKB

t HEROVFDFT

t DVDIBSBRPUBFPSOFBS
t UBEBWJOPOUP

t ZFNBT

para la cobertura

1SFQBSBDJ@YO

# B WHD™ BBRB/TOQUFFABF TFSWF

3 B MNBFE T [EBRS@B SBOKB
4A4VNFBKBPDPMBM¥BSWJFROIEHBFBCMBOEF
ZMV D VSISO

1JRMB®NVFDFT

& O/ OBB D FEPI\)BFMHEMB B O Z\VINBBIW S W P S
EVSBOUPBUVPT

3FU VBB OFAVFEK P G EMRID P
#BWmBBOUBFPME [P BEMBODP
"HSFHWNEFFNRBDPOUGBUBFOEP

"x B EFER | P D PO/NBRIGEEFV F DVFBIB M MBEBSEB O K
FWJQPPOUGCBUBFEOTEWPB ISP ENNHFDHSFEJFO!
*ODPSBSBEPBPMWPS O ER ®™ B5BOP
WJINJFROWMWAMWFOUFT
7IJFEF®ESFRNPMEF DNEEJENFIBFPVIBNF
UFONBOUFBP®BIBEJOBEP
$PDJOIPSOIPEF SBEPBOB FNJOVBRSPYJ
NBEBNFOUF

Cobertura

1F WBB S BOKRIGE SUWBDMBIBE T ZRIVE H P
MFUEF

& O/ GC P NNF [ DRV b DI B M QIBE M EBSBS B O
K BV F U ZB/E BEPT B 8 U ROCREB FUR F T B

t HEB[PDBNRBMQBCMF presentaci—n

t OBSBOKB
twWJOPOUP
otros
tIBSJOB
tNBOUFDB

4 SMEP FOBOBYV FOAB-DFPMBPCFSUVSB
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Torta de anan$ &Ananas - kuchen’

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@ZO
$PSEBOBEO@®VC@PARVFXPT

#BWB HF S BNINGWESFTFSWF
5B N JVIEB S JIDAOG | D YMBP MMWPSOFB S
#B WEB O UG PBBEMOB[PDBSTB 8 URIFS
DPOTJ TSR BB

"HSF RPN FWDPOUGCB U B FERTEPB S NBSB
NF[DW®BIGPSNF

*O D P SIOEPCSEU EB S JIDBOG | D ¥ M@ P MEW P-S

OFBS
. .FIDDPOPWJINJFOWPMWFOUFT
Ingredientes: ) ) 7VFMR@EF QB FEDM®O@S FW J BRINOANCBUFU F D
t SPEEKBOBOPEMNOCBS EFOIBSJOBEP
t HEB[PDBS $PDJOPSOPEFSBEPSE NJOVUPT
t HEGIDERBO| %FEDGEFES P2ACBFOPPEOMMBT |
t HERBSJOB GlasZ
t IVFWPT & O/ GC P XNF [ DAVBH b CCBPSOM B D B P
t HEMBOUFDB "HSFKVEMBOBIBHEGBSNBSBTDUBSMF
t DEJEBJPMMWPSOFBS Presentaci—n
para el glasz 4JSROBOBYVFDEHAD PPOSFNBBOZSWM MM T
t HEB[PDBEBMQBCMF BOBOE

t HEMBDEB\WPBSHP
tKkVEBOBOE

para la decoraci—n

t SPEEKBIBOBMNOCBS
t HEMSFNBBOUJMMZ
otros

tIBSJOB

tNBOUFDB
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Torta de banana &Bananankuchen'

Ingredientes:

t
t
t
t
t
t
t
t

HEB[PDBS
CBOBOBT
HEFBSJOB
IVFWPT
MJIN@O
HERNBOUFDB
DEJEBJP MMWPSOFBS
QJ[EBBM

otros
tIBSJOB
tNBOUFDB

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

#BWR HF S BNINGWP T
%FSSMBBROUFADFKBPGSJBS

5B N JWIB S JIDAEOKR P MEWP S O EBR BB M

3 B MVNBFE T EBF®/B NZFQY U SBB N B P
1FMPCBOBADPTUWFY CPHRVFEXPT

&/ PXNBNVMBBOUFDPSS DPFIBEP OBSBBF
ITUEJTVFMWB

*OD P SMPBFWPHBE P OBBOF KEFSBUJ S
"HSFHNEES JROBBAVQ P MEWPS O FIMY H®B-M M B
EV EBMJINZMODTN CPREBOBOB
.FIDDPOPWINJFOBRWTFT

1F NMIB T B O BSBIU BDAPEHRNA- E 2R V FQHARS B
NJUBE FOWE®PHIJUVEJOBM
7IJFSMBBTEB-OHESRNPMEF DNEEEJENFUSP
QSFW JBANCACBUFU FIDBIBRB JOBEP

&N QS WBVIFF Y DRF PSP BITUBEEBOBOB
$PDIJIPSOIPEFSBEFPBOBFNIJOVBOSIPYJ
NBEBNFOUF

Presentaci—n

4)JSAMOBOBVFOUF

SPOTHRIRNVFEFQP MWD PB[PEENS) B M BIBRENVEFO
BOWET T Q&AM BWHBSSO P
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Torta de hojaldre

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO
&OVMBFTHR SBEBK MIBBIBIMBEZMBBOUFDB

$PSVMEBOUFPGSIB SO ENJOBT
"HSF BWRGE@MBEBE P 2N F [ DWRO U BINFOM F
DVDIJIBMVBBWBB TIBFVNFEF[DB
'PSN¥FG FDUEDPMYBIPH S F EZF DRIFEFOM
QBEBNBTFBSBSJOBEP
&TUNBBTZEPCIMOFQBSUFT
&TUDBERBMPBOBMBTFSUZSEBVHPEMFDFT
3FQFUBRBPDFE JNB MAFUDFETT

: % FEFTDBWEEBE SBONFOVUPT
Ingredientes: Relleno

para la masa 1JRVMBVFEREEUIMFT

tBH\GES OB .FIDMB®VFDPDETU[DP FIB[P BIFEFEUIJMFT
t HERBSJOB "HSFIDBFEBR FDBAVBMIOHSFEJFOUFT
t HEMBOUFDB Armado

t DVDIBSBEBMBEF $PSVEB TBE PQBSIHVEZMFUIBSFGBS KBS
para el relleno SFDUEGH\DWPFTQFTPS

t DVDIBSHEBPDBS 3FDPSEPSERBB TBBRBRVFEFESKEZKPT

t HEEEJ[DPNPAMIJEPT SETESWE

tDSFEBIFDIF 3PDVOEBT B EFFBH ZB J T Q R/@$HED U EBH VM P
t HEEEEUJMFT NBTB

t HEPVFDFT )VNFEFM®BP S ERBB TBPIY FWCBUZEPTQPO
para el glasZz HEBFMMFOP

t DVDIBSHEPDBRRBMQBCMEBYVCHBOMUSFDUEDRNB ¥ FWNCP S PPD
tKVEMJING@O VEBFQVMHP

otros 1J O DNFBVR F £ BMUEB TIBPIY FWCB UAEPBMJIDF
tIBSJOB DPSTFQJFS PBOBASEB OSFRBB®& VDIIMMP
tIVFWBUJEP MPTP

$PDJCOIFPS@R BBMBEVEBEIWIOVUPT
#BRIMBFNQF SHBUR/SS@BP FSNNBFD CEMBB OU F
B NJOVB®IPYINBEBNFOUF

SFUESIMSQ@RJO DP®MMBTI

GlasZ
.FIDFMB [P DB BMDBKOWEHMJINIBOBBUFOFS
VOBBTDUBSMF

Presentaci—n
4)JSARMBOBVFOUF
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Torta de mandarina con masa bomba

-
Ingredientes:
para la masa
t UBEBBHVB
t UBEBFBSJOB
t IVFWPT
t HENBOUFDB
t> DV DI B SHBH B @B
para el relleno
tB[PDBSVTUP
t DE®SFEBFDIF
t NBOEBSJOBT
otros
tB[PDBN®YBMQBCMF
tIBSJOB
tNBOUFDB
opcional
tDSFNBBOUJMMZ
tNBOEBSJOBT

&Fruchtkranz'

Por: Hermana Bernarda

Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Masa

& O/ OBB D FI8 M MBBH-\BB- S WOHPEDIB B O UAWDHES M
"HSFHYES JAoE W VIBMAWBEP NDHP O T J TATHO D J
EFTOQEHMWEPSEMBBDFSPMB

SFUESEBN FRIBB¥ @ P XBFW Ve BSBBESIBSMB
"HS FWMR F WAPBIU JERPIEBR® P DIROF KEBKSB U J S
IBTGBSNBSBTBNPHIOFB
TIJFEF®BBRNPMEFEPQBEPWJBAINCANCBUFU F D |
ERFFOIBSJOBEP
ENQBIYRRFYDRBBEOFS®BMIBOBEBF

UP N NEPS BEP

#B WIBF N Q F SEBFUA/SSBR S P M VIBHP\DD & O
IPSBBTEHBFHFFRVF

Relleno

#BWHBSFNB®[POBSBB DBOYBBRIBOUIJMMZ
1FNMMBIB OEBSIIFOBHB KZFYUSBBHBIIJMMBT
3FUBFSHMMEFKIPBKEHMBIBOEBSJOBT

Armado

% F KD G BIBBIZS F B M EDFFUWABY Q F BNDRIEP
ERUBQB

3 F M MFEBFE BB TTBPIOB S F N B3 O ZVINMHBXK P T
EMBOEBSJOB

5BQB POBB TZF T Q P MWBYSHFD PREVOEBOUF
B[PDBBMQBCMF

Presentaci—n

4JSMEBOBYV FOERHD MFHAP SBPDSFNBEBBOWZJIJMM
HBKEHNBOEBSJOB
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Tarta de naranja con merengue
&Orangen baiser torte'

Por: Hermana Bernarda
y FL

Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Masa
$PSMBBOUF®BCPT
&EOVBFTEBRU SBEBK® MIBBIBJOEMIBBOUFDB
5SBCBNEBBOPBITREBEPNAFPOTITHIFEODMVIHE B |
"HSFHINBFNABHWBE BEPDBPTUBMIPOHSFEIF
tes.

e

Ingredientes:
para la masa

tBHVB

t HEFRBSJOB

t HERNBOUFDB

t> DVDIBSBEBMBEF
t ZFNB

para el merengue

t DVDIBSEHE[BPDBS
t DMBSBT

para el relleno

t UBEBBHVB

t HEB[PDBS

t DVDIB SHEDERBO [
t OBSBOKBT

t ZENBT

&TUNBBTZDPMZEVOMBIP MEEFF DNEFEJE
NFUSP

$PDIOFMSCR BDBMHBVEBROBFNJOVRPT
IBTEHBBFEPSF

Merengue

#BWBD™MBECSHBOB [POBSBBUROINESFOBVF
N F

Relleno

3B MWNBE T EBRNS@BBB S Z6 K B SBMWBR EP T

& O/ OBB D FI8 M ARH\BBF S WPSd8B M MBE V S B
OBSHEGEPBPDBS
&O/CPXBMEFNBPOMVIERBSBIME DYV MB
EMBO|

* O D P SEEPHS\BEB M IFRIASHE M MBB\BS BZO KB
DWMBISHIDBNFOUF

-M FOWFF W B 8 RYFFSFE W VIFROW B | BEBNB EF S B
IBTERBFTQFTF

7JFEF® EBMABB T2 VCBSHEOMFSFOHVF
(SBUBGMP S @B M FAOSBRBUNRJOVUPT

- M FBVSFSEOWPS BEORUTF S BD LEFFTF SW J S

Presentaci—n

4JSMEBOBVFOUF

-143-



Torta de naranjas

Ingredientes:

para la masa

t HEB[PDBS

t HERBSJOB

t IVFWPT

t> UBEBKVHEPOBSBOKB

t HEMNBOUECWMBOERB

t DEJEBJP MMEWPSOFBS
t> DVDIBSBEBWB/IBEYV SB
OBSBOKB

para el relleno

t UBEBB[PDBS

t DMBSBT

t DVDIBSBE$SBEBUIESUBSP

t UBEBKVIEFOBSBOKRB
otros

tDFSF[BT
tHBKEFIBSBOKBT

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

&ODJFMESOP

& ONBO WFRVESI® P MEFE P O E R B 8/8S O P
#BWHBIYFWPT

& O/ GC P XNV [ DMISB O UG PRI [P D B S

*O D P SEBGFDNRYFWAEB U B

"xBERVBS JPBPMWPS O WEEB M MBEMASHBF
OBSBOKB
.FIDDPOPWJINJFOWPMMFOBBFHSBS

7JF SUEES F Q B $EION BNUEFP D BO W FNHFPE F SBE P
FOUSF NJOVUPT

Relleno

$PMPRWEL P X[ P DBEES F NUFESS U Y/ fEE P
OBSBINKBBWMBSBT
.F[D@POVOBBUJEPSB

-MFB¥B x.BS@BPOUCB VD FRTEWR HEBB

DPOTJTRIFDHIIEB
SFUIBFKEBGSJBS

Armado

$ P SMBP SYUPEBJ UBEV CCSFEOBF MM F O P
$PMPRBENBUBEDJNB
$V C SIBP DPES F TEFBF M I PPN QMF UP

Presentaci—n

% F D R8P PUPEDB KEHD B S BIDKKSBZ|P K B IN F-O
UB
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Torta de pan y almendras

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Ingredientes:
HEBMNFOESMBIEBT

HEB[PDBS
DVDIBSBEBOF MB

HE B | P D POMMBHRIIPD B E P
HEK SVBXBSSIMMBOUBEBT
IVFWPT

tEMIJBBPFDIF

t HERQ BOMBODP

t HERQBTENMWB

t DIBVERBJOJMMB
otros

t HEBMNFOMSBFBEBT
t DVDIBSHBEBDBS
tNBOUFDB
tQB®BMMBEP

t
t
t
t
t
t

1SFQBSBDJ@YO

)JFSMIBF DIF®BIBYV ERBJGHRWUNMIBFBYVDIB
$PSHEBOMBP®@FEBDVIURIWBDISWIFOEP
QPFSOD B KFQFEMSB ONFOVUPT

#B WBP Y F WPHI[ P VBB B O FINDED P SBYBSHF QB SB
DIBOUFSSJPS
"HSFBVFBSF QB YBBIIE WuBa U BBEBIP-D P
MBAWVABMNFO.E$SBRBFO

&ONBOUFKRNMERF DNFTQPMMWREBEBMMBE|
ZMV AMHPFSIRBET B

&TQPMWEESIEBPIOBMNFO MTFBFABEPDBS
$SPDIRKAIFPSO\lPEFSBEPSFOUSAE NJOVUPT

4 J SD\VBBM IFROOB P DEEFMBEHRRBJOJM M B
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Torta de pan

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Ingredientes:
t HEINBOUFDB

t DVDIBEKEBEMJINGO

t IVFWPT

tB[PDBS

tQB®BMMBEP

tMFDIF

t HERMFWBEVSB

t DVDIBEBDBDBP

t DVDIBSHEBRAQEDBEBT

t HERBO

tDBOFMB

t HEM[bDBSHSB

t DVDIBSBEBWBIBEVSB
MIN@O

t HEBNBSFUUJ

t HEMETDBMBIBRNBOSIMMBO
UBEB

t NBO[BOB

t DVDIB SFEIRN

$BMJNM®BBDIF

$SPSEEBEODVCPT

% J TV NMEWB BERGBDIEMIFOUF
"QMBNITBBNBSFUUJT

$PSMBE T EBM BNBOS JM NFRQISBBE
#BWBRATYFWPT

1IFMEFBMBBO[BOB

1JRMB®NVFDFT

& O/ CC P XON? M FFRQMEZD b C BAN@FF OCIFI@ M JF O U
MBB O UR EBE T PSICBO
.FIDMVFZJIJZBHSFW¥FWBENSBQ FFTBSS F
Z NJOVUPT

& Q/ G PXC\B MBB O UIF PrBBI [ b DIBFSH S P

"x BEBBQP MBPVFWRBNBSAWEET DBBIBT
N@®CSJMMBEBLWH BBEBB DBBB M MBI\ SIB O
FERIVFMVERMINZVOBNVFDFT

.FI[DMVZ JRZBH S FMIVF[ DRVFg BZM F W B.F\: S B
D \NDPDVJEBEP
$PMPRGEFQBFBDBIPOIEF FONBOUEDBEP
FTQPMWPREPHEEBM MB E P

& T Q P MD\VFRZEOREF [ DRVIB[ b LYIDB O F M B
$SPDIFAIP SO OIJNPUSF NIJOVUPT
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Torta de queso &kasesahnetorte'

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO
1SFQ\BG¥B T@BS F HOBPIEB S J0B8@ J [ BE B BWIB

NBOUZFIBH b DB BMQBCMF

"H S F HNBF N B HV B
60RPEWRIDHSFEDFNBABS
AFQBI®BTBONJUBEFT

& TUNMSBJUBEP FIOF QP SDJIJPOFESMP SD JJ (

DPWOBV F|
'PSYFENPMESFWJBENOANCBUFU P PEWPS BU B E
k EMBTB
- - - 1SFDBMWEDGFE ;|
Ingredientes: -MFBWPS®BPPDJOBS
t HERBSJOB 3FUZSFTFSWF
t HEMNBOUFDB Relleno
tBHVB $BMJNMBEDIF
t DVDIBSHBHEBWB )J E S BBF M BDURIXERF DIBEM JF B[WDFB FEBTP MW F
t HEB[POBNRRBMQBCMF # B WHD™ BBRB/TOWIFF W F
t ZENB & O/ GC P ON? M FFFRWH-D 8 F WIERJ D FFBL) BDB B T
para el relleno ZFNBNMSBMMBEN SIB O
t HEB[PDBS "HSF HNBF M BBEUJOVE ONFBMIBS FNEB O UB KIBI Z
t DMBSBT M B™ BCSEBUIBEB FAMF [ DOVFFROP W IN JFO WP ™
t HEMSFNBBOUJMMZ WEOUET
t TPCEHFMBUDBBPS Armado
tzZUBEBMFIDIEMJFOUF 3FM MFRMPME VD P O UNIBB KBS F W J BEDNFFBDILDMB E E
t HERVFDB8FNB ZD V C[SME0 BT S D FPROE TTBPOV F |
t MINGBMMBEVSB -MFBWFSFF}ASSBQSPYIJNBEBNFOUF
t HERBJDPUB 3FUZBFTNPMEF
t ZENBT Presentaci—n

FDPPBPSEPBUVSBMFT
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Torta de yogur a la naranja
&orangen-joghurt-torte’

Por: Hermana Bernarda

il 1SFQBSBDJYO

Dulces Tentaciones

Ingredientes:

para el bizcochuelo

t DVDIBEBEBE8S8JOB
t ZFENBT

t DVDIBSHBEBDBS

t DVDIBEFHECHMBJIOJIJMMB 1F WRB S BEVKBIDP FUFYV CPARVFXPT

t DMBSBT

para el relleno

t> UBEBBHVB

t HEB[PDBS

t HEMSFNBBOUJMMZ
t TPCEHFMBIUIDBBPS
t DVDIBEKEBEEMJINGO
t> UBEBKVEP BSBOKB
t HEMB[BQEO

t OBSBOKBT

t OBSBOBEEMBEVSB
t ZPHVE@BEUOVSBMFT
otros

tDSFNBBOUJMMZ

t PSPBUVSBMFT
tOBSBOKBT

Bizcochuelo
& O/ CC PO M IVRBYTA BESHB/TF VX € B B@V O W F
"HSFMWNEFFNBB[ P BBT FCHERB J CCIBAEEB
UBRVFTOUMNG [D M/ BEBEB SJOBNJ[REBDMF
DPOPWINIJFOWPMWFOUFT
&E&O/NPMEBF QSFWJBAOANCBUFU EFD@BIBRS JOBEF
DPMAVMRBFA DMB
$SPDIFOIPSO\IlPEFSBEPBONFOVUPT
%FTNPMERKF Q FUTBSARE O B

Relleno
% JTV N8 A\BBUIDB BFP@ H WB O B AVH\PEB BV F
HBDBMHABGUBBEJTYV ENNMB
SBMWBB SBOKB
&YQSNMNMHEBSBOKBT
$PSENFB[B FKIDV CPARVFXPT

SPMPRYERCPXMFEPGISIBBBEPNRFP OTIJTUFO
"xXBENBEPPHVES8BEMMBBBSBFMAMED BSBOKE
FMVEMJIN@B[ P DBNB[BZM@BBSBOKBT
.FIDMMMBWNE-M B BF S B SR BEBEBEPNDFP O TJT
UFODJB
"HSFHNBS FNBB O Zdv MoV JEBEP
Armado
"CSBMJ[DPDBWHNERBFMBMFOREMBSFNB
DPMAMBUBBERE J[DPDIDNNBEOSE F THA B
DSFNB
-MFBYB-MBEBEBEBBEPNOAPOTJTUFODJB
Presentaci—n
1IFMBBS BOWKIBMIFFQB®MBKPT
% FTNPAMED PPHBKEFOB SBODXENBOZIMMZ
PSPBUVSBMFT
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Torta Sacher &Sachertorte'

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

masa
4V NFEKBPDPRMBKYBS W JFROEHBFBCMBOEF
ZMVFHMVSSB
# B W M BBRBR/TOWPFABF TFS W F
&O/CPXBMBBOUFDB
*ODPSEE[®PBEFNBIPOUGCBU B FRTERS
UF O/KEBP O TJ TVSFONDRI BB
"H S F HFWIR OFRUS P D PO/MNBRIBERLEST ULFBN P HF O F J
[BBIBSFQBSBDJQ@O

P Pt S "x B ENBEB S J DB P MEW P S O WEBBWIB F ZMFB™M B
Ingredientes: SBCBU BOBFWF

para la masa .FIDDPOPWINIJFOWPMWFOUFT

tBHVB 7JFEF® EBS/RNPMEF DNEFE JENFIBFPVIBNF
t HEB[PDBS UFONBOUED®BIBSJOBEP

t HE®IPDPMBUF $PDJOIPSOIPEFSBEPBOBFNIJOVBOFIPYJ
t DMBSBT NBEBNFOUF

t HERBSJOB %FTNPWBPFYEBEBD GSJBS

t DVDIBIHHBDIF Ba—o de chocolate

t DVDIB3E#MBOPS AVNFBHEBPDPMBHY¥BSWJFEOIEHBFBCMBOEF
t HEWNBOUFDB 3FUFSIFHVZRF[DIVFFOBB O UG PBBIBEBBUFOF S
t DVDIBSBRPUBFPSOFBS VOBSFMBTB

t QJ[BEFBM "HSFIFWIRN ZRE[DIBFYBJ DMBRDHSFEJFOUF]
t ZENBT $VCSHBP DPENRB x P

para la ba—o de chocolate Presentaci—n

tBHVB 4)SMEP FBBOBY FLEFD PPOVFDFT

t HEBIPDPMBUF
t @ DVDIBIEHMBOPS
t HENBOUFDB
otros

tIBSJOB
tNBOUFDB
tOVFDBHVTUP
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Torta Sacher con frutas

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Ingredientes:
para la masa

t DMBSBT

t> DVDIB SEBH BWB

t ZFNBT

HEB[PDBS
HEFRBSJOB

HE P B DEB\PB SH P
HERNBOUFDB

para el relleno

t GSBODEMFSHENEBSSBT
DIJOP

t HEEVSB[ODBWMNJIJCBS
t DVDIBSEMBOPS

t> MM SFNB

t DVDIBSBEBDBS

para la decoracion
tDFSHBEBSSBTDIJOP
tOVFBBMMBEBT

otros

tIBSJOB

tNBOUFDB

t
t
t
t

1SFQBSBDJ@YO

Masa

% F S SARBB UFADFRPUJCJBS

5B N JWIB S JIDAOM B D B P

& O/ GC P XC\B M D™ BBRB/TOQFFMPRDOBB M
"HSFINEFFNBF B[P AP OUCBBOBFNOBRT OV
UPT

*ODP SQIBSBWEN J [BFEMM B DBRBB O UEFPSBS F
UJEBF[DIVFROPWJIJNJFOWPMWFOUFT
7JFEF®OESMNPMEBSBEFBDNEEJENFUSP
QSFW JBEANOA\DBUFU FIDBIBB JOBE P
$PDJIJOFMP SOIP EF SBEPBOB FNJOVUPT
BQSPYIJNBEBNFOUF
%FTNPMERBFQFENSSBOREFBPNYOOJINP

Armado

#BWHEBSFNBOB[POBSB B DBOYESMIBOUJIMM
$P SVMEBP FOD B ZRP FUEH TEOMWF OP®R CP T
QFRVFEXPT
$PSMEVSB[OWHBFSF®VCPARVFxPT

& O/ GC P NWF [ DWETQ B SEMBS FN B BTS VEB T
MJZR®V CPMBJHEUPSUB

%JTQE®IFB NMFOSFPMETD THRBTZD VCSB
DPORMUERTDP
$VCSIBYQF SIMITIES PPMBS FN BB O 5FM M 8
W BE B

% FDPPBFSZBEIP SPPDVFREDBEBT

% FKFQFTIRAIB-MB NABBESRFPSBDWEFATFSWJS

Presentaci—n

4JSMOBOBVFOUF
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Tarta de peras

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Ingredientes:
para la masa

t
t
t

HEFABSJOB
HERNBOUFDB
HEFlSJDPUB

t> DVDIB SHBHE B WB
para el relleno

t
t
t
t
t
t
t

t

@ QFSBT
@ IVEFWPT
DVDIBSHEBAD BFNB
DVDIBSHEBMDBS
MINBBMMBEVSB
DVDIBEBES8JOB
HEFEV MBlPRERFSNFMBEB
EFGSBNCFTB
HEVFRBDBEBT

1SFQBSBDJ@YO

Masa

&OVBFTEHBRUSBEBKE MIBIBIMBI D AMUBBRO U F
DEMBBM
.FIDDPOBBOPBITUBMPBOHSFEJFOUFT
'PSNVFG P MEPSFQ FFIURIB- M B ER/SHB ON-F
OVUPT

& TUNIBB TTBPYO@® B MPEEFME PE MAD ¥ FBI W B
FTUJSBS

3FQFU BB P D RTPINETT

'PS YFN P MEF DNEFEJE N FRBFRV J BANOADBUFU F
DBEP

Armado

1F N SBF FUFV B SIFUMBFNJIJEKRBWMNFOU
DP FUWFENJDBSFKBT

3B MNBFE T (EBF®/BN @ O

1JRMB®NVFDFT
.FIDMPYFWPHVFDS8F VBB MMBE\ SI®B
IBSJAFBI[PDBS

$VCSBYVQFE BMEBTBPMBFSNFMBEB

"DP N PM BT SBOID ICB DFP OB F [ DRVAE/ FWP T

& TQP MD\FRE®ETY F QB D BZDPD B GAP S @S FD B
MFOBBEBEVSBOBFNJOVB®SPYIJNBEBNF

Presentaci—n

4JSMOBOBVFOUF
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Torta de ricota

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones
Ingredientes: 1SFQBSBDJ@O
para la masa suave Masa suave
t HEINBOUFDB $SPMPBNEPHOHSFEDFODRFPICWEFTBEB[DMF
tTBBHVTUP DPOBIBORPGPSNBBPSHCBWEFTB
t IVFWP *ODP SEMW S WBFNAVEBMMBENSIBFOFODJB

t DVDIBSBRPUMBFPSOFBS .F[DMBFTUBUFMBBS S FEZEFFRFTID BROE 8 S P
t DVDIBEFHEFCHM/BIJOJIJMMB EVSBOIBRSPY

PSBMMB®EN\SI®B O &TUDB®BHEMBNB ZBEP YSIKP MEEFF DNEFEJE

t HEB[PDBS NFUSGNBOUEDBIBBS JOBEP

t HEFRBSJOB Relleno

t ZFNB & O/ GC P ON? M AVRBJ D RI@BD \WNBB M M B &I\ SIB O
para el relleno MBE T [EBSBS BEYKBBEF N BN F [ DB/UF O

t ZFENBT Armado

t DETEFSBS BTKSEMMBOUBEBFM WAABRDBDBEOFPSOIPEFSBEPEVSBOUF
t> MINGBMMBEVSB VOPTNJOVUPT

t DVDIBSHBEBDBS # B WBED ™M BBOE FOUM® O T J BXBERBIFP DIBS B M
t DVDIBEEHBEMBO| QBAOMBNJI[AEHDMBBYJEBEP

t HEFSJDPUB SFUVMBB YOBNTOVBEe® ERITFSNUWBPS 2 J O
otros BxBEBMBCSBUJEBT

t DMBSBT &TQPMMWHES} FBANSY FBEAINRBOPTEBBHSBBEM F
t HEB[PDBIQBMQBCMF NFSFOBWSBWOQWHP NJOVUPT

tB[PDBS Presentaci—n

FEPDGCOPESOFPSDIHOSEWB

-152-



Tronco de $rbol

Ingredientes:
para la masa

t DVDIB SHEBWGES OB
HEB[PDBS
DMBSBT
HEGTDERB O [
HEFBSJOB

ZFNBT
ara la crema de chocolate

—~ O ~+ ~+ ~+ ~+ ~+ ~+

t DVDIBEBBED BP

t HEBIPDPMBUF
tEVMEDGBESBNCVFTB
t HENBOUEMBOEB

Por: Hermana Bernarda

1SFQBSBDJ@YO

DVDIBSBRPUBHKPSOFBS

Dulces Tentaciones

#B WHD™M BOBFWMD P SHOVPREPEIVDIBIEHFEBT
B[pXEBUB
#BU!/I'FNPIOBIH\GESZBBBEB[D[EB:SI'UBOUF
*ODPSMRBEESWBBIUEBPEFNRY CDPIOMBSJOB
MBIDEMBAFRPMWPSOEB[DDPOPWJ
NJFORIPWPMWFOUFT
$PMPREBBTE QO\SOE M BIFE DB J-FOMN-B O
UFDBRE®IBSJIOBIE PP S ®B M BB BO U F
NJOVUPT
SFUFSOSS KM DEPOR BQQEMKEBD GSJBS

Crema de chocolate
WFSEFMIBDPMBUF
&/ PXNBMBBOUKD@EPOB [P DBIYBMQBCN
"HSFHWWHVHEPFNBAMBDBEFRPDVB-TUBUFHSBS
1PEMUJAP P SAA B b PRVABSEFZUI FEP M F

Armado
&YUJMBBEA ODPEOV MVIFSBNCMV THBMB E B
VOBBEBOFEWMWTH-E®IPDPMBUF
&OSPOWWM®W B NSHOUM BN OUBASMIBP SD BPNOFT
CJFT

HEB[P DN BMQBCMF presentaci—n

$PMPRVEQMBAOFOPIMBSFEB | P D PS/FMBTWHB O U
ZEFDPPRBZVERN QFOFEPS
4JSWB

Crema moka

Ingredientes:
t DVDIBEBEBRDBS

t DVDIBSHEBDBS

t> DVDIB S EDBBEDEB\PBS HP
t DVDIBEEDBEGRFMVCMF
t DMBSBT

t UBEBDSFNBBOUJMMZ
t TPCEFHFMBUDBBPS
t>s MMFDIF

t ZFNBT

otros

tBNBSFUUJT

t DETEBSBSBOKB
tKVEFOBSBOKRB
tOVFDFT

Por: Hermana Bernarda

Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJYO
1P O BBB M AVORJACS F

&/ PXBMEFNBPW@OBDVDIBIHERPDBS

IBTEBFTQVNF

-VFHP D P SFB3GH M WOBVFR BRNMBBEBHAAFD | F

DBMJFOUF

-M FBCB \NFB SQBSO NT O VN PAO U $ BNV

DMBOQEPBPZEFEPGSJBS

# B WBED™ BBSIF-B5 F OOHA/P V D | B SHE[BTFBS

DPSQPSEPRIBS FNEBEB O BMBE E Q B BEODJIREA P

.FIDDPOPWINIJFOWPMWFOUFT
Presentaci—n

4 J SRAIBP QB/TM BNNE- M B EVSEB 0P & B

% F D PPROV HDFE T EBCSBS BEONKBBS FZOVFDF T

-153-



Tuttl fruti cake

Ingredientes:
HEB[PDBS

t
t DVDIBSBEBOFMB

t HEMJSVFMBET

t DMBSBT

t HERBSJOB

t HERJHRFDPT

t> UBEBMFDIF

t HEFRBTEYWB

t HERFSHEFDBT

t DEJEEJP MMWPSOFBS
t HERVFDSFNB

t MINBBMMBEVSB

t ZENBT

otros
tB[PDIBNBMQBCMF
tNFOGBFTDB

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO
& Q/ CC PODNP M AVREB 6 JWOEBN J [[B B P MEW P-S

OFBMBBOENFEDMF

"H'SFHNEB M MB BMIS\EX @B TEBRWEBJI D BEB T
D JS V@ MBBEM BF STEFIDSFN P KBEFDTBE BTHP T
TFD@JDBEPT
&PUSP)XBBRVFDSFNB®FDMEFNBAM
B[P DZBH SFBMWFDH SFEUFDRTF T

# B WHD™ BBRB/TOWFFAB F S FBWEFS F Q B SNBAE[J @ O
D\DPDVJEBBEBRBPBBSJCB

$PMPRBBTBY ONPMEEVEDIHMONBOUEDBE

FTQPMWPREPHEEBM MB E P
SPDIROIPSOIPEFSBEPSF NJOVUPT
%FTNPPMEKEPGSJBS

Presentaci—n

& T Q P MDVFES F BIBS) B M DEBFOVPFPROF OGBFTD B
$PSEH@®PSDJPOFT

Tortitas de igual peso

Ingredientes:
HEB[PDBS

HEFRBSJOB
HEFRVFWPT

t
t
t
t
t HENBOUFDB
t

DVDIBIHEBHERBSBOKB

DVDIBSBRPUMBFPSOFBS

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJYO
IFMOVFWBBAEMITNFPFTEB SBMN-FEJEBS B

MBBOUFBB B SJIOB
#BWHBBOUMBOBBFTDSEFNBHBSFBEBDBS
#BUEBV FVIPHS FEHR@GP DPTGBS NBBSFNB
"x B ENBIEB S JWHN J [[BFEFBQY P MEWPS O FIMY HF
OBS EOKBDOMVFODVJEBEP
$SPMPREBTBRJSPUDOGPBFOFRSOIPEFSBEP
B NJO

Presentaci—n
% FMNEMEFP MWPERSFEIBNYBMQBCMF
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Torta de papa con chocolate
.DUWRJHO G6FKRNR

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Ingredientes:
DVDIBSHEBRPDBS

HE B [ DIBFH S B
HEIPDPMBUF
DMBSBT
DVDIBEFHE CIRVBJOJMMB
DV DI|B SHWBBT OB
DVDIBSHREBOPS

~ e~ ~ ~ ~+ ~+ ~ ~ ~ ~+ ~ ~+

1SFQBSBDJ@YO

1F WRTB ZBP DB G VO EBOWE CVMNMBDUB O
RVFTWOFSOBT

& TDWSHB QBAKP G 35 B B FIGB B $1SF E F Bl
SBMMBEPS

3 B MNBFE T (EBAS@B S B OK B

1JRVOFBNFR BMNFOPOSHEDF T
4VNFBRBPDPMBY¥BS WJE QS BOQURT OV
UFPTB TEBEC M B DNEV BHTD SIS

& Q/ CC PXC\B MB™ EDSFB0OG J [EBE BBITHEBF
FTQVNFO

"x BEFERI[ P ZBP O UG O b B FETERPE D BRIgB 6 U P
OJFWF

& O/ CC P BIQ BS B FOWEYTB QSEBTM MAESE B TCBFSH S P
MS8BMMBEBSEZOKE NB T

"HSFHWFP DPOBRIG MP DVAES F CHRVB J @JM M E
NF[DMF

*ODP SMBBIN F OFFOS/ETVAEE S JAFEY P MEW P
IPSOFBS

OBSBOKB * O U ANHBB ™ BCSBUTZR B TDWPRPPIOP W INJFOUPT
HEFOVFPBVMINFOESBT FOWPMWEOUFT
HERBQBT 7JFEUF®ESFRNPMEBSBEFBDNEEJENFUSP
DVDIBSBRPUMBKPSOFBS QS FWJBNOA\CBUFU EDBIBRBS JOBE P
QJ[BEBBM $PDIJOEFMP SOIPEFSBEPBOR FNJOVUPT
t ZENBT BQSPYJNBEBNFOUF
para el glasZz Glas?Z

t DVDIBSHEBPTDBRBMQBCMFR o/ G P W [ DAVBH P DIBS) B MQ BIOWHFO BSB OK B

tKVEHEROBSBOKB
otro
tIBSJOB

IBTB8UROHEB TUBSMF
% FTNPWEEPFZ BB DB M JFOCHEOMMB T |
%FDPPEOMNFOAOSBTRFMBEBT

tNBOUFDB Presentaci—n

tOVFEBEMNFOESBT

4JSMEBOBVFOUF
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6RXLp GH ULFRWD \ |

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO
#BWEBBOUFP@BEB[POBSEBFTCIMSGFNPTP

"x B ENBEF N BN F [ DM ¥ FJHOFD P S\IBFBSFM®BB-M M B
EVEBMIN®SID RIUBEBO[BOBSUBENWMIBOB
N F [ DOWRF O

"HS F MBBEN PZNBY FBNF BD M B S

# B WED™ EBDE FOUFD® O T J BKBE®FP VB S

WV FBOBB JS
"HSFHVYBREGS F QB BENURBUF SIVFDV JE B E P
$PMPRWPOGBVFPOIRBO UFDEEEHBE MMB E P
&T QP MIVFESF ZBP DEOFS QP E F SBEPS F

Ingredientes: Z NJOVUPT

t HEB[PDBS Salsa de naranja

t DVDIBIHEBDREEBT .F[DM& OBB D FISE[N BOBPIDISB S JBBB MBB [ B
DMBSBT ERKVIEBSBCKBZBPOBBSWJIS

t DVDIBSBEBOE MB $VBOEMPN @ BF SWF$ Q SFRRISMD P S\JFBSF
t DMBSBT UFPRYVEMJIN 8 @B TEBN WZBI F [ DOURFF O

t HERNBOUFDB Presentaci—n

t> LENBO[BOBT 4 ) SDVWEDB MEBB SBOKB

tQB®BMMBEP

t MINBGBMMBEVSB
t HERBJDPUUB

t HEHAINPMB

t ZFNBT

para la salsa de naranja

tE UBEBBHVB

t DVDIBSBE[BDBS
DVDIBEBE8S8JOB
DVDIBIEHEBHEMINGO
UBEBKVEHPBSBOKB
HEMNBOUFDB
DVDIBEEEBTEBVWB
OBSBOBEBMBEVSB

~ e~ ~ e~ ~ ~
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Trenza de mazap$n
&Hefe marzipanzopf'

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

1SFQBSBDJ@YO

Espuma de levadura
&/ PXNTV MM W\R BIEREIBH P DFBESH WB ZJ B
EFSFQRFTMSHBEBFRBFIEG P SWEBT Q VANMB
MBVQFS DJF
Masa
&OVBFTHBRU SBEBK® MIBBIBI BT Q VENFE F W B
EVSWBBBOUFMF WHEZMSBMMBEN SIB O
*ODPSMPRFBRPZRF[DIVFFOEFNBWMPT
EFERBITUVBVMRPOHSFEJFOUFT
: —— "NBTIBTGBSNBSPNRMNPEFTQEHWEBORT
Ingredientes: MBFTEBR SBCBKP

jaz- Gcl

para la espuma de levadura $VCHBBOMJIFDHPEF T DBEVISEBONFOVUPT
t HEMFWBEVSB &TUNBBTBTGBSNEBSFDUEOHVMP

t QPDEWBN‘HR/B Relleno

t DVDIBSBBJBBBS & O/ GC P XNV [ DN\VBFO V B M KM B \BROME BF S FIBBTT
para la masa OVFZMNRBTEVWE-NPKB®BDPS

t HERBSJOB %JTQFGIFB ME®FE OB BMB T KB EPSF
t IVFWP DNEMREIPSEFT

tMFRIFCJIB $PSVEP S METRE J BTS ZK B FHIFO DPNDF
t HERNBOUFDB IVEWBUJEP

t> MINGBMMBEVSB % P CNVIEF D SBTTU J SNBROWE P NEFFOMUNFB TFSSFF MM F O F
t QI[EBEBM FOUSFDV[BOBERNBDBRNFBFOBGM RSEWJIB
para el relleno . NFOEGNBOUFDBEB

t HEMNB[BQEO %FKFWBSBOB FNJOVE® W S QR QIFS P
t HEBFSHBSUBEBT BQBHBEP
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