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A modo de pr!logo
Este recopilatorio quiere ser un homenaje, modesto pero sentido, a una 

mujer que desde la sensillez hac’a autŽnticas maravillas con harina, azœcar y 
mantequilla. No he tenido ocasi—n de verla m‡s que en unos cuantos v’deos 
de youtube pero me han servido para corroborar los que me hab’an dicho de 
ella. Es sorprendente ver con que sensillŽz hace masas que a todos nos pare- 
cen complicad’simas.

En resumen, que buscando cosas suyas encontrŽ una recopilaci—n de re- 
cetas que resultaron ser un maremagnum de !cheros doc y htm con recetas 
incompletas, otras repetidas y otras que ni siquiera eran suyas. As’ que decid’ 
arreglarlo dentro de mis posibilidades y buscando aqu’ y all’ pude completar 
casi todas las recetas, corroborar que eran suyas (tambiŽn casi todas) e inclu- 
so encontrŽ unas serie de fotos. En cada receta viene apuntado de donde pro- 
cede (bien sea de programas de televisi—n o de libros) en el caso de que haya 
podido con!rmar su origen y pone ÒatribuidaÓ si no he sido capas. Por otra 
parte las fotos que acompa–an a algunas de las recetas no estoy seguro de que 
correspondan al plato en s’ pero las he dejado porque ante la duda que quede 
bonito.

As’ que aqu’ est‡, me lo he currado lo que he podido y es a lo que llego s’ 
que espero que os guste.





Hermana bernarda

Hija de Enrique y Barbara Seitz, naci— 
el 19 de junio de 1927 como Florentina 
Seitz, en una familia de alemanes del 
Volga. Su infancia transcurri— entre La 
Pampa y Coronel Su‡rez, y m‡s tarde en 
los campos de su padre en el sur de C—r-
doba.

En 1943, a la edad de 16 a–os, ingres— 
a la Congregaci—n de las Hermanas de 

la Santa Cruz, en donde recibi— el nombre de Mar’a Bernarda, en honor a la 
fundadora de la congregaci—n.

En 1986 se traslad— a Alemania y se perfeccion— en el arte de la cocina en 
la tierra de sus or’genes y en Suiza.

A partir del 2000 salt— a la fama gracias a su sencillo programa Dulces Ten-
taciones en Elgourmet.com, donde no pose’a escenograf’a, sino que cocinaba 
en la cocina del propio convento donde viv’a. Su programa se convirti— en 
un Žxito de audiencia y era repetido 4 veces al d’a.

En 2003 su libro m‡s conocido ÒHermana Bernarda 100 recetas: cocina y 
meditaci—nÓ logr— estar entre los best seller de la Argentina, siendo uno de 
los 4 libros m‡s vendidos del pa’s.

Tiempo despuŽs lleg— a la televisi—n de aire, donde condujo su propio pro-
grama en AmŽrica 2.

Gracias a sus Žxitos televisivos Elgourmet.com le propuso hacer Saladas 
Tentaciones, la segunda versi—n de su programa original Dulces Tentaciones.

Fue autora de libros de cocina y condujo programas de televisi—n en donde 
ense–aba a preparar comidas t’picas alemanas de manera sencilla y maximi-
zando el aprovechamiento de los recursos. A pesar de su condici—n de reli-
giosa cat—lica, en sus programas re!ere a Dios en forma desvinculada a una 
religi—n espec’!ca y comparte su particular visi—n del mundo con los televi-
dentes en un marco ameno, de escenograf’a austera y sin perder su acento 
alem‡n.

En varias oportunidades fue invitada principal en el programa de Mirtha 
Legrand entre otros.
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Saladas Tentaciones

Pan de varias harinas con variedades 
de pastas para untar

Ingredientes:
para el pan
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��������
�t���ž���U�B�[�B���E�F���M�F�D�I�F
�t���B�H�V�B���U�J�C�J�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�D�F�J�U�F
�t���������H���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B���J�O�U�F�H�S�B�M�����O�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B���E�F���D�F�O�U�F�O�P
para la cubierta
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���U�P�N�J�M�M�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���P�S�Ï�H�B�O�P���T�F�D�P
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�J�N�F�O�U�Ø�O���E�V�M�D�F
�t���B�H�V�B���G�S�Ó�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P
�t���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P
para la pasta con queso y jam—n
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�����������H���E�F���K�B�N�Ø�O���D�P�D�J�E�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���M�F�D�I�F
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���N�P�T�U�B�[�B
�t�������I�P�K�B�T���E�F���B�M�C�B�I�B�D�B���G�S�F�T�D�B
�t�����������H���E�F���R�V�F�T�P���D�S�F�N�B��
para la queso crema con nueces
�t�����������H���E�F���R�V�F�T�P���D�S�F�N�B��
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t���› ���O�B�S�B�O�K�B���	�S�B�M�M�B�E�V�S�B�

�t���› ���N�B�O�[�B�O�B���W�F�S�E�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O
�t���������H���E�F���O�V�F�D�F�T���Q�J�D�B�E�B�T
para la pasta de queso con almendras
�t�����������H���E�F���R�V�F�T�P���D�S�F�N�B��
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t���������H���E�F���B�M�N�F�O�E�S�B�T���Q�J�D�B�E�B�T
para la pasta de queso con roquefort
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M�T�B���L�F�U�D�I�V�Q
�t���������H���E�F���R�V�F�T�P���S�P�R�V�F�G�P�S�U
�t�����������H���E�F���R�V�F�T�P���D�S�F�N�B
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������Ø�������B�D�F�J�U�V�O�B�T���W�F�S�E�F�T
�t���› ���V�O�J�E�B�E���E�F���N�B�O�[�B�O�B���W�F�S�E�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���I�J�F�S�C�B�T���B�S�P�N�È�U�J�D�B�T
�t�������Q�J�[�D�B���E�F���D�V�S�S�Z
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���N�P�T�U�B�[�B
para la pasta de ricotta para untar
�t���������H���E�F���K�B�N�Ø�O���D�P�D�J�E�P����
�t�����������H���E�F���S�J�D�P�U�U�B����
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F
�t�������E�J�F�O�U�F���E�F���B�K�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���Q�F�S�F�K�J�M���G�S�F�T�D�P
�t���› ���D�F�C�P�M�M�B���Q�F�R�V�F�×�B
otros
�t���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T���	�B���H�V�T�U�P�


�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Pan 
�������.�F�[�D�M�F���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���M�B���M�F�D�I�F���U�J�C�J�B�
���V�O�B���D�V�D�I�B�S�B�E�B��

�E�F���I�B�S�J�O�B���Z���E�F�K�F���S�F�Q�P�T�B�S���I�B�T�U�B���R�V�F���T�F���G�P�S�N�F���V�O�B���F�T�Q�V�N�B���F�O���M�B��
�T�V�Q�F�S���D�J�F��

�������.�F�[�D�M�F���M�B�T���U�S�F�T���I�B�S�J�O�B�T���D�P�O���M�B���T�B�M�
���G�P�S�N�F���V�O���I�V�F�D�P���F�O���F�M���D�F�O�U�S�P��
�Z���B�H�S�F�H�V�F���M�B���F�T�Q�V�N�B���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B���Z���F�M���B�D�F�J�U�F��

�������$�P�N�J�F�O�D�F���B���N�F�[�D�M�B�S���E�F�M���D�F�O�U�S�P���I�B�D�J�B���M�P�T���C�P�S�E�F�T���B�H�S�F�H�B�O�E�P��
�B�H�V�B���U�J�C�J�B���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���I�B�T�U�B���V�O�J�S���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T��

�������"�N�B�T�F���T�P�C�S�F���M�B���N�F�T�B�E�B���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O���C�P�M�M�P���E�F���N�B�T�B���M�J�T�B��
�������5�P�N�F���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���Q�F�R�V�F�×�B�T���E�F���N�B�T�B���Z���G�P�S�N�F���Q�B�O�D�J�U�P�T��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�N�C�J�O�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P�
���U�P�N�J�M�M�P�
���P�S�Ï�H�B�O�P���Z���Q�J-

�N�F�O�U�Ø�O��
�������1�J�O�D�F�M�F���M�P�T���Q�B�O�D�J�U�P�T���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P���Z���Q�B�T�F���Q�P�S���M�B���N�F�[�D�M�B���E�F��

�R�V�F�T�P����
�������"�D�P�N�P�E�F���M�P�T���Q�B�O�D�J�U�P�T���F�O���V�O�B���Q�M�B�D�B���Z���E�F�K�F���M�F�W�B�S���F�O���M�V�H�B�S���U�J�C�J�P��
�������3�P�D�Ó�F���M�P�T���Q�B�O�D�J�U�P�T���D�P�O���B�H�V�B���G�S�Ó�B���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P��

�E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F����
Pasta con queso crema con jam—n
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�N�C�J�O�F���F�M���R�V�F�T�P���D�S�F�N�B�
���M�B���M�F�D�I�F�
���M�B���B�M�C�B�I�B�D�B��

�Q�J�D�B�E�B�
���M�B���N�P�T�U�B�[�B�
���F�M���K�B�N�Ø�O�����O�B�N�F�O�U�F���Q�J�D�B�E�P�
���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B��
Queso crema con nueces
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�N�C�J�O�F���F�M���R�V�F�T�P���D�S�F�N�B���D�P�O���M�B�T���O�V�F�D�F�T���Q�J�D�B�E�B�T�
��

�M�B���N�B�O�[�B�O�B���S�B�M�M�B�E�B�
���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���O�B�S�B�O�K�B�
���F�M���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O�
��
�T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B��

Pasta de queso con almendras 
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�N�C�J�O�F���F�M���R�V�F�T�P���D�S�F�N�B���D�P�O���M�B�T���B�M�N�F�O�E�S�B�T���Q�J�D�B-

�E�B�T�
���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B��
Pasta de queso con roquefort
�������1�J�R�V�F���F�M���R�V�F�T�P���S�P�R�V�F�G�P�S�U��
�������1�F�M�F���M�B���N�B�O�[�B�O�B���Z���D�P�S�U�F���F�O���D�V�C�P�T���N�V�Z���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������1�J�R�V�F�����O�B�N�F�O�U�F���M�B�T���B�D�F�J�U�V�O�B�T���Z���M�B�T���I�J�F�S�C�B�T��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�N�C�J�O�F���F�M���R�V�F�T�P���D�S�F�N�B�
���F�M���R�V�F�T�P���S�P�R�V�F�G�P�S�U�
���M�B��

�N�B�O�[�B�O�B�
���M�B�T���B�D�F�J�U�V�O�B�T�
���F�M���D�V�S�S�Z�
���M�B�T���I�J�F�S�C�B�T�
���M�B���T�B�M�T�B���L�F�U�D�I�V�Q�
��
�M�B���N�P�T�U�B�[�B�
���F�M���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O�
���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B��

Pasta de ricotta para untar
�������1�J�R�V�F���F�M���K�B�N�Ø�O�
���F�M���Q�F�S�F�K�J�M�
���M�B���D�F�C�P�M�M�B���Z���F�M���B�K�P��
�������%�J�T�Q�P�O�H�B���F�O���V�O���C�P�X�M���Z���B�H�S�F�H�V�F���M�B���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F�
���M�B���S�J�D�P�U�U�B�
��

�T�B�M�
���Q�J�N�J�F�O�U�B���Z���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���M�P�T���B�E�F�S�F�[�P�T��
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Panes de cuatro harinas saborizados

Ingredientes:
para la masa de pan
�t���M�F�D�I�F���U�J�C�J�B
�t���������H���E�F���B�W�F�O�B���B�S�S�P�M�M�B�E�B
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B���E�F���D�F�O�U�F�O�P
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B���E�F���T�B�M�W�B�E�P
�t���B�H�V�B���U�J�C�J�B
�t�������D�E�J�U�B�T�����E�F���T�B�M
�t�������Z�P�H�V�S�U
�t���������H���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B���J�O�U�F�H�S�B�M
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
para el pan con semillas de amapola
�t���N�B�T�B���E�F���Q�B�O���S�F�T�F�S�W�B�E�B
�t�������I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���T�F�N�J�M�M�B�T���E�F���B�N�B-

�Q�P�M�B
para el pan con nueces y pasas
�t���������D�D���E�F���B�D�F�J�U�F
�t���N�B�T�B���E�F���Q�B�O���S�F�T�F�S�W�B�E�B����
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���T�F�N�J�M�M�B�T���E�F���D�F�O�U�F-

�O�P
�t���������H���E�F���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B
�t�������I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P
�t���������H���E�F���O�V�F�D�F�T��
para el pan con jam—n y cebolla
�t���N�B�T�B���E�F���Q�B�O���S�F�T�F�S�W�B�E�B
�t���������D�D���E�F���B�D�F�J�U�F
�t�����������H���E�F���K�B�N�Ø�O���D�P�D�J�E�P
�t�����������H���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P
�t�������D�F�C�P�M�M�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa
�������&�O���V�O�B���P�M�M�B���D�P�O���B�H�V�B���I�J�S�W�J�F�O�E�P���D�P�D�J�O�F���M�B���B�W�F�O�B���B�S�S�P�M�M�B�E�B��

�E�V�S�B�O�U�F���R�V�J�O�D�F���N�J�O�V�U�P�T�����%�F�K�F���S�F�Q�P�T�B�S���F�O���F�M���N�J�T�N�P���B�H�V�B���E�F��
�D�P�D�D�J�Ø�O���E�V�S�B�O�U�F���U�P�E�B���V�O�B���O�P�D�I�F��

�������%�J�T�V�F�M�W�B���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���D�P�O���M�F�D�I�F���U�J�C�J�B��
�������1�J�R�V�F���M�B�T���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B��
�������.�F�[�D�M�F���M�B���I�B�S�J�O�B���C�M�B�O�D�B�
���M�B���I�B�S�J�O�B���E�F���T�B�M�W�B�E�P�
���M�B���I�B�S�J�O�B���J�O�U�F-

�H�S�B�M���Z���M�B���I�B�S�J�O�B���E�F���D�F�O�U�F�O�P�
���D�P�O���M�B���B�W�F�O�B���B�S�S�P�M�M�B�E�B�����%�J�T�Q�P�O�H�B��
�F�O���G�P�S�N�B���E�F���D�P�S�P�O�B��

�������"�×�B�E�B���F�M���Z�P�H�V�S�
���M�B���T�B�M�
���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B��
�������*�O�U�F�H�S�F���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���D�P�O���M�B���N�B�O�P���B�×�B�E�J�F�O�E�P���E�F���B���Q�P�D�P���F�M��

�B�H�V�B���U�J�C�J�B��
�������"�N�B�T�F���C�J�F�O�����4�F�Q�B�S�F���M�B���N�B�T�B���F�O���U�S�F�T���Q�B�S�U�F�T��
Pan con semillas de amapola
�������1�S�F�D�B�M�J�F�O�U�F���F�M���I�P�S�O�P���B���������¡��
�������"�N�B�T�F���V�O�B���Q�P�S�D�J�Ø�O���Z���G�P�S�N�F���M�P�T���C�P�M�M�J�U�P�T��
�������1�J�O�U�F���D�P�O���I�V�F�W�P�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���T�F�N�J�M�M�B�T���E�F���B�N�B�Q�P�M�B��
�������&�O���V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�B�S�B���I�P�S�O�P���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���D�P�M�P�R�V�F��

�M�P�T���Q�B�O�D�J�U�P�T�����%�F�K�F���M�F�W�B�S
�������-�M�F�W�F���B�M���I�P�S�O�P���E�V�S�B�O�U�F���U�S�F�J�O�U�B���N�J�O�V�U�P�T��
Pan con nueces y pasas
�������1�S�F�D�B�M�J�F�O�U�F���F�M���I�P�S�O�P���B���������¡��
�������&�T�U�J�S�F���F�O���M�B���N�F�T�B�E�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�I�B�S�J�O�B�E�B���V�O���C�P�M�M�P���Z���S�F�M�M�F-

�O�F���D�P�O���O�V�F�D�F�T�
���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B���Z���F�M���B�D�F�J�U�F��
�������"�N�B�T�F�
���D�P�S�U�F���F�O���U�S�P�[�P�T���Z���G�P�S�N�F���E�F���C�P�M�M�J�U�P�T��
�������1�J�O�U�F���D�P�O���I�V�F�W�P���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���T�F�N�J�M�M�B�T���E�F���T�Ï�T�B�N�P��
�������&�O���V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�B�S�B���I�P�S�O�P���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B�
���D�P�M�P�R�V�F��

�M�P�T���Q�B�O�D�J�U�P�T�����%�F�K�F���M�F�W�B�S��
�������-�M�F�W�F���B�M���I�P�S�O�P���E�V�S�B�O�U�F���U�S�F�J�O�U�B���N�J�O�V�U�P�T��
Pan con jam—n y cebolla
�������$�P�S�U�F���F�M���K�B�N�Ø�O���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������1�F�M�F���Z���D�P�S�U�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������1�S�F�D�B�M�J�F�O�U�F���F�M���I�P�S�O�P���B���������¡��
�������&�O���V�O�B���T�B�S�U�Ï�O���D�P�O���B�D�F�J�U�F���S�F�I�P�H�V�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���K�V�O�U�P���D�P�O���F�M���K�B-

�N�Ø�O�����3�F�U�J�S�F
�������&�T�U�J�S�F���M�B���N�B�T�B�
���J�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���D�P�O���F�M���K�B�N�Ø�O���D�P�D�J�E�P�

�������"�N�B�T�F�
���D�P�S�U�F���F�O���U�S�P�[�P�T���Z���G�P�S�N�F���M�P�T���C�P�M�M�J�U�P�T��
�������1�J�O�U�F���D�P�O���I�V�F�W�P���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���R�V�F�T�P���E�F���S�B�M�M�B�S��
�������&�O���V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���D�P�M�P�R�V�F���M�P�T���Q�B�O�D�J�U�P�T����

�%�F�K�F���M�F�W�B�S����
�������-�M�F�W�F���B�M���I�P�S�O�P���Z���D�P�D�J�O�F���E�V�S�B�O�U�F���U�S�F�J�O�U�B���N�J�O�V�U�P�T��
Presentaci—n
�������1�S�F�T�F�O�U�F���M�P�T���Q�B�O�D�J�U�P�T���F�O���V�O���Q�M�B�U�P���Z���T�J�S�W�B��
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!oquis rellenos a la salvia

Ingredientes:
para los –oquis
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������Z�F�N�B�T
�t�����������H���E�F���Q�B�Q�B�T
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

para el relleno
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t���������H���E�F���R�V�F�T�P���G�P�O�U�J�O�B
�t���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P
�t���������H���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P
para la salsa de salvia
�t���I�P�K�B�T���E�F���T�B�M�W�J�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�������Q�P�U�F���E�F���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F
�t���������H���E�F���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P
�t���������H���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P
para la salsa de panceta
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������Q�P�U�F���E�F���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F
�t�������B�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P
�t���������H���E�F���Q�B�O�D�F�U�B���B�I�V�N�B�E�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
„oquis 
�������1�F�M�F���M�B�T���Q�B�Q�B�T�
���D�P�S�U�F���F�O���D�V�C�P�T���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���B�C�V�O�E�B�O�U�F���B�H�V�B��

�T�B�M�B�E�B���F�O���F�C�V�M�M�J�D�J�Ø�O���I�B�T�U�B���R�V�F���F�T�U�Ï�O���U�J�F�S�O�B�T��
�������&�T�D�V�S�S�B���M�B�T���Q�B�Q�B�T�
���S�F�E�Þ�[�D�B�M�B�T���B���Q�V�S�Ï���Z���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S��
�������4�P�C�S�F���M�B���N�F�T�B���E�F���U�S�B�C�B�K�P���D�P�M�P�R�V�F���F�M���Q�V�S�Ï���E�F���Q�B�Q�B�T�
���M�B�T���Z�F�N�B�T�
��

�M�B���I�B�S�J�O�B�
���T�B�M�
���Q�J�N�J�F�O�U�B���Z���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
�������"�×�B�E�B���N�È�T���I�B�S�J�O�B���E�F���T�F�S���O�F�D�F�T�B�S�J�P��
�������%�J�W�J�E�B���M�B���N�B�T�B���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���E�F�M���U�B�N�B�×�P���E�F���V�O�B���O�V�F�[���Z���B�Q�M�È�T-

�U�F�M�B�T���M�F�W�F�N�F�O�U�F���Q�B�S�B���G�P�S�N�B�S���E�J�T�D�P�T��
Relleno
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���F�M���R�V�F�T�P���G�P�O�U�J�O�B���S�B�M�M�B�E�P�
���F�M���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P���Z��

�Q�J�N�J�F�O�U�B��
�������"�×�B�E�B���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���Q�B�T�U�B��

�N�B�M�F�B�C�M�F��
Armado 
�������%�J�T�U�S�J�C�V�Z�B���F�M���S�F�M�M�F�O�P���T�P�C�S�F���M�P�T���E�J�T�D�P�T���E�F���N�B�T�B�
���D�J�F�S�S�F���Z���E�F�M�F��

�G�P�S�N�B���B�M�B�S�H�B�E�B����
�������$�P�D�J�O�F���F�O���B�C�V�O�E�B�O�U�F���B�H�V�B���T�B�M�B�E�B���F�O���F�C�V�M�M�J�D�J�Ø�O���Z���S�F�U�J�S�F���O�P��

�C�J�F�O���T�V�C�B�O���B���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F��
�������%�F�S�S�J�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���D�P�O���M�B�T���I�P�K�B�T���E�F���T�B�M�W�J�B��
�������"�D�P�N�P�E�F���M�P�T���×�P�R�V�J�T���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���T�J�O���T�V�Q�F�S�Q�P�O�F�S�M�P�T�
���C�B�×�F��

�D�P�O���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���Q�B�O���Z���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P��
�������3�P�D�Ó�F���D�P�O���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F���Z���H�S�B�U�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F��
Salsa de panceta 
�������$�P�S�U�F���M�B���Q�B�O�D�F�U�B���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������&�O���V�O�B���T�B�S�U�Ï�O���D�B�M�J�F�O�U�F���E�P�S�F���M�B���Q�B�O�D�F�U�B���Z���S�F�U�J�S�F���E�F�M���G�V�F�H�P��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B���D�S�F�N�B�
���F�M���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P�
���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���M�P�T���×�P�R�V�J�T���F�O���Q�M�B�U�P�T���J�O�E�J�W�J�E�V�B�M�F�T���Z���S�P�D�Ó�F���D�P�O���M�B���T�B�M�T�B���E�F��

�Q�B�O�D�F�U�B��
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���I�P�K�B�T���E�F���T�B�M�W�J�B���G�S�F�T�D�B����
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Por: Hermana Bernarda 100 Recetas 
Cocina y Meditacion

!oquis de papa rellenos

Ingredientes:
�t�������L�H���E�F���Q�B�Q�B�T��
�t�������Z�F�N�B�T��
�t�����������B�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���Q�B�S�B���I�P�S-

�O�F�B�S���	�Q�P�M�W�P���3�P�Z�B�M�
��
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

para el relleno
�t�����������H�S���E�F���S�J�D�P�U�B���	�S�F�R�V�F�T�P�O�
��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���Q�F�S�F�K�J�M��
�t�������I�V�F�W�P���E�V�S�P���Q�J�D�B�E�P��
�t���T�B�M�
���Q�J�N�J�F�O�U�B���Z���O�V�F�[���N�P�T�D�B�E�B���	�B��

�H�V�T�U�P�

�t���������H�S���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������I�P�K�B�T���E�F���T�B�M�W�J�B��
�t�������Q�P�U�F���E�F���D�S�F�N�B���	�O�B�U�B�
��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������)�F�S�W�J�S���M�B�T���Q�B�Q�B�T���D�P�O���D�B�T�D�B�S�B�����1�F�M�B�S�M�B�T�
���	�E�F�K�B�S���F�O�G�S�J�B�S���V�O���Q�P�D�P��

�Q�B�S�B���O�P���R�V�F�N�B�S�O�P�T�
���I�B�D�F�S���V�O���Q�V�S�Ï���Z���E�F�K�B�S�M�B�T���F�O�G�S�J�B�S����
�������"�H�S�F�H�B�S���M�B�T���Z�F�N�B�T���F���J�O�D�P�S�Q�P�S�B�S���M�B���I�B�S�J�O�B���Z���F�M���Q�P�M�W�P���Q�B�S�B���I�P�S-

�O�F�B�S����
�������$�P�O�E�J�N�F�O�U�B�S���D�P�O���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B����
�������'�P�S�N�B�S���V�O�B���N�B�T�B�
���E�J�W�J�E�J�S�M�B���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���E�F�M���U�B�N�B�×�P���E�F���V�O��

�I�V�F�W�P���D�I�J�D�P���Z���B�Q�M�B�T�U�B�S�M�B�T���V�O���Q�P�D�P����
Relleno
�������.�F�[�D�M�B�S���N�V�Z���C�J�F�O���M�B���S�J�D�P�U�B�
���M�B���N�J�U�B�E���E�F�M���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P�
���F�M��

�Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P���Z���F�M���I�V�F�W�P���E�V�S�P���Q�J�D�B�E�P����
�������$�P�O�E�J�N�F�O�U�B�S���D�P�O���T�B�M�
���Q�J�N�J�F�O�U�B���Z���O�V�F�[���N�P�T�D�B�E�B���S�B�M�M�B�E�B��
�������1�P�O�F�S���T�P�C�S�F���D�B�E�B���Q�P�S�D�J�Ø�O���E�F���N�B�T�B���V�O���Q�P�D�P���E�F���S�F�M�M�F�O�P���Z���D�F�S�S�B�S��

�C�J�F�O���E�B�O�E�P���G�P�S�N�B���S�F�E�P�O�E�B���V���P�W�B�M�B�E�B����
�������$�P�D�J�O�B�S���F�O���B�H�V�B���I�J�S�W�J�F�O�E�P���D�P�O���T�B�M����
�������$�V�B�O�E�P���M�P�T���×�P�R�V�J�T���T�V�C�F�O���B���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F�
���S�F�U�J�S�B�S�M�P�T���D�P�O���D�V�J-

�E�B�E�P���D�P�O���V�O�B���F�T�Q�V�N�B�E�F�S�B���Z���D�P�M�P�D�B�S�M�P�T���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Q�B�S�B��
�I�P�S�O�P����

�������%�P�S�B�S���F�O���N�B�O�U�F�D�B���M�J�H�F�S�B�N�F�O�U�F���M�B�T���I�P�K�B�T���E�F���T�B�M�W�J�B���D�P�S�U�B�E�B�T���F�O��
�K�V�M�J�B�O�B����

�������"�×�B�E�J�S���F�M���Q�P�U�F���E�F���D�S�F�N�B���Z���D�B�M�F�O�U�B�S�����3�F�U�J�S�B�S���E�F�M���G�V�F�H�P����
�������"�H�S�F�H�B�S���F�M���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P���S�F�T�U�B�O�U�F�����.�F�[�D�M�B�S����
�������3�P�D�J�B�S���M�P�T���×�P�R�V�J�T���D�P�O���M�B���T�B�M�T�B���Z���E�B�S�M�F�T���V�O���H�P�M�Q�F���E�F���I�P�S�O�P���P��

�T�F�S�W�J�S�M�P�T���E�F���J�O�N�F�E�J�B�U�P��



Por: Hermana Bernarda
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Saladas Tentaciones

Ravioles al horno y pancitos  
de salvado y queso

Ingredientes:
para la masa
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P��
�t���M�F�D�I�F��
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M��
para el relleno
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P
�t�����������H���E�F���K�B�N�Ø�O���D�P�D�J�E�P��
�t���������H���E�F���Q�B�O�D�F�U�B���B�I�V�N�B�E�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P��
�t�����������H���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P��
para los ravioles
�t���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P
�t���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P���	�B���H�V�T�U�P�

�t���T�F�N�J�M�M�B�T���E�F���B�N�B�Q�P�M�B���	�B���H�V�T�U�P�

para los pancitos de salvado y queso
�t���B�H�V�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B����������
�t���������H���E�F���I�B�S�J�O�B���E�F���T�B�M�W�B�E�P��
�t���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P
�t���L�à�N�N�F�M���	�B���H�V�T�U�P�

�t���������H���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B��
�t�����������H���E�F���R�V�F�T�P���D�I�F�E�E�B�S��
�t���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P���	�B���H�V�T�U�P�

�t���T�F�N�J�M�M�B�T���E�F���B�N�B�Q�P�M�B���	�B���H�V�T�U�P�


�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa
�������.�F�[�D�M�F���M�B���I�B�S�J�O�B���D�P�O���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z���M�B���T�B�M���D�P�O���M�B�T���Q�B�M�N�B�T���E�F���M�B�T��

�N�B�O�P�T���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���U�F�Y�U�V�S�B���B�S�F�O�P�T�B��
�������'�P�S�N�F���V�O�B���D�P�S�P�O�B���Z���B�H�S�F�H�V�F���F�M���I�V�F�W�P��
�������$�P�N�J�F�O�D�F���B���N�F�[�D�M�B�S���B�×�B�E�J�F�O�E�P���M�F�D�I�F���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���I�B�T�U�B���G�P�S-

�N�B�S���V�O���C�P�M�M�P���E�F���N�B�T�B���U�J�F�S�O�B��
�������'�P�S�N�F���V�O���S�P�M�M�P���Z���F�T�U�J�S�F���D�V�J�E�B�E�P�T�B�N�F�O�U�F���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���S�F�D�U�È�O-

�H�V�M�P���E�F���N�B�T�B���E�F�M�H�B�E�B��
Relleno
�������1�J�R�V�F�����O�B�N�F�O�U�F���F�M���K�B�N�Ø�O�
���M�B���Q�B�O�D�F�U�B���Z���F�M���Q�F�S�F�K�J�M��
�������$�P�M�Ø�R�V�F�M�P�T���F�O���V�O���C�P�X�M�
���B�H�S�F�H�V�F���F�M���R�V�F�T�P�
���M�B���I�B�S�J�O�B���Z���N�F�[�D�M�F��

�C�J�F�O��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P���Z���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���Q�B�T�U�B��
Ravioles
�������&�Y�U�J�F�O�E�B���F�M���S�F�M�M�F�O�P���T�P�C�S�F���V�O�B���N�J�U�B�E���E�F���M�B���N�B�T�B���Z���M�V�F�H�P���E�P�C�M�F��

�M�B���P�U�S�B���N�J�U�B�E���E�F���N�B�T�B���D�V�C�S�J�F�O�E�P���F�M���S�F�M�M�F�O�P��
�������4�F�M�M�F���M�P���C�P�S�E�F�T���Z���Q�J�O�U�F���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P��
�������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���T�F�N�J�M�M�B�T���E�F���B�N�B�Q�P�M�B���Z���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P��
�������$�P�S�U�F���M�P�T���S�B�W�J�P�M�F�T���E�F�M���U�B�N�B�×�P���E�F�T�F�B�E�P��
�������4�F�Q�È�S�F�M�P�T�
���E�J�T�U�S�J�C�V�Z�B���F�O���V�O�B���Q�M�B�D�B���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���C�J�F�O��

�D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F��
Pancitos de salvado y queso
�������.�F�[�D�M�F���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���V�O���Q�P�D�P���E�F���B�H�V�B���U�J�C�J�B�
��

�D�V�C�S�B���D�P�O���V�O�����M�N���Z���E�F�K�F���S�F�Q�P�T�B�S���I�B�T�U�B���R�V�F���T�F���G�P�S�N�F���F�T�Q�V�N�B��
�F�O���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F��

�������4�P�C�S�F���M�B���N�F�T�B���E�F���U�S�B�C�B�K�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B�T���I�B�S�J�O�B�T�
���M�B���T�B�M���Z���M�B���M�F�W�B-
�E�V�S�B��

�������$�P�N�J�F�O�D�F���B���N�F�[�D�M�B�S���E�F�M���D�F�O�U�S�P���I�B�D�J�B���M�P�T���C�P�S�E�F�T���B�×�B�E�J�F�O�E�P��
�B�H�V�B���U�J�C�J�B���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���I�B�T�U�B���V�O�J�S���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T��

�������"�N�B�T�F���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O�B���N�B�T�B���C�M�B�O�E�B���Z���R�V�F���O�P���T�F���Q�F�H�V�F���F�O��
�M�B�T���N�B�O�P�T��

�������"�C�S�B���M�B���N�B�T�B�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���F�M���R�V�F�T�P���$�I�F�E�E�B�S���S�B�M�M�B�E�P���Z��
�B�N�B�T�F���I�B�T�U�B���J�O�U�F�H�S�B�S�M�P���C�J�F�O��

�������'�P�S�N�F���V�O���S�P�M�M�P�
���D�P�S�U�F���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���Q�F�R�V�F�×�B�T�
���B�S�N�F���M�P�T���Q�B�O�D�J-
�U�P�T���Z���B�D�P�N�P�E�F���F�O���V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�B�S�B���I�P�S�O�P���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B��

�������1�J�O�U�F���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P���P��
�T�F�N�J�M�M�B�T���E�F���B�N�B�Q�P�M�B���P���L�à�N�N�F�M��

�������%�F�K�F���M�F�W�B�S���I�B�T�U�B���F�M���E�P�C�M�F���E�F���T�V���W�P�M�V�N�F�O���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P��
�N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��

Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���M�P�T���S�B�W�J�P�M�F�T���Z���M�P�T���Q�B�O�D�J�U�P�T���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F
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Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Sopa de queso con pancitos de queso

Ingredientes:
para la sopa de queso
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������Z���ž���M���E�F���D�B�M�E�P
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t���������H���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P
�t���O�V�F�[���N�P�T�D�B�E�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������U�B�[�B���E�F���M�F�D�I�F
�t���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������E�J�F�O�U�F�T���E�F���B�K�P
para los pancitos de queso
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t���������H���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B
�t���B�H�V�B���U�J�C�J�B
�t���������H���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���L�à�N�N�F�M
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�����������H���E�F���Q�V�S�Ï���E�F���Q�B�Q�B�T
�t�������Q�P�D�J�M�M�P���E�F���B�D�F�J�U�F
otros
�t���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P���	�B���H�V�T�U�P�

�t���N�B�O�U�F�D�B
�t���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P
�t���T�F�N�J�M�M�B�T���E�F���B�N�B�Q�P�M�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P���	�B���H�V�T�U�P�

�t���L�à�N�N�F�M���	�B���H�V�T�U�P�


�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Sopa de queso
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�P�O���M�B���N�B�O�U�F�D�B���D�B�M�J�F�O�U�F���E�P�S�F���M�P�T���E�J�F�O�U�F�T���E�F��

�B�K�P���Z���M�V�F�H�P���S�F�U�Ó�S�F�M�P�T��
�������"�×�B�E�B���M�B���I�B�S�J�O�B���B���M�B���D�B�D�F�S�P�M�B���Z���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O���E�F�K�È�O�E�P�M�B���E�P�S�B�S��

�V�O���Q�P�D�P����
�������"�H�S�F�H�V�F���F�M���D�B�M�E�P�
���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P�
���T�J�O���E�F�K�B�S���E�F���S�F�W�P�M�W�F�S���I�B�T�U�B���R�V�F��

�E�F�T�B�Q�B�S�F�[�D�B�O���M�P�T���H�S�V�N�P�T���Z�����O�B�M�N�F�O�U�F���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���E�V�S�B�O�U�F������
�N�J�O�V�U�P�T��

�������"�Q�B�S�U�F���N�F�[�D�M�F���F�M���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P���D�P�O���M�B���M�F�D�I�F�
���C�B�K�F���F�M���G�V�F�H�P���Z��
�W�J�F�S�U�B���F�O���M�B���T�P�Q�B���T�J�O���E�F�K�B�S���E�F���S�F�W�P�M�W�F�S����

�������$�P�O�E�J�N�F�O�U�F���D�P�O���Q�J�N�J�F�O�U�B�
���O�V�F�[���N�P�T�D�B�E�B���Z���S�F�U�J�S�F���E�F�M���G�V�F�H�P����
Pancitos de queso 
�������&�O���M�B���N�F�T�B���E�F���U�S�B�C�B�K�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B���I�B�S�J�O�B�
���M�B���T�B�M�
���F�M���Q�V�S�Ï���E�F��

�Q�B�Q�B�T�
���F�M���L�à�N�N�F�M�
���F�M���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P�
���F�M���B�D�F�J�U�F���Z���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B��
�E�J�T�V�F�M�U�B���F�O���B�H�V�B���Z���B�[�Þ�D�B�S��

�������5�S�B�C�B�K�F���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���B�×�B�E�J�F�O�E�P���B�H�V�B���U�J�C�J�B���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P��
�I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O���C�P�M�M�P���E�F���N�B�T�B���M�J�T�B��

�������4�F�Q�B�S�F���M�B���N�B�T�B���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���Q�F�R�V�F�×�B�T���Z���G�P�S�N�F���M�P�T���C�P�M�M�P�T��
�������"�D�P�N�P�E�F���F�O���V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���E�F�K�B�O�E�P��

�F�T�Q�B�D�J�P���F�O�U�S�F���F�M�M�P�T���Z���E�F�K�F���E�F�T�D�B�O�T�B�S���I�B�T�U�B���R�V�F���E�V�Q�M�J�R�V�F�O���T�V��
�W�P�M�V�N�F�O��

�������1�J�O�D�F�M�F���M�P�T���Q�B�O�F�T���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F��
�D�P�O���T�F�N�J�M�M�B�T���E�F���B�N�B�Q�P�M�B���Z���L�à�N�N�F�M��

�������3�P�D�Ó�F���D�P�O���N�V�Z���Q�P�D�B���B�H�V�B���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P��
�E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��

�������4�V�C�B���V�O���Q�P�D�P���M�B���U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�B���E�F�M���I�P�S�O�P���Z���U�F�S�N�J�O�F���M�B���D�P�D�D�J�Ø�O��
�E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T���N�È�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F��

Presentaci—n 
�������4�J�S�W�B���M�B���T�P�Q�B���F�O���U�B�[�P�O�F�T�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P�
���Q�F�S�F�K�J�M��

�Q�J�D�B�E�P���Z���B�D�P�N�Q�B�×�F���D�P�O���M�P�T���Q�B�O�D�J�U�P�T���E�F���R�V�F�T�P��



Por: Hermana Bernarda

-27-

Saladas Tentaciones

Sopa crema de espinaca  
y pancitos de centeno

Ingredientes:
para la sopa
�t�����������H���E�F���F�T�Q�J�O�B�D�B�T
�t�������M���E�F���D�B�M�E�P
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������U�B�[�B���E�F���M�F�D�I�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������D�F�C�P�M�M�B
�t�������Q�J�[�D�B���E�F���C�J�D�B�S�C�P�O�B�U�P���E�F���T�P�E�J�P
�t���O�V�F�[���N�P�T�D�B�E�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�������I�V�F�W�P
�t�������B�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P
para los pancitos
�t���B�H�V�B���U�J�C�J�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M
�t���������B���������H���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B���E�F���D�F�O�U�F�O�P
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
otros
�t���������H���E�F���Q�B�O�D�F�U�B���T�B�M�B�E�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���P�S�Ï�H�B�O�P���T�F�D�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�J�N�F�O�U�Ø�O
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���D�F�C�P�M�M�Ó�O���Q�J�D�B�E�P
�t���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Sopa
�������1�J�R�V�F�����O�B�N�F�O�U�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���Z���M�B���F�T�Q�J�O�B�D�B��
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B�
���M�B���D�F�C�P�M�M�B���Q�J�D�B�E�B���Z���E�F�K�F��

�E�P�S�B�S��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B���F�T�Q�J�O�B�D�B�
���F�M���C�J�D�B�S�C�P�O�B�U�P�
���N�F�[�D�M�F���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S��

�V�O�P�T���T�F�H�V�O�E�P�T��
�������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���M�B���I�B�S�J�O�B���Z���S�F�W�V�F�M�W�B���E�V�S�B�O�U�F���V�O�P�T���T�F�H�V�O�E�P�T��
�������"�×�B�E�B���M�B���M�F�D�I�F�
���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���S�F�W�P�M�W�J�F�O�E�P���D�P�O�T�U�B�O�U�F�N�F�O�U�F��

�I�B�T�U�B���R�V�F���E�F�T�B�Q�B�S�F�[�D�B�O���M�P�T���H�S�V�N�P�T��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���F�M���D�B�M�E�P���D�B�M�J�F�O�U�F���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���T�J�O���E�F�K�B�S���E�F���S�F�W�P�M�W�F�S��
�������$�P�O�E�J�N�F�O�U�F���D�P�O���T�B�M�
���Q�J�N�J�F�O�U�B���Z���O�V�F�[���N�P�T�D�B�E�B����
�������%�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���T�P�C�S�F���G�V�H�P���C�B�K�P���E�V�S�B�O�U�F�������N�J�O�V�U�P�T���B���Q�B�S�U�J�S���E�F�M��

�I�F�S�W�P�S��
�������"�O�U�F�T���E�F���T�F�S�W�J�S���N�F�[�D�M�F���F�M���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P���Z���F�M���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P���D�P�O��

�V�O���Q�P�D�P���E�F���M�B���T�P�Q�B��
���������7�J�F�S�U�B���E�F�O�U�S�P���E�F���M�B���D�B�D�F�S�P�M�B���Z���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O����
Pancitos 
�������&�O���V�O���U�B�[�Ø�O���D�P�M�P�R�V�F���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���F�M���B�H�V�B���U�J�C�J�B���Z��

�N�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���E�J�T�P�M�W�F�S�M�B��
�������"�×�B�E�B���V�O�B���D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���I�B�S�J�O�B���Z���N�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B��

�N�B�T�B���C�M�B�O�E�B��
�������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���V�O���Q�P�D�P���E�F���I�B�S�J�O�B�
���D�V�C�S�B���D�P�O���V�O�����M�N���Z���E�F�K�F��

�M�F�W�B�S��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B�T���I�B�S�J�O�B�T�
���M�B���T�B�M�
���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z���M�B���F�T�Q�P�O-

�K�B���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B��
�������$�P�N�J�F�O�D�F���B���N�F�[�D�M�B�S���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���B�H�S�F�H�B�O�E�P���B�H�V�B���U�J�C�J�B��

�Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���I�B�T�U�B���V�O�J�S���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T��
�������"�N�B�T�F���T�P�C�S�F���M�B���N�F�T�B�E�B���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O���C�P�M�M�P���E�F���N�B�T�B���M�J�T�B��
�������$�P�S�U�F���M�B���Q�B�O�D�F�U�B���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T���Z���E�P�S�F���F�O���V�O�B���T�B�S�U�Ï�O��

�D�B�M�J�F�O�U�F��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���F�M���D�F�C�P�M�M�Ó�O���Q�J�D�B�E�P���Z���T�B�M�U�F�F���V�O�P�T���T�F�H�V�O�E�P�T��
�������&�T�U�J�S�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���Z���F�O�D�J�N�B���E�J�T�U�S�J�C�V�Z�B���M�B���Q�B�O�D�F�U�B��

�D�P�O���F�M���D�F�C�P�M�M�Ó�O���Z���U�S�B�C�B�K�F���M�B���N�B�T�B���Q�B�S�B���E�J�T�U�S�J�C�V�J�S�M�P�T���C�J�F�O��
���������5�P�N�F���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���E�F���N�B�T�B���Z���G�P�S�N�F���M�P�T���Q�B�O�D�J�U�P�T���E�F���M�B���G�P�S�N�B���Z��

�U�B�N�B�×�P���E�F�T�F�B�E�P��
���������.�F�[�D�M�F���F�M���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P�
���F�M���P�S�Ï�H�B�O�P���Z���F�M���Q�J�N�F�O�U�Ø�O��
���������Q�J�O�D�F�M�F���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���E�F���M�P�T���Q�B�O�D�J�U�P�T���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P���Z���Q�B�T�F��

�Q�P�S���M�B���N�F�[�D�M�B���E�F���R�V�F�T�P��
���������"�D�P�N�P�E�F���F�O���V�O�B���Q�M�B�D�B�
���D�V�C�S�B���D�P�O���V�O���M�J�F�O�[�P���Z���E�F�K�F���M�F�W�B�S���F�O��

�M�V�H�B�S���U�J�C�J�P���I�B�T�U�B���F�M���E�P�C�M�F���E�F���T�V���W�P�M�V�N�F�O��
���������$�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B-

�N�F�O�U�F��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���M�B���T�P�Q�B���F�O���U�B�[�P�O�F�T���Z���B�D�P�N�Q�B�×�F���D�P�O���M�P�T���Q�B�O�D�J�U�P�T����
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Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Peceto al horno con pur" verde

Ingredientes:
para el peceto al horno
�t���B�D�F�J�U�F��
�t���ž���U�B�[�B���E�F���D�B�M�E�P����
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t���B�[�Þ�D�B�S���O�F�H�S�B
�t���N�P�T�U�B�[�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������U�P�N�B�U�F�T
�t���› ���D�F�C�P�M�M�B
�t�������Q�F�D�F�U�P
�t�������O�B�S�B�O�K�B���	�K�V�H�P�

�t���M�F�D�I�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���G�Ï�D�V�M�B���E�F���N�B�Ó�[
�t�������W�B�T�P���E�F���W�J�O�P���C�M�B�O�D�P
�t�������[�B�O�B�I�P�S�J�B
para el purŽ verde
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������U�B�[�B���E�F���F�T�Q�J�O�B�D�B���I�F�S�W�J�E�B
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t���› ���L�H���E�F���Q�B�Q�B�T
�t�������Ø�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P
opcional
�t���U�P�N�B�U�F�T���D�I�F�S�S�Z
�t�����P�S�F�T���E�F���C�S�Ø�D�D�P�M�J

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Peceto al horno
�������6�O�U�F���F�M���Q�F�D�F�U�P���D�P�O���N�P�T�U�B�[�B�
���T�B�M�Q�J�N�J�F�O�U�F���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O��

�B�[�Þ�D�B�S���O�F�H�S�B����
�������"�D�P�N�Ø�E�F�M�P���F�O���V�O�B���C�V�E�J�O�F�S�B�
���S�P�D�Ó�F���D�P�O���V�O���Q�P�D�P���E�F���B�D�F�J�U�F���Z��

�D�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F���I�B�T�U�B���R�V�F���T�F���W�F�B���E�P�S�B�E�P����
�������3�B�M�M�F���M�B���[�B�O�B�I�P�S�J�B�
���Q�J�R�V�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B�
���M�P�T���U�P�N�B�U�F�T�
���E�J�T�Q�P�O�H�B��

�U�P�E�P���F�O���V�O���C�P�X�M���Z���D�P�O�E�J�N�F�O�U�F���D�P�O���T�B�M��
�������6�O�B���W�F�[���E�P�S�B�E�P���F�M���Q�F�D�F�U�P���B�H�S�F�H�V�F���M�B���[�B�O�B�I�P�S�J�B���S�B�M�M�B�E�B�
���M�B��

�D�F�C�P�M�M�B���Q�J�D�B�E�B�
���M�P�T���U�P�N�B�U�F�T���Q�J�D�B�E�P�T�
���F�M���W�J�O�P�
���F�M���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B��
�Z���F�M���D�B�M�E�P��

�������%�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���I�B�T�U�B���R�V�F���F�T�U�Ï���U�J�F�S�O�P����
�������1�B�T�F���M�B���T�B�M�T�B���E�F���D�P�D�D�J�Ø�O���B���U�S�B�W�Ï�T���E�F���V�O���U�B�N�J�[���Z���E�J�T�Q�P�O�H�B���F�O��

�V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B��
�������-�M�F�W�F���T�P�C�S�F���F�M���G�V�F�H�P���T�V�B�W�F�
���B�H�S�F�H�V�F���M�B���G�Ï�D�V�M�B���E�F���N�B�Ó�[���E�J�T�V�F�M�U�B��

�F�O���M�F�D�I�F���Z���S�F�W�V�F�M�W�B���I�B�T�U�B���R�V�F���M�M�F�H�V�F���B�M���I�F�S�W�P�S����
PurŽ verde
�������1�F�M�F���M�B�T���Q�B�Q�B�T���Z���D�P�D�Ó�O�F�M�B�T���F�O���B�C�V�O�E�B�O�U�F���B�H�V�B���T�B�M�B�E�B���F�O���F�C�V�M�M�J-

�D�J�Ø�O���I�B�T�U�B���R�V�F���F�T�U�Ï�O���U�J�F�S�O�B�T��
�������&�T�D�V�S�S�B���M�B�T���Q�B�Q�B�T���Z���S�F�E�Þ�[�D�B�M�B�T���B���Q�V�S�Ï��
�������.�F�[�D�M�F���F�M���Q�V�S�Ï���E�F���Q�B�Q�B�T���D�P�O���M�B���N�B�O�U�F�D�B�
���F�M���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P�
���M�M�F�W�F��

�T�P�C�S�F���F�M���G�V�F�H�P���Z���S�F�W�V�F�M�W�B���F�O�Ï�S�H�J�D�B�N�F�O�U�F��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B���F�T�Q�J�O�B�D�B���Q�J�D�B�E�B�
���T�B�M�
���Q�J�N�J�F�O�U�B���Z���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�M���Q�F�D�F�U�P���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���S�P�D�Ó�F���D�P�O���M�B���T�B�M�T�B���E�F���D�P�D�D�J�Ø�O��
�������" ���M�P�T���M�B�E�P�T���T�J�S�W�B���D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���Q�V�S�Ï�
���E�F�D�P�S�F���D�P�O���U�P�N�B�U�F�T��

�D�I�F�S�S�Z���Z�����P�S�F�T���E�F���C�S�Ø�D�P�M�J��
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Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Peceto fr#o y  
ensalada de papa con manzana

Ingredientes:
para el peceto
�t�������W�B�T�P���M�F�D�I�F
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�
��
�t���B�[�Þ�D�B�S���O�F�H�S�B
�t�������Q�F�D�F�U�P
�t���B�D�F�J�U�F
�t�������I�P�K�B���E�F���M�B�V�S�F�M
�t���N�P�T�U�B�[�B
�t���› ���W�B�T�P���E�F���W�J�O�P���C�M�B�O�D�P
�t���S�P�N�F�S�P���	�B���H�V�T�U�P�
��
para la ensalada 
�t�������U�B�[�B���E�F���D�B�M�E�P���D�B�M�J�F�O�U�F
�t�����������H���E�F���Q�B�Q�B�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���N�P�T�U�B�[�B
�t���T�B�M���	�B���H�V�T�U�P�
��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���W�J�O�B�H�S�F
�t�������D�F�C�P�M�M�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�D�F�J�U�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P
�t�������N�B�O�[�B�O�B���W�F�S�E�F
para la salsa
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�D�F�J�U�V�O�B�T���W�F�S�E�F�T��

�E�F�T�D�B�S�P�[�B�E�B�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���N�P�T�U�B�[�B����
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���D�F�C�P�M�M�J�U�B�T���F�O���W�J�O�B-

gre
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���T�B�M�T�B���L�F�U�D�I�V�Q
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���N�B�Z�P�O�F�T�B
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�
��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�������M�J�N�Ø�O���	�K�V�H�P�

otros
�t�������U�P�N�B�U�F
�t���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T���	�B���H�V�T�U�P�
��
�t�������I�V�F�W�P���E�V�S�P

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Peceto
�������%�J�T�Q�P�O�H�B���F�M���Q�F�D�F�U�P���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���D�P�O�E�J�N�F�O�U�F���D�P�O���T�B�M�
��

�Q�J�N�J�F�O�U�B�
���S�P�N�F�S�P�
���F�M���W�J�O�P�
���M�B���M�F�D�I�F���Z���E�F�K�F���S�F�Q�P�T�B�S���E�V�S�B�O�U�F���U�P�E�B��
�M�B���O�P�D�I�F����

�������3�F�U�J�S�F���F�M���Q�F�D�F�U�P���E�F�M���D�P�O�E�J�N�F�O�U�P�
���Þ�O�U�F�M�P���D�P�O���N�P�T�U�B�[�B���Z���B�D�P-
�N�Ø�E�F�M�P���F�O���V�O�B���C�V�E�J�O�F�S�B���B�M�B�S�H�B�E�B���D�P�O���F�M���M�B�V�S�F�M����

�������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���B�[�Þ�D�B�S���O�F�H�S�B�
���S�P�D�Ó�F���D�P�O���V�O���Q�P�D�P���E�F���B�D�F�J�U�F���Z��
�D�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F���I�B�T�U�B���R�V�F���T�F���E�P�S�F���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F��

�������%�Ï���W�V�F�M�U�B���F�M���Q�F�D�F�U�P�
���Þ�O�U�F�M�P���O�V�F�W�B�N�F�O�U�F���D�P�O���N�P�T�U�B�[�B���Z���B�[�Þ�D�B�S��
�Z���U�F�S�N�J�O�F���M�B���D�P�D�D�J�Ø�O����

�������%�V�S�B�O�U�F���M�B���D�P�D�D�J�Ø�O���B�H�S�F�H�V�F���F�M���D�P�O�E�J�N�F�O�U�P���E�F���M�F�D�I�F���Z���W�J�O�P��
�Q�P�D�P���B���Q�P�D�P����

�������%�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S���F�O���T�V���T�B�M�T�B���G�V�F�S�B���E�F�M���I�P�S�O�P���Z���M�V�F�H�P���D�P�S�U�F���F�O���S�P�E�B-
�K�B�T�����O�B�T����

Ensalada de papas con manzana
�������$�P�D�J�O�F���M�B�T���Q�B�Q�B�T���D�P�O���D�È�T�D�B�S�B���F�O���B�C�V�O�E�B�O�U�F���B�H�V�B���T�B�M�B�E�B���F�O��

�F�C�V�M�M�J�D�J�Ø�O���I�B�T�U�B���R�V�F���F�T�U�Ï�O���U�J�F�S�O�B�T�
���E�Ï�K�F�M�B�T���F�O�U�J�C�J�B�S�
���Q�Ï�M�F�B�T���Z��
�D�P�S�U�F���F�O���S�P�E�B�K�B�T�����O�B�T��

�������$�P�S�U�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���F�O���U�B�K�B�E�B�T�����O�B�T���Z���Q�È�T�F�M�B�T���Q�P�S���B�H�V�B���I�J�S�W�J�F�O�E�P�
��
�M�V�F�H�P���Q�P�S���B�H�V�B���G�S�Ó�B���Z���E�F�K�F���F�T�D�V�S�S�J�S���C�J�F�O��

�������1�F�M�F���M�B���N�B�O�[�B�O�B�
���D�Ø�S�U�F�M�B���F�O�����O�B���K�V�M�J�B�O�B�
���F�T�M�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���T�B�M���Z��
�S�F�T�F�S�W�F��

�������&�O���V�O���C�P�X�M���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B�T���Q�B�Q�B�T�
���M�B���D�F�C�P�M�M�B�
���F�M���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P�
��
�T�B�M�
���N�P�T�U�B�[�B�
���F�M���W�J�O�B�H�S�F�
���F�M���B�D�F�J�U�F���Z���M�B���N�B�O�[�B�O�B��

�������#�B�×�F���D�P�O���F�M���D�B�M�E�P���D�B�M�J�F�O�U�F���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O���D�V�J�E�B�E�P��
Salsa 
�������$�P�N�C�J�O�F���M�B���N�B�Z�P�O�F�T�B�
���M�B�T���B�D�F�J�U�V�O�B�T���W�F�S�E�F�T���Q�J�D�B�E�B�T�
���M�B�T���D�F�C�P-

�M�M�J�U�B�T���F�O���W�J�O�B�H�S�F���Q�J�D�B�E�B�T�
���M�B���N�P�T�U�B�[�B�
���F�M���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O�
���M�B���T�B�M�T�B��
�,�F�U�D�I�V�Q�
���T�B�M�
���Q�J�N�J�F�O�U�B���Z���B�[�Þ�D�B�S��

Presentaci—n
�������"�D�P�N�P�E�F���F�M���Q�F�D�F�U�P���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���B�M�B�S�H�B�E�B���Z���D�Þ�C�S�B�M�P���D�P�O���M�B��

�T�B�M�T�B��
�������" ���M�P�T���M�B�E�P�T���T�J�S�W�B���M�B���F�O�T�B�M�B�E�B���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O���H�B�K�P�T���E�F���U�P�N�B�U�F�
��

�H�B�K�P�T���E�F���I�V�F�W�P���E�V�S�P���Z���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T����
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Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Maravillas

Ingredientes:
�t�������U�B�[�B�T���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P
�t���£���U�B�[�B���E�F���M�F�D�I�F��
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������D�E�J�U�B�T�����E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�t�������U�B�[�B���E�F���R�V�F�T�P���G�P�O�U�J�O�B���S�B�M�M�B�E�P
�t���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������&�O���M�B���N�F�T�B���E�F���U�S�B�C�B�K�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B���I�B�S�J�O�B�
���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S�
��

�M�B���T�B�M�
���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z���F�M���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P��
�������5�S�B�C�B�K�F���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���D�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B��

�N�B�T�B���H�S�B�O�V�M�B�E�B��
�������"�×�B�E�B���M�B���M�F�D�I�F���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���N�B�T�B���V�O�J�G�P�S�N�F��
�������&�T�U�J�S�F���M�B���N�B�T�B���F�O���G�P�S�N�B���S�F�D�U�B�O�H�V�M�B�S���E�F�K�È�O�E�P�M�B���E�F�������N�N���E�F��

�F�T�Q�F�T�P�S����
�������$�P�S�U�F���M�B���N�B�T�B���F�O�������U�J�S�B�T���J�H�V�B�M�F�T�
���Q�J�O�U�F���D�B�E�B���V�O�B���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B-

�U�J�E�P�
���D�V�C�S�B���D�P�O���F�M���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P���Z���E�J�T�Q�P�O�H�B���V�O�B���U�J�S�B���E�F���N�B�T�B��
�T�P�C�S�F���M�B���P�U�S�B����

�������$�P�S�U�F���M�B���N�B�T�B���F�O���C�B�T�U�P�O�F�T���E�F�����������D�N���E�F���B�O�D�I�P���Z�����O�B�M�N�F�O�U�F��
�F�O�S�P�T�R�V�F���D�B�E�B���V�O�P��

�������"�D�P�N�P�E�F���M�P�T���C�B�T�U�P�O�F�T���E�F���N�B�T�B���F�O���V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F��
�F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B��

�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B-
�E�B�N�F�O�U�F��

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Medialunas de queso

Ingredientes:
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M��
�t���B�H�V�B���G�S�Ó�B
para el relleno
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F��
�t�������I�V�F�W�P���E�V�S�P
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�J�N�F�O�U�Ø�O���E�V�M�D�F��
�t�����������H���E�F���R�V�F�T�P���N�B�S���E�F�M���Q�M�B�U�B���S�B�M�M�B-

�E�P��
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

otros
�t���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P���	�Q�B�S�B���Q�J�O�D�F�M�B�S�


�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������&�O���M�B���N�F�T�B���E�F���U�S�B�C�B�K�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B���I�B�S�J�O�B�
���M�B���T�B�M���Z���M�B���N�B�O�U�F�D�B��
�������'�S�P�U�F���M�B���I�B�S�J�O�B���D�P�O���M�B���N�B�O�U�F�D�B���F�O�U�S�F���M�B�T���Q�B�M�N�B�T���E�F���M�B�T���N�B�O�P�T��

�I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���N�B�T�B���H�S�B�O�V�M�B�E�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���B�H�V�B���G�S�Ó�B���I�B�T�U�B���V�O�J�S���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���Z���G�P�S�N�B�S���V�O�B��

�N�B�T�B���M�J�T�B��
�������%�F�K�F���E�F�T�D�B�O�T�B�S���V�O�P�T���N�J�O�V�U�P�T���Z���M�V�F�H�P���F�T�U�J�S�F���M�B���N�B�T�B���I�B�T�U�B��

�P�C�U�F�O�F�S���V�O���S�F�D�U�È�O�H�V�M�P���E�F�������N�N���E�F���F�T�Q�F�T�P�S��
�������$�P�S�U�F���M�B���N�B�T�B���F�O���U�S�J�È�O�H�V�M�P�T���Q�B�S�F�K�P�T���Z���S�F�T�F�S�W�F��
Relleno 
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�N�C�J�O�F���F�M���R�V�F�T�P���.�B�S���E�F�M���1�M�B�U�B���S�B�M�M�B�E�P�
���F�M���I�V�F�W�P��

�E�V�S�P���Q�J�D�B�E�P�
���M�B���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F�
���F�M���Q�J�N�F�O�U�Ø�O�
���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B��
�������%�J�T�U�S�J�C�V�Z�B���F�M���S�F�M�M�F�O�P���T�P�C�S�F���D�B�E�B���U�S�J�È�O�H�V�M�P���E�F���N�B�T�B���Z���B�S�S�P�M�M�F��

�E�F�K�B�O�E�P���M�B���Q�V�O�U�B���I�B�D�J�B���B�C�B�K�P��
�������"�D�P�N�P�E�F���F�O���V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B��
�������1�J�O�D�F�M�F���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F��

�������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F��
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Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Masitas saladas

Ingredientes:
�t���B�H�V�B���P���M�F�D�I�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������D�E�J�U�B�T�����E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�t�����������H���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M��
para el relleno
�t�����������H���E�F���K�B�N�Ø�O���D�P�D�J�E�P��
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���N�P�T�U�B�[�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���R�V�F�T�P���D�S�F�N�B��
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

otros
�t���B�D�F�J�U�V�O�B�T���W�F�S�E�F�T���	�B���H�V�T�U�P�

�t���N�B�O�U�F�D�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������&�O���M�B���N�F�T�B���E�F���U�S�B�C�B�K�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B���I�B�S�J�O�B�
���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S�
��

�M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z���F�M���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P��
�������'�S�P�U�F���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���F�O�U�S�F���M�B�T���Q�B�M�N�B�T���E�F���M�B�T���N�B�O�P�T���I�B�T�U�B��

�V�O�J�S�M�P�T��
�������"�×�B�E�B���M�B���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F���Z���V�O���Q�P�D�P���E�F���B�H�V�B���P���M�F�D�I�F���I�B�T�U�B��

�G�P�S�N�B�S���V�O���C�P�M�M�P���E�F���N�B�T�B���M�J�T�B��
�������&�T�U�J�S�F���M�B���N�B�T�B���Z���D�P�S�U�F���D�V�B�E�S�B�E�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T���Q�B�S�F�K�P�T��
�������"�D�P�N�P�E�F���F�O���V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���Z���D�P�D�J�O�F���F�O��

�I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F����
�������3�F�M�M�F�O�F���E�P�T���N�B�T�J�U�B�T�
���Z�B���G�S�Ó�B�T�
���D�P�O���M�B���T�J�H�V�J�F�O�U�F���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O���Z��

�D�P�S�P�O�F���D�P�O���B�D�F�J�U�V�O�B�T���W�F�S�E�F�T����
Relleno
�������#�B�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���D�P�O���F�M���R�V�F�T�P���D�S�F�N�B���Z���M�B���N�P�T�U�B�[�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���F�M���K�B�N�Ø�O�����O�B�N�F�O�U�F���Q�J�D�B�E�P�
���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���M�P�T���C�P�D�B�E�P�T���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F����

Por: Hermana Bernarda Especial Navidad

D$tiles rellenos

Ingredientes:
�t���O�V�F�D�F�T
�t�����������H���E�F���E�È�U�J�M�F�T��
�t�����������H���E�F���N�B�[�B�Q�È�O��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������3�F�U�J�S�F���F�M���D�B�S�P�[�P���E�F���M�P�T���E�È�U�J�M�F�T���Z���B�C�S�B���B�M���N�F�E�J�P��
�������&�T�U�J�S�F���F�M���N�B�[�B�Q�È�O�
���G�P�S�N�F�����O�P�T���S�P�M�M�J�U�P�T���Z���D�P�S�U�F���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T��
�������3�F�M�M�F�O�F���M�P�T���E�È�U�J�M�F�T���D�P�O���V�O���S�P�M�M�J�U�P���E�F���N�B�[�B�Q�È�O���Z���V�O�B���O�V�F�[��
�������3�F�Q�J�U�B���M�B���P�Q�F�S�B�D�J�Ø�O���I�B�T�U�B���D�P�N�Q�M�F�U�B�S���U�P�E�P�T���M�P�T���E�È�U�J�M�F�T���Z���T�J�S�W�B����
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Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Bocaditos de jam%n y queso

Ingredientes:
para la masa
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t���������H���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B
�t���M�F�D�I�F���U�J�C�J�B
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M
para el relleno
�t�������I�V�F�W�P�T
�t�����������H���E�F���K�B�N�Ø�O���D�P�D�J�E�P����
�t�����������H���E�F���R�V�F�T�P���H�S�V�Z�F�S�F����
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P
otros
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���T�F�N�J�M�M�B�T���E�F���T�Ï�T�B�N�P
�t���N�B�O�U�F�D�B��
�t���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa
�������&�O���M�B���N�F�T�B�E�B���D�P�M�P�R�V�F���M�B���I�B�S�J�O�B���F�O���G�P�S�N�B���E�F���D�P�S�P�O�B�
���F�O���F�M��

�D�F�O�U�S�P���M�B���N�B�O�U�F�D�B�
���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B�
���M�B���T�B�M�����.�F�[�D�M�F���C�J�F�O���I�B�T�U�B���R�V�F��
�R�V�F�E�F���D�P�N�P���V�O�B���B�S�F�O�J�M�M�B��

�������'�P�S�N�F���V�O�B���D�P�S�P�O�B���Z���B�×�B�E�B���F�O���F�M���D�F�O�U�S�P���M�B���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F����
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B���M�F�D�I�F���U�J�C�J�B�
���N�F�[�D�M�B�O�E�P���D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T���T�V�B�W�F�T��

�I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���N�B�T�B���T�V�B�W�F�����%�F�K�F���E�F�T�D�B�O�T�B�S��
�������&�O���M�B���N�F�T�B�E�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�I�B�S�J�O�B�E�B�
���F�T�U�J�S�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O��

�B�Z�V�E�B���E�F���V�O���Q�B�M�P���E�F���B�N�B�T�B�S����
Relleno
�������$�P�S�U�F���F�M���K�B�N�Ø�O���D�P�D�J�E�P���F�O���U�J�S�B�T�����O�B�T��
�������3�B�M�M�F���H�S�V�F�T�P���F�M���R�V�F�T�P���H�S�V�Z�F�S�F��
�������#�B�U�B���M�P�T���I�V�F�W�P�T��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�M�P�R�V�F���F�M���K�B�N�Ø�O���D�P�D�J�E�P�
���F�M���R�V�F�T�P���H�S�V�Z�F�S�F�
���F�M��

�I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P�
���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B�����.�F�[�D�M�F���C�J�F�O���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B��
�Q�B�T�U�B��

Armado
�������$�P�O���V�O���D�V�D�I�J�M�M�P���D�P�S�U�F���M�P�T���C�P�S�E�F�T���E�F���M�B���N�B�T�B���Q�B�S�B���G�P�S�N�B�S���V�O��

�S�F�D�U�È�O�H�V�M�P��
�������$�P�S�U�F���M�B���N�B�T�B�
���B���M�P���M�B�S�H�P���F�O���U�J�S�B�T���Z���M�V�F�H�P���U�S�B�O�T�W�F�S�T�B�M�N�F�O�U�F��

�I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���D�V�B�E�S�B�E�P�T��
�������1�J�O�U�F���M�P�T���C�P�S�E�F�T���E�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O���I�V�F�W�P���Z���D�P�M�P�R�V�F���F�M���S�F�M�M�F�O�P���F�O��

�F�M���D�F�O�U�S�P���E�F���D�B�E�B���D�V�B�E�S�B�E�P��
�������$�J�F�S�S�F���E�P�C�M�B�O�E�P���F�O���E�J�B�H�P�O�B�M���M�P�T���D�V�B�E�S�B�E�P�T���E�F���N�B�T�B���Q�B�S�B��

�G�P�S�N�B�S���Q�B�×�V�F�M�J�U�P�T��
�������&�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Q�B�S�B���I�P�S�O�P���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���D�P�M�P�R�V�F��

�M�P�T���Q�B�×�V�F�M�J�U�P�T���S�F�M�M�F�O�P�T�
���Q�J�O�U�F���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F��
�D�P�O���T�F�N�J�M�M�B�T���E�F���T�Ï�T�B�N�P��

�������1�S�F�D�B�M�J�F�O�U�F���F�M���I�P�S�O�P���B���������¡��
�������-�M�F�W�F���B�M���I�P�S�O�P���Z���D�P�D�J�O�F���E�V�S�B�O�U�F���W�F�J�O�U�F���N�J�O�V�U�P�T��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O���Q�M�B�U�P���E�F�D�P�S�B�E�P���D�P�O���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T����



Por: Hermana Bernarda
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Saladas Tentaciones

Conservas &pepinos, pickles 
y remolachas'

Ingredientes:
para los pepinos enteros
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���U�P�N�J�M�M�P
�t���ž���M���E�F���B�H�V�B
�t�������D�F�C�P�M�M�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���P�S�Ï�H�B�O�P
�t�����������H���E�F���Q�F�Q�J�O�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T
�t�������I�P�K�B�T���E�F���M�B�V�S�F�M
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���B�M�C�B�I�B�D�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���F�T�U�S�B�H�Ø�O
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t���£���M���E�F���W�J�O�B�H�S�F���E�F���N�B�O�[�B�O�B
para los pepinos agridulces
�t�������D�F�C�P�M�M�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���P�S�Ï�H�B�O�P
�t�����������H���E�F���Q�F�Q�J�O�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T
�t�������U�B�[�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�������I�P�K�B�T���E�F���M�B�V�S�F�M
�t���ž���M���E�F���B�H�V�B
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t���£���M���E�F���W�J�O�B�H�S�F���E�F���N�B�O�[�B�O�B
para los pickles caseros
�t�������Q�J�N�J�F�O�U�P���W�F�S�E�F
�t�������Q�J�N�J�F�O�U�P���D�P�M�P�S�B�E�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���U�P�N�J�M�M�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���T�B�M
�t�������[�B�O�B�I�P�S�J�B�T
�t�������S�F�Q�P�M�M�J�U�P�T���E�F���C�S�V�T�F�M�B�T
�t�������D�P�M�J���P�S
�t�������C�S�Ø�D�P�M�J
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���B�M�C�B�I�B�D�B
�t���ž���M���E�F���B�H�V�B����
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���Q�J�N�J�F�O�U�B���O�F�H�S�B���F�O��

�H�S�B�O�P
�t���£���M���E�F���W�J�O�B�H�S�F���E�F���N�B�O�[�B�O�B
�t�������D�F�C�P�M�M�B���D�I�J�D�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���C�J�D�B�S�C�P�O�B�U�P
para laremolachas
�t���› ���M���E�F���W�J�O�B�H�S�F���E�F���N�B�O�[�B�O�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���L�V�N�N�F�M
�t���£���U�B�[�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S���O�F�H�S�B��
�t�������D�F�C�P�M�M�B
�t�������I�P�K�B�T���E�F���T�B�M�W�J�B
�t�������I�P�K�B�T���E�F���M�B�V�S�F�M
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���Q�J�N�J�F�O�U�B
�t�����������H���E�F���S�F�N�P�M�B�D�I�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���T�B�M�����O�B
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t���ž���M���E�F���B�H�V�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Pepinos enteros
�������1�F�M�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���Z���D�P�S�U�F���F�O���M�È�N�J�O�B�T��
�������-�J�N�Q�J�F���M�P�T���Q�F�Q�J�O�P�T�
���Z���S�F�T�F�S�W�F���D�P�O���Q�P�D�P���E�F���T�B�M��
�������"�M���E�Ó�B���T�J�H�V�J�F�O�U�F�
���M�J�N�Q�J�F���M�P�T���Q�F�Q�J�O�P�T���D�P�O���V�O���Q�B�Q�F�M���B�C�T�P�S�C�F�O�U�F���Z��

�B�D�P�N�P�E�F���F�O���V�O���G�S�B�T�D�P���M�J�N�Q�J�P���K�V�O�U�P���D�P�O���M�B���D�F�C�P�M�M�B�
���Q�J�N�J�F�O�U�B���Z��
�M�B�T���I�J�F�S�C�B�T��

�������&�O���V�O�B���P�M�M�B���D�P�M�P�R�V�F���F�M���W�J�O�B�H�S�F���E�F���N�B�O�[�B�O�B�
���F�M���B�H�V�B�
���V�O�B���D�V-
�D�I�B�S�B�E�B���E�F���T�B�M�
���N�F�[�D�M�F���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���Z���M�M�F�W�F���B���I�F�S�W�P�S����

�������$�V�C�S�B���M�P�T���Q�F�Q�J�O�P�T���D�P�O���F�M���M�Ó�R�V�J�E�P���D�B�M�J�F�O�U�F���I�B�T�U�B���F�M���C�P�S�E�F���E�F�M��
�G�S�B�T�D�P���Z���D�J�F�S�S�F���I�F�S�N�Ï�U�J�D�B�N�F�O�U�F����

�������$�P�O�T�F�S�W�F���E�V�S�B�O�U�F���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F�������T�F�N�B�O�B�T���Z���M�P�T���Q�F�Q�J�O�P�T��
�F�O�U�F�S�P�T���F�T�U�B�S�È�O���M�J�T�U�P�T����

Pepinos agridulces
�������1�F�M�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���Z���D�P�S�U�F���F�O���M�È�N�J�O�B�T��
�������1�F�M�F���M�P�T���Q�F�Q�J�O�P�T�
���S�F�U�J�S�F���M�B�T���T�F�N�J�M�M�B�T���Z���D�P�O�T�F�S�W�F���F�O���T�B�M���E�V�S�B�O�U�F��

�V�O�B�T���I�P�S�B�T��
�������-�J�N�Q�J�F���M�P�T���Q�F�Q�J�O�P�T���D�P�O���V�O���Q�B�Q�F�M���B�C�T�P�S�C�F�O�U�F���Z���B�D�P�N�P�E�F���F�O���V�O��

�G�S�B�T�D�P���M�J�N�Q�J�P���D�I�J�D�P���K�V�O�U�P���D�P�O���M�B���D�F�C�P�M�M�B�
���Q�J�N�J�F�O�U�B���Z���M�B�T���I�J�F�S-
�C�B�T��

�������&�O���V�O�B���P�M�M�B���D�P�M�P�R�V�F���F�M���W�J�O�B�H�S�F���E�F���N�B�O�[�B�O�B�
���F�M���B�H�V�B���D�P�O���V�O�B��
�D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���T�B�M���Z���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���N�F�[�D�M�F���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���Z���M�M�F�W�F���B��
�I�F�S�W�P�S����

�������$�V�C�S�B���M�P�T���Q�F�Q�J�O�P�T���D�P�O���F�M���M�Ó�R�V�J�E�P���D�B�M�J�F�O�U�F���I�B�T�U�B���F�M���C�P�S�E�F���E�F�M��
�G�S�B�T�D�P���Z���D�J�F�S�S�F���I�F�S�N�Ï�U�J�D�B�N�F�O�U�F����

�������$�P�O�T�F�S�W�F���E�V�S�B�O�U�F���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F�������T�F�N�B�O�B�T���Z���M�P�T���Q�F�Q�J�O�P�T��
�B�H�S�J�E�V�M�D�F�T���F�T�U�B�S�È�O���M�J�T�U�P�T����

Pickles caseros
�������1�F�M�F���M�B�T���[�B�O�B�I�P�S�J�B�T���Z���D�P�S�U�F���F�O���C�B�T�U�P�O�F�T��
�������4�F�Q�B�S�F���M�B�T�����P�S�F�T���E�F���D�P�M�J���P�S���Z���E�F���C�S�Ø�D�P�M�J��
�������1�F�M�F���Z���D�P�S�U�F���M�B�T���E�F���D�F�C�P�M�M�J�U�B�T���F�O���N�J�U�B�E�F�T����
�������$�P�S�U�F���M�P�T���N�P�S�S�P�O�F�T���B�M���N�F�E�J�P�
���S�F�U�J�S�F���M�B���Q�B�S�U�F���C�M�B�O�D�B���Z���M�B�T���T�F�N�J-

�M�M�B�T���Z���D�P�S�U�F���F�O���C�B�T�U�P�O�F�T��
�������&�O���V�O�B���P�M�M�B���D�P�O���B�H�V�B���T�B�M�B�E�B���F�O���F�C�V�M�M�J�D�J�Ø�O���Z���V�O�B���Q�J�[�D�B���E�F��

�C�J�D�B�S�C�P�O�B�U�P���C�M�B�O�R�V�F�F���M�B�T���W�F�S�E�V�S�B�T�
���N�F�O�P�T���M�P�T���Q�J�N�J�F�O�U�P�T�
��
�D�P�N�F�O�[�B�O�E�P���Q�P�S���M�B�T���[�B�O�B�I�P�S�J�B�T���E�V�S�B�O�U�F�������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B-
�E�B�N�F�O�U�F����

�������3�F�U�J�S�F�
���Q�B�T�F���Q�P�S���B�H�V�B���G�S�Ó�B���Z���D�V�F�M�F����
�������&�O���V�O���G�S�B�T�D�P���M�J�N�Q�J�P���B�D�P�N�P�E�F���M�B�T���W�F�S�E�V�S�B�T���I�F�S�W�J�E�B�T���Z���B�H�S�F-

�H�V�F���M�P�T���Q�J�N�J�F�O�U�P�T���W�F�S�E�F�T���M�P�T���S�P�K�P�T���M�B���Q�J�N�J�F�O�U�B���F�O���H�S�B�O�P���Z���M�B�T��
�I�J�F�S�C�B�T���B�S�P�N�È�U�J�D�B�T

�������&�O���V�O�B���P�M�M�B���D�P�M�P�R�V�F���£���M�J�U�S�P���E�F���W�J�O�B�H�S�F���E�F���N�B�O�[�B�O�B���Z���ž���M�J�U�S�P��
�E�F���B�H�V�B���D�P�O�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���T�B�M���Z���M�M�F�W�F���B���I�F�S�W�P�S���E�V�S�B�O�U�F�������P������
�N�J�O�V�U�P�T����
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Corona de pascua

Ingredientes:
para la corona
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B���J�O�U�F�H�S�B�M��
�t�������I�V�F�W�P�T��
�t���M�F�D�I�F���U�J�C�J�B
�t���������H���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B��
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M��
para el relleno
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���D�F�C�P�M�M�Ó�O���Q�J�D�B�E�P��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F��
�t�����������H���E�F���K�B�N�Ø�O���D�P�D�J�E�P��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���N�B�Z�P�O�F�T�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���N�P�T�U�B�[�B��
�t�����������H���E�F���S�J�D�P�U�U�B��
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���T�B�M�T�B���E�F���T�P�K�B��
otros
�t���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T���	�B���H�V�T�U�P�

�t���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���T�F�N�J�M�M�B�T���E�F���B�N�B-

�Q�P�M�B��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Corona
�������%�J�T�V�F�M�W�B���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���D�P�O���V�O���Q�P�D�P���E�F���M�F�D�I�F���U�J�C�J�B��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���M�B���I�B�S�J�O�B�
���M�B���I�B�S�J�O�B���J�O�U�F�H�S�B�M�
���M�B���T�B�M���Z���G�P�S�N�F��

�V�O�B���D�P�S�P�O�B��
�������&�O���F�M���D�F�O�U�S�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�P�T���I�V�F�W�P�T�
���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���E�J�T�V�F�M�U�B���Z���M�B��

�N�B�O�F�D�B���Q�P�N�B�E�B��
�������.�F�[�D�M�F���E�F�M���D�F�O�U�S�P���B���M�P�T���C�P�S�E�F�T���B�H�S�F�H�B�O�E�P���M�F�D�I�F���U�J�C�J�B���Q�P�D�P���B��

�Q�P�D�P���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O���C�P�M�M�P���E�F���N�B�T�B���M�J�T�B���R�V�F���O�P���T�F���Q�F�H�V�F���F�O��
�M�B�T���N�B�O�P�T��

�������$�P�S�U�F���M�B���N�B�T�B���Q�P�S���M�B���N�J�U�B�E���Z���G�P�S�N�F���E�P�T���C�B�T�U�P�O�F�T���E�F�������D�N���E�F��
�E�J�È�N�F�U�S�P��

�������&�O�U�S�F�D�S�V�D�F���M�P�T���C�B�T�U�P�O�F�T���E�F���N�B�T�B���Z���M�V�F�H�P���G�P�S�N�F���V�O�B���D�P�S�P�O�B��
�������%�J�T�Q�P�O�H�B���F�O���V�O�B���Q�M�B�D�B�
���Q�J�O�D�F�M�F���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F��

�D�P�O���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P�
���T�F�N�J�M�M�B�T���E�F���B�N�B�Q�P�M�B���Z���E�F�K�F���E�F�T�D�B�O�T�B�S���I�B�T�U�B��
�R�V�F���E�V�Q�M�J�R�V�F���T�V���W�P�M�V�N�F�O��

�������$�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���I�B�T�U�B���R�V�F���T�F���W�F�B���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F��
�E�P�S�B�E�B��

�������%�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S���Z���D�P�S�U�F���Q�P�S���M�B���N�J�U�B�E���F�O���G�P�S�N�B���I�P�S�J�[�P�O�U�B�M��
Relleno
�������1�J�R�V�F�����O�B�N�F�O�U�F���F�M���K�B�N�Ø�O���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O���M�B���S�J�D�P�U�U�B�
���M�B���N�P�T�U�B�[�B��

�Z���M�B���N�B�Z�P�O�F�T�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B���T�B�M�T�B���E�F���T�P�K�B�
���F�M���D�F�C�P�M�M�Ó�O���Q�J�D�B�E�P�
���F�M���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O�
��

�M�B���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F�
���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B��
�������.�F�[�D�M�F���D�P�O���D�V�J�E�B�E�P���Z���S�F�M�M�F�O�F���M�B���D�P�S�P�O�B��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���M�B���D�P�S�P�O�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T��

�������$�V�C�S�B���F�M���G�S�B�T�D�P���D�P�O���F�M���M�J�R�V�J�E�P���D�B�M�J�F�O�U�F���Z���D�J�F�S�S�F���I�F�S�N�Ï�U�J�D�B�N�F�O�U�F��
���������&�O���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F�������T�F�N�B�O�B�T���M�P�T���Q�J�D�L�M�F�T���F�T�U�È�O���M�J�T�U�P�T����
Remolachas
�������1�F�M�F���M�B�T���S�F�N�P�M�B�D�I�B�T���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���V�O�B���P�M�M�B���D�P�O���B�C�V�O�E�B�O�U�F���B�H�V�B���F�O���F�C�V�M�M�J�D�J�Ø�O��
�������3�F�U�J�S�F���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S���Z���D�P�S�U�F���F�O���H�B�K�P�T��
�������1�F�M�F���M�B�T���D�F�C�P�M�M�B�T���Z���D�P�S�U�F���F�O���H�B�K�P�T��
�������&�O���V�O�B���P�M�M�B���D�P�M�P�R�V�F���F�M���W�J�O�B�H�S�F���E�F���N�B�O�[�B�O�B���F�M���B�H�V�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���O�F�H�S�B�
���M�B���T�B�M�
���M�B���Q�J�N�J�F�O�U�B���Z���F�M���L�à�N�N�F�M�M��
�������"�D�P�N�P�E�F���M�B�T���S�F�N�P�M�B�D�I�B�T���F�O���G�S�B�T�D�P�T���D�I�J�D�P�T���M�J�N�Q�J�P�T���B�H�S�F�H�V�F���M�B�T���I�J�F�S�C�B�T���B�S�P�N�È�U�J�D�B�T�
���Q�J�N�J�F�O�U�B���F�O���H�S�B�O�P���Z��

�D�F�C�P�M�M�B�T���D�P�S�U�B�E�B�T���F�O���H�B�K�P�T���Q�B�S�B���E�B�S�M�F�T���N�È�T���T�B�C�P�S����
�������$�V�C�S�B���D�P�O���F�M���M�Ó�R�V�J�E�P���D�B�M�J�F�O�U�F���Z���D�J�F�S�S�F���I�F�S�N�Ï�U�J�D�B�N�F�O�U�F����
�������&�O���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F�������T�F�N�B�O�B�T���M�B�T���S�F�N�P�M�B�D�I�B�T���F�T�U�È�O���M�J�T�U�B�T����
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Saladas Tentaciones

Empanadas alemanas 
con ensalada cocida

Ingredientes:
para la masa
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t���T�B�M���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������I�V�F�W�P
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�����������H���E�F���R�V�F�T�P���G�V�O�E�J�E�P
para el relleno
�t���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O
�t���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P
�t�������S�B�N�B�T���E�F���B�Q�J�P
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������D�F�C�P�M�M�B
�t�����������H���E�F���R�V�F�T�P���G�P�O�U�J�O�B
�t�������D�I�P�S�J�[�P�T���B�M�F�N�B�O�F�T
para la ensalada cocida
�t�������Q�J�[�D�B���E�F���C�J�D�B�S�C�P�O�B�U�P���E�F���T�P�E�J�P
�t�����������H���E�F���[�B�O�B�I�P�S�J�B
�t���› ���U�B�[�B���E�F���W�J�O�P���C�M�B�O�D�P
�t���£���U�B�[�B���E�F���D�B�M�E�P���E�F���W�F�S�E�V�S�B�T
�t�����������H���E�F���N�P�S�S�Ø�O���D�P�M�P�S�B�E�P
�t�����������H���E�F���Q�V�F�S�S�P
�t�����������H���E�F���D�I�B�N�Q�J�H�O�P�O�F�T
�t�����������H���E�F���I�J�O�P�K�P
�t�����������H���E�F���B�Q�J�P
�t�������I�V�F�W�P���E�V�S�P
�t�����������H���E�F���D�P�M�J���P�S
�t�����������H���E�F�����P�S�F�T���E�F���C�S�Ø�D�D�P�M�J
�t�����������H���E�F���R�V�F�T�P���G�P�O�U�J�O�B
par el aderezo
�t�������B�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���W�J�O�B�H�S�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���N�B�Z�P�O�F�T�B
�t�������B�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�D�F�J�U�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P
�t���E�F���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���N�P�T�U�B�[�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa
�������&�O���M�B���N�F�T�B���E�F���U�S�B�C�B�K�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B���I�B�S�J�O�B�
���T�B�M�
���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z���F�M��

�R�V�F�T�P���G�V�O�E�J�E�P��
�������5�S�B�C�B�K�F���D�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���N�B�T�B���H�S�B�O�V�M�B�E�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���F�M���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P���Z���U�F�S�N�J�O�F���E�F���N�F�[�D�M�B�S���I�B�T�U�B���V�O�J�S���M�P�T��

ingredientes.
�������"�×�B�E�B���B�H�V�B���G�S�Ó�B���E�F���T�F�S���O�F�D�F�T�B�S�J�P��
�������5�S�B�C�B�K�F���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O���C�P�M�M�P���E�F���N�B�T�B���M�J�T�B���Z���D�P�S�U�F���B�M���N�F�E�J�P��
�������&�T�U�J�S�F���I�B�T�U�B���B�M�D�B�O�[�B�S�������N�N���E�F���F�T�Q�F�T�P�S���Z���D�P�S�U�F���D�V�B�E�S�B�E�P�T���E�F������

�D�N���E�F���M�B�E�P��
Relleno 
�������1�J�R�V�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���Z���F�M���B�Q�J�P��
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�P�M�P�R�V�F���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z���E�P�S�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���Z���F�M���B�Q�J�P����
�������$�P�O�E�J�N�F�O�U�F���D�P�O���T�B�M�
���Q�J�N�J�F�O�U�B�
���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O���Z���V�O�B���D�V�D�I�B�S�B-

�E�B���E�F���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P����
�������$�P�S�U�F���F�M���D�I�P�S�J�[�P���B�M�F�N�È�O���F�O���S�P�E�B�K�B�T�����O�B�T��
�������$�P�S�U�F���F�M���R�V�F�T�P���G�P�O�U�J�O�B���F�O���U�S�P�[�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������%�J�T�U�S�J�C�V�Z�B���F�O���M�P�T���D�V�B�E�S�B�E�P�T���E�F���N�B�T�B���V�O�B���S�P�E�B�K�B���E�F���D�I�P�S�J�[�P�
��

�M�B���D�F�C�P�M�M�B���D�P�O���F�M���B�Q�J�P���Z���V�O���U�S�P�[�P���E�F���R�V�F�T�P��
�������$�J�F�S�S�F���M�B���N�B�T�B���K�V�O�U�B�O�E�P���M�P�T���W�Ï�S�U�J�D�F�T���F�O���F�M���D�F�O�U�S�P���Z���Q�J�O�D�F�M�F���D�P�O��

�I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P��
�������"�D�P�N�P�E�F���F�O���V�O�B���Q�M�B�D�B���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F��

�������B���������N�J�O�V�U�P�T���P���I�B�T�U�B���R�V�F���T�F���W�F�B�O���E�P�S�B�E�P�T��
Ensalada cocida 
�������$�P�S�U�F���M�B�T���W�F�S�E�V�S�B�T���F�O���M�È�N�J�O�B�T���Q�B�S�F�K�B�T���Z���E�J�T�Q�P�O�H�B���F�O���V�O�B��

�D�B�D�F�S�P�M�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���F�M���W�J�O�P�
���F�M���D�B�M�E�P�
���F�M���C�J�D�B�S�C�P�O�B�U�P���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���E�V�S�B�O-

�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F��
�������$�V�F�M�F�
���E�F�K�F���C�B�K�B�S���M�B���U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�B���E�F���M�B�T���W�F�S�E�V�S�B�T���Z���S�F�T�F�S�W�F���› ��

�U�B�[�B���E�F�M���G�P�O�E�P���E�F���D�P�D�D�J�Ø�O���Q�B�S�B���M�B���F�M�B�C�P�S�B�D�J�Ø�O���E�F�M���B�E�F�S�F�[�P��
�������$�P�S�U�F���F�M���R�V�F�T�P���F�O���K�V�M�J�B�O�B���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O���M�B�T���W�F�S�E�V�S�B�T��
�������&�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B���F�O�T�B�M�B�E�B�
���S�P�D�Ó�F���D�P�O���F�M���B�E�F�S�F�[�P���Z��

�E�F�D�P�S�F���D�P�O���H�B�K�P�T���E�F���I�V�F�W�P���E�V�S�P��
Aderezo 
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�N�C�J�O�F���F�M���M�Ó�R�V�J�E�P���E�F���D�P�D�D�J�Ø�O���E�F���M�B�T���W�F�S�E�V�S�B�T�
���M�B��

�N�P�T�U�B�[�B�
���M�B���N�B�Z�P�O�F�T�B�
���F�M���W�J�O�B�H�S�F�
���F�M���B�D�F�J�U�F�
���F�M���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P�
��
�T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B����

Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���M�B�T���F�N�Q�B�O�B�E�B�T���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���B�D�P�N�Q�B�×�F���D�P�O���M�B���F�O�T�B�M�B-

�E�B����
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Saladas Tentaciones

Fideos rellenos con ensalada 
de zanahorias &Rahmnudeln'

Ingredientes:
para la masa
�t�������Z�F�N�B�T
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t���B�H�V�B
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M�����O�B
para el relleno
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�������D�M�B�S�B�T
�t�����������H���E�F���S�J�D�P�U�U�B
�t���› ���U�B�[�B���E�F���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M�����O�B
para la ensalada de zanahorias
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���W�J�O�B�H�S�F
�t�������N�B�O�[�B�O�B���W�F�S�E�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�D�F�J�U�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���N�J�F�M
�t���› ���Q�P�U�F���E�F���Z�P�H�V�S�U���O�B�U�V�S�B�M
�t���T�B�M���	�B���H�V�T�U�P�

�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�������D�E�J�U�B�T�����E�F���D�F�C�P�M�M�J�U�B�T���F�O���W�J�O�B�H�S�F
�t�����������H���E�F���[�B�O�B�I�P�S�J�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���N�P�T�U�B�[�B
otros
�t���N�B�O�U�F�D�B
�t���M�F�D�I�F
opcional
�t���M�F�D�I�V�H�B
�t���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa
�������'�P�S�N�F���V�O�B���D�P�S�P�O�B���D�P�O���M�B���I�B�S�J�O�B���Z���F�O���F�M���D�F�O�U�S�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B�T��

�Z�F�N�B�T�
���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z���M�B���T�B�M��
�������5�S�B�C�B�K�F���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���E�F�M���D�F�O�U�S�P���I�B�D�J�B���M�P�T���C�P�S�E�F�T���B�H�S�F�H�B�O-

�E�P���B�H�V�B���G�S�Ó�B���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O�B���N�B�T�B���M�J�T�B��
�������'�P�S�N�F���V�O���S�P�M�M�P�
���D�V�C�S�B���D�P�O���V�O���M�J�F�O�[�P���Z���E�F�K�F���E�F�T�D�B�O�T�B�S���E�V�S�B�O�U�F��

�������N�J�O�V�U�P�T����
�������&�T�U�J�S�F���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O�B���N�B�T�B�����O�B��
Relleno
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���D�V�J�E�B�E�P�T�B�N�F�O�U�F���M�B���S�J�D�P�U�U�B���D�P�O���M�B���D�S�F�N�B��

�C�B�U�J�E�B�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���M�B���T�B�M����
�������"�×�B�E�B���M�B�T���D�M�B�S�B�T���C�B�U�J�E�B�T���B���O�J�F�W�F���C�J�F�O���D�P�O�T�J�T�U�F�O�U�F�T���Z���N�F�[�D�M�F��

�D�P�O���D�V�J�E�B�E�P����
�������%�J�W�J�E�B���M�B���N�B�T�B���F�O���E�P�T�
���D�V�C�S�B���F�T�U�F���S�F�M�M�F�O�P���Z���F�O�S�S�P�M�M�F���E�F�K�È�O�E�P�M�B��

���P�K�B����
�������$�P�S�U�F���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���E�F�������D�N�����E�F���M�B�S�H�P���Z���B�D�P�N�P�E�F���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��

�Q�B�S�B���I�P�S�O�P�
���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B�
���D�P�O���F�M���D�P�S�U�F���I�B�D�J�B��
�B�S�S�J�C�B����

�������$�V�C�S�B���D�P�O���M�F�D�I�F�
���B�M�H�V�O�P�T���U�S�P�D�J�U�P�T���E�F���N�B�O�U�F�D�B���Z���D�P�D�J�O�F���F�O��
�I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F��

Ensalada de zanahorias
�������1�F�M�F���M�B���N�B�O�[�B�O�B���Z���M�V�F�H�P���D�P�S�U�F���F�O�����O�B���K�V�M�J�B�O�B��
�������3�B�M�M�F���M�B�T���[�B�O�B�I�P�S�J�B�T���D�P�O���M�B���Q�B�S�U�F���N�F�E�J�B���E�F�M���S�B�M�M�B�E�P�S���Z���N�F�[�D�M�F��

�D�P�O���M�B���N�B�O�[�B�O�B��
�������1�J�R�V�F�����O�B�N�F�O�U�F���M�B�T���D�F�C�P�M�M�J�U�B�T���F�O���W�J�O�B�H�S�F��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�N�C�J�O�F���F�M���Z�P�H�V�S�U�
���M�B���N�J�F�M�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���F�M���B�D�F�J�U�F�
���M�B��

�N�P�T�U�B�[�B�
���F�M���W�J�O�B�H�S�F���P���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O���Z���M�B�T���D�F�C�P�M�M�B�T���F�O���W�J�O�B�H�S�F��
�������$�P�O�E�J�N�F�O�U�F���D�P�O���T�B�M���Z���N�F�[�D�M�F����
�������"�H�S�F�H�V�F���B���M�B�T���[�B�O�B�I�P�S�J�B�T���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O���D�V�J�E�B�E�P����
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���I�P�K�B�T���E�F���M�F�D�I�V�H�B��
Presentaci—n
�������&�O���F�M���D�P�T�U�B�E�P���E�F���V�O���Q�M�B�U�P���T�J�S�W�B���V�O�B���Q�P�S�D�J�Ø�O���E�F���Q�B�T�U�B�
���E�F���M�B�E�P��

�E�J�T�Q�P�O�H�B���V�O�B�T���I�P�K�B�T���E�F���M�F�D�I�V�H�B���Z���E�F�O�U�S�P���V�O�B���Q�P�S�D�J�Ø�O���E�F��
�F�O�T�B�M�B�E�B��

�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T����
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Bud#n de zanahoria con salsa de pollo

Ingredientes:
para el bud’n
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t���› ���U�B�[�B���E�F���D�B�M�E�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P
�t�������B�������I�V�F�W�P�T
�t�����������H���E�F���[�B�O�B�I�P�S�J�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

para la salsa de pollo
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T
�t�������Q�F�D�I�V�H�B���E�F���Q�P�M�M�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O
�t�������D�F�C�P�M�M�B�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���W�J�O�P���C�M�B�O�D�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�D�F�J�U�F
�t���������H���E�F���Q�B�O�D�F�U�B
�t���› ���Q�B�S�U�F���E�F���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���I�B�S�J�O�B
�t���������H���E�F���D�I�B�N�Q�J�H�O�P�O�F�T
varios
�t���N�B�O�U�F�D�B
�t���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Bud’n 
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�B�M�J�F�O�U�F���E�F�S�S�J�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B�T���[�B�O�B�I�P�S�J�B�T���S�B�M�M�B�E�B�T�
���F�M���D�B�M�E�P���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���D�P�O���M�B��

�D�B�D�F�S�P�M�B���U�B�Q�B�E�B���I�B�T�U�B���R�V�F���F�T�U�Ï�O���U�J�F�S�O�B�T����
�������"�×�B�E�B���F�M���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P�
���M�P�T���I�V�F�W�P�T���C�B�U�J�E�P�T���Z���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O����
�������$�P�O�E�J�N�F�O�U�F���D�P�O���T�B�M�
���Q�J�N�J�F�O�U�B���Z���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P��
�������4�J�S�W�B���E�F�O�U�S�P���E�F���V�O���N�P�M�E�F���T�B�W�B�S�Ó�O���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�P��

�Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�B�E�P���D�P�O���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P����
�������$�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T��

�B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F����
Salsa de pollo 
�������$�P�S�U�F���M�B���Q�B�O�D�F�U�B���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������1�J�R�V�F�����O�B�N�F�O�U�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B��
�������$�P�S�U�F���M�B���Q�F�D�I�V�H�B���E�F���Q�P�M�M�P���F�O���K�V�M�J�B�O�B��
�������'�J�M�F�U�F�F���M�P�T���D�I�B�N�Q�J�H�O�P�O�F�T��
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�B�M�J�F�O�U�F���E�J�T�Q�P�O�H�B���F�M���B�D�F�J�U�F�
���M�B���Q�B�O�D�F�U�B�
���M�B�T��

�D�F�C�P�M�M�B�T���Z���E�F�K�F���E�P�S�B�S����
�������"�×�B�E�B���M�B���Q�F�D�I�V�H�B���E�F���Q�P�M�M�P���Z���E�F�K�F���E�P�S�B�S���M�J�H�F�S�B�N�F�O�U�F��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�P�T���D�I�B�N�Q�J�H�O�P�O�F�T�����M�F�U�F�B�E�P�T���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���V�O�P�T��

�N�J�O�V�U�P�T��
�������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���M�B���I�B�S�J�O�B���Z���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O����
�������7�J�F�S�U�B���F�M���W�J�O�P���C�M�B�O�D�P�
���M�B���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F�
���F�M���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O�
���T�B�M�
��

�Q�J�N�J�F�O�U�B�
���M�B�T���I�J�F�S�C�B�T���Q�J�D�B�E�B�T���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���V�O�P�T���N�J�O�V�U�P�T��
�N�È�T��

Presentaci—n
�������%�F�T�N�P�M�E�F���F�M���C�V�E�Ó�O���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���T�J�S�W�B���M�B���T�B�M�T�B���D�B�M�J�F�O�U�F���F�O���F�M��

�D�F�O�U�S�P���Z���F�O���M�P�T���C�P�S�E�F�T��
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T��
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�$�U�U�R�O�O�D�G�R���V�R�X�L�p�� 
y ensalada de remolacha

Ingredientes:
para el arrollado 
�t�������I�V�F�W�P�T���T�F�Q�B�S�B�E�P�T
�t�������U�B�[�B���E�F���M�F�D�I�F��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t���O�V�F�[���N�P�T�D�B�E�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�����������H���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P��
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�
��
para el relleno 
�t�����������H���E�F���D�I�B�N�Q�J�H�O�P�O�F�T��
�t�����������H���E�F���K�B�N�Ø�O���D�P�D�J�E�P��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������Q�J�[�D�B���E�F���D�V�S�S�Z��
�t�������N�B�O�[�B�O�B���W�F�S�E�F��
�t�������D�F�C�P�M�M�B��
�t���O�V�F�[���N�P�T�D�B�E�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P��
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
para la salsa 
�t�������I�P�K�B�T���E�F���T�B�M�W�J�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���R�V�F�T�P���G�P�O�U�J�O�B��

�S�B�M�M�B�E�P��
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
para la ensalada 
�t�������S�F�N�P�M�B�D�I�B�T
�t�������C�B�O�B�O�B��
�t�������N�B�O�[�B�O�B���W�F�S�E�F��
�t�������B�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�D�F�J�U�F��
�t���T�B�M���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���D�F�C�P�M�M�Ó�O���Q�J�D�B�E�P��
otros
�t���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P
�t���M�F�D�I�V�H�B
�t���I�V�F�W�P���E�V�S�P
�t���N�B�O�U�F�D�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Arrollado
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���E�F�S�S�J�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B���I�B�S�J�O�B���Z���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O����
�������"�×�B�E�B���M�B���M�F�D�I�F���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���S�F�W�P�M�W�J�F�O�E�P���D�P�O�T�U�B�O�U�F�N�F�O�U�F���I�B�T-

�U�B���P�C�U�F�O�F�S���D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�B���D�S�F�N�P�T�B��
�������3�F�U�J�S�F���E�F�M���G�V�F�H�P���Z���B�H�S�F�H�V�F���M�B�T���Z�F�N�B�T�
���F�M���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P���Z���N�F�[-

�D�M�F���N�V�Z���C�J�F�O����
�������$�P�O�E�J�N�F�O�U�F���D�P�O���T�B�M�
���Q�J�N�J�F�O�U�B���Z���O�V�F�[���N�P�T�D�B�E�B��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B�T���D�M�B�S�B�T���C�B�U�J�E�B�T���B���O�J�F�W�F���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O���D�V�J�E�B�E�P����
�������7�J�F�S�U�B���M�B���N�B�T�B���T�P�C�S�F���V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���Z��

�F�T�Q�P�M�W�P�S�F�B�E�B���D�P�O���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P����
�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���B���D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��

�B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F����
�������%�F�T�N�P�M�E�F���T�P�C�S�F���V�O���S�F�Q�B�T�B�E�P�S���Z���F�O�S�P�M�M�F���Q�B�S�B���R�V�F���U�P�N�F���G�P�S�N�B��
Relleno 
�������$�P�S�U�F���M�P�T���D�I�B�N�Q�J�H�O�P�O�F�T���F�O���M�È�N�J�O�B�T��
�������1�F�M�F���M�B���N�B�O�[�B�O�B���Z���D�P�S�U�F���F�O���M�È�N�J�O�B�T�����O�B�T��
�������1�J�R�V�F�����O�B�N�F�O�U�F���F�M���K�B�N�Ø�O���Z���S�F�T�F�S�W�F��
�������&�O���V�O�B���T�B�S�U�Ï�O���D�P�O���N�B�O�U�F�D�B���E�P�S�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���Q�J�D�B�E�B��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�P�T���D�I�B�N�Q�J�H�O�P�O�F�T���Z���T�B�M�U�F�F���E�V�S�B�O�U�F�������N�J�O�V�U�P�T��
�������"�×�B�E�B���M�B���N�B�O�[�B�O�B���Z���D�P�O�U�J�O�Þ�F���M�B���D�P�D�D�J�Ø�O��
�������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���M�B���I�B�S�J�O�B���Z���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
�������3�F�U�J�S�F���E�F�M���G�V�F�H�P���Z���D�P�O�E�J�N�F�O�U�F���F�M���D�V�S�S�Z
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���F�M���K�B�N�Ø�O���Q�J�D�B�E�P�
���F�M���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P�
���O�V�F�[���N�P�T�D�B�E�B�
��

�T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B��
���������$�V�C�S�B���F�M���B�S�S�P�M�M�B�E�P�
���F�O�S�P�M�M�F���Z���B�D�P�N�P�E�F���F�O���V�O�B���Q�M�B�D�B����
Salsa
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�P�O���N�B�O�U�F�D�B���D�B�M�J�F�O�U�F���E�P�S�F���S�È�Q�J�E�B�N�F�O�U�F���M�B�T��

�I�P�K�B�T���E�F���T�B�M�W�J�B���D�P�S�U�B�E�B�T���F�O���K�V�M�J�B�O�B
�������3�P�D�Ó�F���F�M���B�S�S�P�M�M�B�E�P�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���R�V�F�T�P���G�P�O�U�J�O�B���S�B�M�M�B�E�P���Z��

�H�S�B�U�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F��
Ensalada
�������1�F�M�F���M�B���C�B�O�B�O�B���Z���Q�J�T�F���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O���Q�V�S�Ï��
�������.�F�[�D�M�F���D�P�O���F�M���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O�
���F�M���B�D�F�J�U�F�
���T�B�M���Z���F�M���D�F�C�P�M�M�Ó�O���Q�J�D�B�E�P��
�������1�F�M�F���M�B���N�B�O�[�B�O�B���Z���D�P�S�U�F���F�O�����O�B���K�V�M�J�B�O�B��
�������$�P�D�J�O�F���M�B�T���S�F�N�P�M�B�D�I�B�T���F�O���B�H�V�B���T�B�M�B�E�B���F�O���F�C�V�M�M�J�D�J�Ø�O���I�B�T�U�B��

�R�V�F���F�T�U�Ï�O���U�J�F�S�O�B�T�
���M�V�F�H�P���F�T�D�V�S�S�B�
���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S�
���Q�F�M�F���Z���D�P�S�U�F���F�O��
�K�V�M�J�B�O�B��

�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�N�C�J�O�F���M�B�T���S�F�N�P�M�B�D�I�B�T���Z���M�B���N�B�O�[�B�O�B��
�������$�P�O�E�J�N�F�O�U�F���D�P�O���M�B���N�F�[�D�M�B���E�F���C�B�O�B�O�B���Z���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�M���B�S�S�P�M�M�B�E�P���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F�
���B���M�P�T���M�B�E�P�T���T�J�S�W�B���M�B���F�O�T�B�M�B�E�B���Z��

�E�F�D�P�S�F���D�P�O���I�P�K�B�T���E�F���M�F�D�I�V�H�B���Z���H�B�K�P�T���E�F���I�V�F�W�P���E�V�S�P��
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Arrolladitos de palmito y choclo

Ingredientes:
para la masa
�t���B�H�V�B���U�J�C�J�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���B�D�F�J�U�F��
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������I�V�F�W�P
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M��
para el relleno 
�t�������D�F�C�P�M�M�B
�t�������M�B�U�B���E�F���Q�B�M�N�J�U�P�T
�t�������Z�F�N�B�T���E�F���I�V�F�W�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���D�J�C�P�V�M�F�U�U�F
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�����������H���E�F���R�V�F�T�P���G�P�O�U�J�O�B
�t�������M�B�U�B���E�F���D�I�P�D�M�P���F�O���H�S�B�O�P
otros
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���T�F�N�J�M�M�B�T���E�F���T�Ï�T�B�N�P
�t���N�B�O�U�F�D�B
�t���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa 
�������%�F�S�S�J�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B��
�������#�B�U�B���F�M���I�V�F�W�P�
���V�U�J�M�J�D�F���M�B���N�J�U�B�E���Z���S�F�T�F�S�W�F���M�B���P�U�S�B���N�J�U�B�E����
�������&�O���M�B���N�F�T�B�E�B���D�P�M�P�R�V�F���M�B���I�B�S�J�O�B���F�O���G�P�S�N�B���E�F���D�P�S�P�O�B�
���D�P�M�P�R�V�F��

�F�O���F�M���D�F�O�U�S�P���M�B���N�B�O�U�F�D�B���E�F�S�S�F�U�J�E�B�
���M�B���N�J�U�B�E���E�F�M���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P�
��
�M�B���T�B�M�
���F�M���B�H�V�B���Z���N�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O�B���N�B�T�B���Q�F�H�B�K�P�T�B��

�������$�V�B�O�E�P���M�B���N�B�T�B���T�F���E�F�T�Q�S�F�O�E�F���E�F���M�B���N�F�T�B�E�B�
���H�P�M�Q�F�F���M�B���N�B�T�B��
�F�T�Q�P�M�W�P�S�F�B�O�E�P���D�P�O���I�B�S�J�O�B���T�J���G�V�F�S�B���O�F�D�F�T�B�S�J�P��

�������%�F�K�F���E�F�T�D�B�O�T�B�S���U�B�Q�B�E�B���Q�P�S���V�O���M�J�F�O�[�P��
Relleno
�������1�F�M�F���Z���Q�J�R�V�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B��
�������1�J�R�V�F���F�M���D�J�C�P�V�M�M�F�U�F��
�������3�B�M�M�F���F�M���R�V�F�T�P���G�P�O�U�J�O�B��
�������$�P�S�U�F���F�M���Q�B�M�N�J�U�P���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������&�O���V�O�B���T�B�S�U�Ï�O���D�P�O���N�B�O�U�F�D�B���S�F�I�P�H�V�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B�
���D�P�M�P�R�V�F���F�M��

�D�I�P�D�M�P���D�S�F�N�P�T�P���Z���B�×�B�E�B���M�B���I�B�S�J�O�B�
���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O���Z���B�H�S�F�H�V�F���F�M��
�D�J�C�P�V�M�M�F�U�F��

�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�M�P�R�V�F���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O�
���B�H�S�F�H�V�F���F�M���R�V�F�T�P���G�P�O�U�J�O�B��
�S�B�M�M�B�E�P�
���M�P�T���Q�B�M�N�J�U�P�T�
���M�B�T���Z�F�N�B�T���E�F���I�V�F�W�P�
���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B����

�������.�F�[�D�M�F���C�J�F�O���U�P�E�P�T���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���I�B�T�U�B���J�O�U�F�H�S�B�S��
Armado
�������&�T�U�J�S�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O���B�Z�V�E�B���E�F���V�O���Q�B�M�P���E�F���B�N�B�T�B�S���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S��

�V�O���S�F�D�U�È�O�H�V�M�P��
�������5�P�N�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���Z���F�T�U�J�S�F���T�V�B�W�F�N�F�O�U�F��
�������1�J�O�D�F�M�F���D�P�O���B�D�F�J�U�F���M�P�T���C�P�S�E�F�T���E�F���M�B���N�B�T�B��
�������$�V�C�S�B���U�P�E�B���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���D�P�O���F�M���S�F�M�M�F�O�P�
���B�Q�M�B�T�U�B�O�E�P���D�P�O���M�B��

�Q�V�O�U�B���E�F�M���D�V�D�I�J�M�M�P��
�������&�O�S�P�M�M�F���M�B���N�B�T�B���Z���D�P�S�U�F���F�O���S�P�E�B�K�B�T��
�������&�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Q�B�S�B���I�P�S�O�P�
���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B�
���D�P-

�M�P�R�V�F���M�P�T���B�S�S�P�M�M�B�E�J�U�P�T�
���Q�J�O�U�F���D�P�O���M�B���N�J�U�B�E���E�F�M���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P��
�S�F�T�F�S�W�B�E�P���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���T�F�N�J�M�M�B�T���E�F���T�Ï�T�B�N�P��

�������1�S�F�D�B�M�J�F�O�U�F���F�M���I�P�S�O�P���B���������¡��
�������-�M�F�W�F���B�M���I�P�S�O�P���Z���D�P�D�J�O�F���E�V�S�B�O�U�F���W�F�J�O�U�F���N�J�O�V�U�P�T��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O���Q�M�B�U�P���E�F�D�P�S�B�E�P���D�P�O���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T����
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Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Gulasch de pollo y arroz con azafr$n

Ingredientes:
para el pollo
�t�������B�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�D�F�J�U�F��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t���› ���U�B�[�B���E�F���D�B�M�E�P��
�t�������D�F�C�P�M�M�B�T
�t���› ���U�B�[�B���E�F���D�F�S�W�F�[�B��
�t�����������H���E�F���D�I�B�N�Q�J�H�O�P�O�F�T��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F��
�t�������Z���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t���ž���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���L�à�N�N�F�M��
�t�������Q�P�M�M�P��
�t���› ���U�B�[�B���E�F���Q�V�S�Ï���E�F���U�P�N�B�U�F��
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

para el arroz con azafr‡n
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�D�F�J�U�F��
�t�������U�B�[�B���E�F���B�S�S�P�[��
�t�������E�F�E�B�M���E�F���B�[�B�G�S�È�O��
�t�������U�B�[�B�T���E�F���D�B�M�E�P��
�t�������D�F�C�P�M�M�B��
otros
�t���Q�F�S�F�K�J�M
�t���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P���	�B���H�V�T�U�P�


�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Gulash
�������4�F�Q�B�S�F���F�M���Q�P�M�M�P���F�O���Q�S�F�T�B�T�
���E�F�T�I�V�Ï�T�F�M�B�T�
���S�F�U�J�S�F���T�V���Q�J�F�M���Z���M�V�F�H�P��

�D�P�S�U�F���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���S�F�H�V�M�B�S�F�T��
�������1�J�R�V�F���M�B�T���D�F�C�P�M�M�B�T��
�������'�J�M�F�U�F�F���M�P�T���D�I�B�N�Q�J�H�O�P�O�F�T��
�������&�O���V�O�B���T�B�S�U�Ï�O���D�B�M�J�F�O�U�F���F�M���B�D�F�J�U�F���Z���E�P�S�F���M�B�T���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���E�F���Q�P�M�M�P��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B�T���D�F�C�P�M�M�B�T���Z���E�F�K�F���E�P�S�B�S��
�������"�×�B�E�B���M�P�T���D�I�B�N�Q�J�H�O�P�O�F�T�����M�F�U�F�B�E�P�T���Z���D�P�D�J�O�F���V�O�P�T���N�J�O�V�U�P�T��
�������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���I�B�S�J�O�B���Z���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���F�M���Q�V�S�Ï���E�F���U�P�N�B�U�F�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���F�M���L�à�N�N�F�M�
���T�B�M�
���Q�J-

�N�J�F�O�U�B�
���M�B���D�F�S�W�F�[�B���Z���F�M���D�B�M�E�P��
�������#�B�K�F���F�M���G�V�F�H�P���B���N�P�E�F�S�B�E�P���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���M�F�O�U�B�N�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F��

�������B���������N�J�O�V�U�P�T��
���������" ���Þ�M�U�J�N�P���N�P�N�F�O�U�P���B�H�S�F�H�V�F���M�B���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F���Q�S�F�W�J�B�N�F�O-

�U�F���N�F�[�D�M�B�E�B���D�P�O���V�O�B���D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���I�B�S�J�O�B�
���N�F�[�D�M�F���Z���M�M�F�W�F���B��
�I�F�S�W�P�S��

Arroz con azafr‡n
�������1�J�R�V�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B��
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�P�O���B�D�F�J�U�F���E�P�S�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���F�M���B�S�S�P�[�
���F�M���B�[�B�G�S�È�O�
���Z���E�F�K�F���E�P�S�B�S���V�O�P�T���T�F�H�V�O�E�P�T��
�������7�J�F�S�U�B���F�M���D�B�M�E�P���D�B�M�J�F�O�U�F�
���M�M�F�W�F���B���I�F�S�W�P�S�
���C�B�K�F���F�M���G�V�F�H�P���B���N�Ó�O�J-

�N�P���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���D�P�O���M�B���D�B�D�F�S�P�M�B���E�F�T�U�B�Q�B�E�B���E�V�S�B�O�U�F���������B��������
�N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F��

�������"�Q�B�H�V�F���F�M���G�V�F�H�P�
���U�B�Q�F���M�B���D�B�D�F�S�P�M�B���Z���E�F�K�F���S�F�Q�P�T�B�S���E�V�S�B�O�U�F��������
�N�J�O�V�U�P�T��

Presentaci—n
�������&�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���T�J�S�W�B���F�M���H�V�M�B�T�D�I���Z���E�F���M�B�E�P���F�M���B�S�S�P�[��
�������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���F�M���B�S�S�P�[���D�P�O���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O���Q�F�S�F�K�J�M��
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Saladas Tentaciones

Pechuga de pollo a la suiza 
con arroz con hongos

Ingredientes:
para la salsa
�t�������E�J�F�O�U�F�T���E�F���B�K�P��
�t���› ���U�B�[�B���E�F���D�B�M�E�P��
�t�������D�F�C�P�M�M�B���Q�J�D�B�E�B��
�t�������I�P�K�B���E�F���M�B�V�S�F�M��
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�J�N�F�O�U�P�O��
�t���S�P�N�F�S�P��
�t���T�B�M���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���T�B�M�T�B���E�F���T�P�K�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���L�F�D�I�V�Q��
�t���› ���U�B�[�B���E�F���W�J�O�P���C�B�M�B�O�D�P��
para las pechugas 
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�D�F�J�U�F��
�t���› ���Q�P�U�F���E�F���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F��
�t�������D�E�B���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������Q�F�D�I�V�H�B�T���E�F���Q�P�M�M�P
�t���T�B�M���D�B�O�U�J�E�B�E���O�F�D�F�T�B�S�J�B
para el arroz con hongos (pilz reius)
�t�������U�B�[�B���E�F���B�S�S�P�[��
�t�������D�F�C�P�M�M�B���Q�J�D�B�E�B��
�t�����������H���E�F���I�P�O�H�P�T��
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t���������H���E�F���Q�B�O�D�F�U�B��
�t�������D�E�B�T���E�F���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P��
�t�������D�E�B�T���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P��
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

otros
�t���I�P�K�B�T���E�F���M�B�V�S�F�M

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Salsa 
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�P�O���N�B�O�U�F�D�B���D�B�M�J�F�O�U�F���E�P�S�F���M�B���D�F�C�P�M�M�M�B���Q�J�D�B�E�B��

�D�P�O���B�K�P��
�������"�H�S�F�H�B�S���F�M���Q�J�N�F�O�U�P�O�
���M�B���T�B�M�T�B���L�F�U�D�I�V�Q�
���M�B���T�B�M�T�B���E�F���T�P�K�B�
���F�M���W�J�O�P�
��

�F�M���D�B�M�E�P�
���M�B�V�S�F�M�
���S�P�N�F�S�P�
���T�B�M���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S�������N�J�O�V�U�P�T���B���Q�B�S�U�J�S��
�E�F�M���I�F�S�W�P�S��

Pechugas 
�������$�P�S�U�F���M�B�T���Q�F�D�I�V�H�B�T���E�F���Q�P�M�M�P���F�O���U�J�S�B�T�����O�B�T��
�������&�O���V�O�B���T�B�S�U�F�O���D�B�M�J�F�O�U�F���D�P�O���B�D�F�J�U�F���E�P�S�F���M�B�T���Q�F�D�I�V�H�B�T��
�������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���M�B���D�B�S�O�F���D�P�O���M�B���I�B�S�J�O�B���Z���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S��

�V�O�P�T���N�J�O�V�U�P�T���S�F�D�P�M�W�J�F�O�E�P���D�P�O�U�J�O�V�B�N�F�O�U�F��
�������"�×�B�E�B���M�B���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F���Z���M�B���T�B�M�����-�M�F�W�F���B���I�F�S�W�P�S��
Arroz con hongos (Pilz-reis)
�������$�P�D�J�O�F���F�M���B�S�S�P�[���F�O���B�C�V�O�E�B�O�U�F���B�H�V�B�
���M�V�F�H�P���D�V�F�M�F���Z���Q�È�T�F�M�P���Q�P�S��

�B�H�V�B���G�S�J�B��
�������1�J�R�V�F�����O�B�N�F�O�U�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B
�������$�P�S�U�F���M�B���Q�B�O�D�F�U�B���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������$�P�S�U�F���M�P�T���I�P�O�H�P�T���F�O���M�B�N�J�O�B�T��
�������&�O���V�O�B���T�B�S�U�F�O���D�B�M�J�F�O�U�F���D�P�O���N�B�O�U�F�D�B���E�P�S�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���Q�J�D�B�E�B��

�D�P�O���M�B���Q�B�O�D�F�U�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�P�T���I�P�O�H�P�T���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���V�O�P�T���N�J�O�V�U�P�T
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���F�M���B�S�S�P�[���N�F�[�D�M�B�O�E�P���D�P�O���E�P�T���U�F�O�F�E�P�S�F�T��
�������$�P�O�E�J�N�F�O�U�F���D�P�O���T�B�M���Q�J�N�J�F�O�U�B���F�M���Q�F�S�F�K�J�M�����O�B�N�F�O�U�F���Q�J�D�B�E�P���F�M��

�R�V�F�T�P���E�F���S�B�M�M�B�S���Z���S�F�U�J�S�F���E�F�M���G�V�F�H�P��
Presentacion 
�������&�O���F�M���D�P�T�U�B�E�P���E�F���V�O�B���G�V�F�O�U�F���T�J�S�W�B���F�M���Q�P�M�M�P�
���E�F���M�B�E�P���T�J�S�W�F���F�M��

�B�S�S�P�[���Z���S�P�D�Ó�F���D�P�O���M�B���T�B�M�T�B��
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���I�P�K�B�T���E�F���M�B�V�S�F�M���G�S�F�T�D�P��
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Saladas Tentaciones

Pastelitos de pollo, ricotta y verdura 
con torre de papas

Ingredientes:
para la masa
�t���B�H�V�B���U�J�C�J�B
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M
�t�������I�V�F�W�P
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
para el relleno
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�������Q�F�D�I�V�H�B�T���E�F���Q�P�M�M�P
�t�������E�J�F�O�U�F���E�F���B�K�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P
�t���› ���V�O�J�E�B�E���E�F���N�P�S�S�Ø�O���D�P�M�P�S�B�E�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P
�t�������D�F�C�P�M�M�B�T
�t�����������H���E�F���S�J�D�P�U�U�B
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�����������H���E�F���R�V�F�T�P���G�P�O�U�J�O�B
para la torre de papas
�t���› ���Q�P�U�F���E�F���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F��
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�������E�J�F�O�U�F�T���E�F���B�K�P
�t�����������H���E�F���D�I�B�N�Q�J�H�O�P�O�F�T�����M�F�U�B�E�P�T
�t�����������H���E�F���Q�B�Q�B�T
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������D�F�C�P�M�M�B�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���I�J�F�S�C�B�T���B�S�P�N�È�U�J�D�B�T��

�Q�J�D�B�E�B�T
�t���› ���U�B�[�B���E�F���M�F�D�I�F
�t���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P
�t�������I�V�F�W�P�T
otros
�t���N�B�O�U�F�D�B
�t���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P
�t���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa 
�������'�P�S�N�F���V�O�B���D�P�S�P�O�B���D�P�O���M�B���I�B�S�J�O�B���Z���F�M���D�F�O�U�S�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���F�M���I�V�F-

�W�P�
���M�B���N�B�O�U�F�D�B���E�F�S�S�F�U�J�E�B���Z���M�B���T�B�M��
�������"�H�S�F�H�V�F���B�H�V�B���U�J�C�J�B���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���N�F�[�D�M�B�O�E�P���E�F�M���D�F�O�U�S�P���I�B�D�J�B��

�M�P�T���C�P�S�E�F�T���I�B�T�U�B���V�O�J�S���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T��
�������(�P�M�Q�F�F���M�B���N�B�T�B���T�P�C�S�F���M�B���N�F�T�B�E�B���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O�B���N�B�T�B��

�T�V�B�W�F��
�������4�F�Q�B�S�F���M�B���N�B�T�B���F�O���E�P�T���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���Z���G�P�S�N�F�������C�P�M�M�P�T��
�������%�J�T�Q�P�O�H�B���F�O���V�O���C�P�X�M�
���D�V�C�S�B���D�P�O���V�O�����M�N���Z���E�F�K�F���S�F�Q�P�T�B�S���E�V-

�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��
Relleno 
�������$�P�S�U�F���M�B���Q�F�D�I�V�H�B���E�F���Q�P�M�M�P���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������1�J�R�V�F�����O�B�N�F�O�U�F���M�B�T���D�F�C�P�M�M�B�T�
���F�M���B�K�P���Z���F�M���N�P�S�S�Ø�O��
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�P�O���M�B���N�B�O�U�F�D�B���E�P�S�F���M�B�T���D�F�C�P�M�M�B�T���D�P�O���F�M���B�K�P���Z��

�F�M���N�P�S�S�Ø�O����
�������"�×�B�E�B���F�M���Q�P�M�M�P���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���V�O�P�T���N�J�O�V�U�P�T����
�������3�F�U�J�S�F���E�F�M���G�V�F�H�P�
���E�F�K�F���C�B�K�B�S���M�B���U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�B���Z���B�H�S�F�H�V�F���M�B���S�J�D�P�U�U�B�
��

�F�M���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P�
���F�M���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P�
���T�B�M�
���Q�J�N�J�F�O�U�B���Z���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O����
�������$�P�S�U�F���F�M���R�V�F�T�P���G�P�O�U�J�O�B���F�O���M�È�N�J�O�B�T���Z���S�F�T�F�S�W�F��
Pastelitos 
�������&�T�U�J�S�F���M�P�T���E�P�T���C�P�M�M�P�T���E�F���N�B�T�B���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���M�È�N�J�O�B�T�����O�B�T�
��

�Q�J�O�D�F�M�F���D�P�O���N�B�O�U�F�D�B���E�F�S�S�F�U�J�E�B�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P��
�Z���T�V�Q�F�S�Q�P�O�H�B���M�B�T���E�P�T���M�È�N�J�O�B�T��

�������$�P�S�U�F���������D�V�B�E�S�B�E�P�T���S�F�H�V�M�B�S�F�T��
�������"�D�P�N�P�E�F���������D�V�B�E�S�B�E�P�T���E�F���N�B�T�B���T�P�C�S�F���V�O�B���Q�M�B�D�B���F�O�N�B�O�U�F-

�D�B�E�B���Z���F�O���F�M���D�F�O�U�S�P���E�F���D�B�E�B���V�O�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���V�O�B���D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F��
�S�F�M�M�F�O�P��

�������4�P�C�S�F���F�M���S�F�M�M�F�O�P���D�P�M�P�R�V�F���V�O�B���M�È�N�J�O�B���E�F���R�V�F�T�P���G�P�O�U�J�O�B����
�������" ���M�B���P�U�S�B���Q�B�S�U�F���E�F���M�B���N�B�T�B���I�B�D�F�S�M�F���V�O���D�P�S�U�F���D�F�O�U�S�B�M���F�O���G�P�S�N�B��

�E�F���9�
���U�B�Q�F���D�P�O���Ï�T�U�B�T���F�M���S�F�M�M�F�O�P���Z���M�V�F�H�P���M�F�W�B�O�U�F���M�B�T���Q�V�O�U�B�T����
�������1�J�O�D�F�M�F���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���C�J�F�O���D�B�M�J�F�O�U�F��

�E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F��
Torre de papas
�������$�P�D�J�O�F���M�B�T���Q�B�Q�B�T���F�O���B�C�V�O�E�B�O�U�F���B�H�V�B���T�B�M�B�E�B���F�O���F�C�V�M�M�J�D�J�Ø�O���I�B�T-

�U�B���R�V�F���F�T�U�Ï�O���U�J�F�S�O�B�T���Q�F�S�P�����S�N�F�T��
�������1�F�M�F���M�B�T���Q�B�Q�B�T���Z���M�B�T���D�F�C�P�M�M�B�T���Z���D�Ø�S�U�F�M�B�T���F�O���S�P�E�B�K�B�T��
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�P�O���N�B�O�U�F�D�B���E�P�S�F���M�B�T���D�F�C�P�M�M�B�T�����"�×�B�E�B���M�P�T���D�I�B�N�Q�J�H�O�P�O�F�T�����M�F�U�F�B�E�P�T���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���V�O�P�T��

�N�J�O�V�U�P�T�����*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B�T���I�J�F�S�C�B�T���B�S�P�N�È�U�J�D�B�T���Q�J�D�B�E�B�T�
���F�M���B�K�P���Q�J�D�B�E�P�
���T�B�M�
���Q�J�N�J�F�O�U�B�
���N�F�[�D�M�F���Z���S�F�U�J�S�F���E�F�M���G�V�F�H�P����
�������&�O���V�O���C�P�X�M���C�B�U�B���M�B���M�F�D�I�F�
���M�P�T���I�V�F�W�P�T�
���M�B���D�S�F�N�B�
���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B��
�������&�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Q�B�S�B���I�P�S�O�P���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���E�J�T�U�S�J�C�V�Z�B���M�B���N�J�U�B�E���E�F���M�B�T���Q�B�Q�B�T���Z���T�B�M�Q�J�N�J�F�O�U�F��
�������$�V�C�S�B���D�P�O���M�B�T���D�F�C�P�M�M�B�T�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P���Z���B�S�N�F���P�U�S�B���D�B�Q�B���E�F���Q�B�Q�B�T��
�������#�B�×�F���D�P�O���F�M���C�B�U�J�E�P���E�F���M�F�D�I�F�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P���Z���H�S�B�U�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���V�O�P�T���������B���������N�J�O�V�U�P�T��
Presentaci—n
�������&�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���T�J�S�W�B���M�P�T���Q�B�T�U�F�M�J�U�P�T�
���B�D�P�N�Q�B�×�F���D�P�O���M�B���U�P�S�S�F���E�F���Q�B�Q�B�T���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T����



Por: Hermana Bernarda

-43-

Saladas Tentaciones

Costeleta de cerdo con salsa de naranja 
y ensalada de papa

Ingredientes:
para la costeleta de cerdo
�t�������D�P�T�U�F�M�F�U�B�T���E�F���D�F�S�E�P
�t�������U�B�[�B���W�J�O�P���C�M�B�O�D�P��
�t���I�B�S�J�O�B
�t���B�D�F�J�U�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���B�[�Þ�D�B�S���O�F�H�S�B��
�t���D�P�N�Q�P�U�B���E�F���N�B�O�[�B�O�B
�t���› ���U�B�[�B���B�H�V�B���D�B�M�J�F�O�U�F��
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

para la salsa de naranjas
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T�����E�F���W�J�O�B�H�S�F���E�F���W�J�O�P��
�t�������M�J�N�Ø�O
�t���G�P�O�E�P���E�F���D�P�D�D�J�Ø�O���S�F�T�F�S�W�B�E�P��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���B�M���S�B�T���E�F���G�Ï�D�V�M�B���E�F��

�N�B�Ó�[��
�t�������D�P�Q�J�U�B�����E�F���M�J�D�P�S���E�F���O�B�S�B�O�K�B�T��
�t�������B�������O�B�S�B�O�K�B�T
�t�����T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�
��
para la ensalada de papa
�t�����������H�����E�F���Q�B�Q�B�T��
�t�������U�B�[�B���B�Q�J�P��
�t�������N�B�O�[�B�O�B���W�F�S�E�F��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T�����E�F���N�B�Z�P�O�F�T�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B�����E�F���N�P�T�U�B�[�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P��
�t�����T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P���

�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T�����E�F���W�J�O�B�H�S�F��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���Z�P�H�V�S�U���O�B�U�V�S�B�M��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Costeletas de cerdo
�������$�P�O�E�J�N�F�O�U�F���M�B�T���D�P�T�U�F�M�F�U�B�T���E�F���D�F�S�E�P���D�P�O���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B�
���Q�È�T�F-

�M�B�T���M�J�H�F�S�B�N�F�O�U�F���Q�P�S���I�B�S�J�O�B���Z���B�Q�M�È�T�U�F�M�B�T���D�P�O���M�B���N�B�O�P����
�������&�O���V�O�B���T�B�S�U�Ï�O���D�B�M�J�F�O�U�F���D�P�O���B�D�F�J�U�F���E�P�S�F���M�B�T���D�P�T�U�F�M�F�U�B�T���Q�P�S���B�N-

�C�B�T���D�B�S�B�T��
�������"�D�P�N�P�E�F���M�B�T���D�P�T�U�F�M�F�U�B�T���F�O���V�O�B���B�T�B�E�F�S�B���Z���E�J�T�Q�P�O�H�B���T�P�C�S�F���D�B�E�B��

�V�O�B���V�O���Q�P�D�P���E�F���D�P�N�Q�P�U�B���E�F���N�B�O�[�B�O�B���Z���T�P�C�S�F���Ï�T�U�B���V�O���Q�P�D�P���E�F��
�B�[�Þ�D�B�S����

�������1�P�S���M�P�T���M�B�E�P�T���B�H�S�F�H�V�F���F�M���W�J�O�P�
���F�M���B�H�V�B���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���F�O���I�P�S�O�P��
�D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F����

�������3�F�T�F�S�W�F���F�M���G�P�O�E�P���E�F���D�P�D�D�J�Ø�O���Q�B�S�B���M�B���F�M�B�C�P�S�B�D�J�Ø�O���E�F���M�B���T�B�M�T�B���E�F��
�O�B�S�B�O�K�B�T��

Salsa de naranjas 
�������%�J�T�P�M�W�F�S���T�P�C�S�F���G�V�F�H�P���F�M���B�[�Þ�D�B�S���D�P�O���F�M���W�J�O�B�H�S�F�
���F�M���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O��

�Z���F�M���G�P�O�E�P���E�F���D�P�D�D�J�Ø�O���E�F���M�B�T���D�P�T�U�F�M�F�U�B�T��
�������$�P�D�J�O�B�S�������N�J�O�V�U�P�T���Z���B�×�B�E�J�S���M�B���N�B�J�D�F�O�B���E�J�T�V�F�M�U�B���F�O���F�M���M�J�D�P�S�
��

�M�V�F�H�P���M�B���M�F�D�I�F���Z���E�B�S���V�O���I�F�S�W�P�S��
�������"�H�S�F�H�B�S���M�B�T���O�B�S�B�O�K�B�T���Q�F�M�B�E�B�T���Z���D�P�S�U�B�E�B�T���F�O���U�B�K�B�E�J�U�B�T��
�������$�P�O�E�J�N�F�O�U�B�S���Z���D�P�D�J�O�B�S�������N�J�O�V�U�P�T���N�È�T��
Ensalada de papa 
�������$�P�D�J�O�F���M�B�T���Q�B�Q�B�T���D�P�O���T�V���D�È�T�D�B�S�B���F�O���B�C�V�O�E�B�O�U�F���B�H�V�B���T�B�M�B�E�B��

�I�J�S�W�J�F�O�E�P���I�B�T�U�B���R�V�F���F�T�U�Ï�O���U�J�F�S�O�B�T��
�������&�T�D�V�S�S�B���M�B�T���Q�B�Q�B�T�
���Q�Ï�M�F�M�B�T���Z���D�Ø�S�U�F�M�B�T���F�O���S�P�E�B�K�B�T�����O�B�T��
�������$�P�S�U�F���F�M���B�Q�J�P���F�O���C�B�T�U�P�O�F�T�����O�P�T���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O���T�B�M��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�N�C�J�O�F���M�B���N�B�Z�P�O�F�T�B�
���F�M���Z�P�H�V�S�U�
���F�M���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P�
��

�M�B���N�P�T�U�B�[�B�
���M�B���N�B�O�[�B�O�B���S�B�M�M�B�E�B�
���F�M���W�J�O�B�H�S�F�
���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���B���M�B�T���Q�B�Q�B�T���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O���D�V�J�E�B�E�P��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���F�M���B�Q�J�P���Z���N�F�[�D�M�F��
Presentaci—n
�������&�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���T�J�S�W�B���M�B�T���D�P�T�U�F�M�F�U�B�T���Z���S�P�D�Ó�F���D�P�O���M�B���T�B�M�T�B���E�F���O�B-

�S�B�O�K�B�T��
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���S�P�E�B�K�B�T���E�F���N�P�S�S�Ø�O���D�P�M�P�S�B�E�P���Z���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T��
�������"�D�P�N�Q�B�×�F���D�P�O���M�B���F�O�T�B�M�B�E�B���E�F���Q�B�Q�B��
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Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Cerdo al caramelo y batatas al horno

Ingredientes:
para el cerdo al caramelo
�t�������I�P�K�B���E�F���M�B�V�S�F�M
�t�������W�B�T�P���E�F���B�H�V�B
�t�������W�B�T�P���E�F���W�J�O�P���S�P�T�B�E�P
�t���D�M�B�W�P���E�F���P�M�P�S���	�B���H�V�T�U�P�
��
�t���Q�J�N�J�F�O�U�B���F�O���H�S�B�O�P���	�B���H�V�T�U�P�
��
�t���������������H���E�F���D�B�S�O�F���E�F���D�F�S�E�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���N�P�T�U�B�[�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���B�D�F�J�U�F
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t���P�S�Ï�H�B�O�P���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S
para las batatas
�t���T�B�M���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������S�P�E�B�K�B���E�F���B�O�B�O�È
�t�������O�B�S�B�O�K�B���	�K�V�H�P�

�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S���O�F�H�S�P
�t�������L�H���E�F���C�B�U�B�U�B�T
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
otros
�t���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T���	�B���H�V�T�U�P�


�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Cerdo al caramelo
�������$�P�O�E�J�N�F�O�U�F���M�B���D�B�S�O�F���E�F���D�F�S�E�P���D�P�O���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B����
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�B�M�J�F�O�U�F���D�P�O���B�D�F�J�U�F���E�P�S�F���M�B���D�B�S�O�F���E�F���D�F�S�E�P�
���F�O��

�T�V���N�J�T�N�B���H�S�B�T�B�
���Q�P�S���U�P�E�B�T���T�V�T���D�B�S�B�T��
�������3�F�U�J�S�F���M�B���H�S�B�T�B�
���B�H�S�F�H�V�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���D�P�O�U�J�O�Þ�F���E�P�S�B�O�E�P���M�B���D�B�S�O�F��

�Q�P�S���U�P�E�B�T���T�V�T���D�B�S�B�T���I�B�T�U�B���R�V�F���T�F���G�P�S�N�F���V�O���D�B�S�B�N�F�M�P���D�M�B�S�P��
�������"�×�B�E�B���F�M���W�J�O�P���S�P�T�B�E�P�
���F�M���B�H�V�B���D�B�M�J�F�O�U�F�
���T�B�M�
���M�B�V�S�F�M�
���P�S�Ï�H�B�O�P�
��

�D�M�B�W�P���E�F���P�M�P�S���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���F�O���H�S�B�O�P��
�������5�B�Q�F���M�B���D�B�D�F�S�P�M�B���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T��

�B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F��
�������3�F�U�J�S�F���M�B���D�B�S�O�F���E�F���M�B���D�B�D�F�S�P�M�B�
���J�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B���N�P�T�U�B�[�B���Z���E�F�K�F��

�D�P�D�J�O�B�S���V�O�P�T���N�J�O�V�U�P�T���N�È�T��
Batatas al horno
�������1�F�M�F���M�B�T���C�B�U�B�U�B�T�
���D�Ø�S�U�F�M�B�T���F�O���S�P�E�B�K�B�T���E�F���› ���D�N���Z���Q�S�F�D�P�D�J�O�F���F�O��

�B�H�V�B���T�B�M�B�E�B���F�O���F�C�V�M�M�J�D�J�Ø�O��
�������&�T�D�V�S�S�B���M�B�T���C�B�U�B�U�B�T�
���B�D�P�N�P�E�F���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F�
���B�×�B�E�B���F�M���B�O�B�O�È��

�D�P�S�U�B�E�P���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T�
���F�M���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B�
���M�B���N�B�O�U�F�D�B��
�E�F�S�S�F�U�J�E�B���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���T�B�M��

�������$�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���P��
�I�B�T�U�B���R�V�F���T�F���E�P�S�F�O��

Presentaci—n
�������&�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���T�J�S�W�B���M�B���D�B�S�O�F���E�F���D�F�S�E�P���D�P�S�U�B�E�B���F�O���S�P�E�B�K�B�T�����O�B�T�
��

�S�P�D�Ó�F���D�P�O���M�B���T�B�M�T�B���E�F���D�P�D�D�J�Ø�O���Z���B���M�P�T���M�B�E�P�T���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B�T���C�B�U�B�U�B�T��
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T����
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Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Asado de cerdo envuelto y berenjenas

Ingredientes:
para el asado 
�t���N�P�T�U�B�[�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t���Q�J�N�F�O�U�Ø�O���E�V�M�D�F���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������E�J�F�O�U�F���E�F���B�K�P��
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������L�H���E�F���D�B�S�S�Ï���E�F���D�F�S�E�P���E�F�T�I�V�F�T�B�E�P��
para la salsa 
�t�����������H���E�F���D�I�B�N�Q�J�H�O�P�O�F�T��
�t�������D�F�C�P�M�M�B���Q�J�D�B�E�B��
�t�������B�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���L�F�U�D�I�V�Q��
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t���������B���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
para la masa de hojaldre r‡pido 
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t���B�H�V�B���G�S�Ó�B
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
para las berenjenas 
�t���ž���E�F���N�P�S�S�Ø�O���W�F�S�E�F��
�t���ž���E�F���N�P�S�S�Ø�O���D�P�M�P�S�B�E�P
�t�������U�P�N�B�U�F��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���D�V�S�S�Z��
�t�������C�F�S�F�O�K�F�O�B�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���B�M�D�B�Q�B�S�S�B�T��
�t���ž���E�F���N�P�S�S�Ø�O���B�N�B�S�J�M�M�P
�t�������D�F�C�P�M�M�B���H�S�B�O�E�F���Q�J�D�B�E�B��
�t�������B�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���W�J�O�B�H�S�F��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t���������B���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
otros 
�t���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P
�t���Q�È�Q�S�J�L�B���	�B���H�V�T�U�P�

opcional
�t���U�P�N�B�U�F�T
�t���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Asado 
�������$�P�O�E�J�N�F�O�U�F���M�B���D�B�S�O�F���D�P�O���T�B�M�
���Q�J�N�J�F�O�U�B�
���B�K�P���Q�J�D�B�E�P���Z���Q�J�N�F�O-

�U�Ø�O���E�V�M�D�F��
�������6�O�U�F���D�P�O���N�P�T�U�B�[�B�
���E�J�T�Q�P�O�H�B���F�O���V�O�B���Q�M�B�D�B���Z���S�P�D�Ó�F���D�P�O���V�O���Q�P�D�P��

�E�F���B�D�F�J�U�F��
�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T����
�������3�F�U�J�S�F���E�F�M���I�P�S�O�P�
���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S���Z���M�V�F�H�P���D�P�S�U�F���M�B���D�B�S�O�F���F�O���M�È�N�J-

�O�B�T�����O�B�T����
Salsa
�������&�O���M�B���D�B�D�F�S�P�M�B�
���D�P�O���M�B���N�B�O�U�F�D�B���G�V�O�E�J�E�B�
���E�P�S�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���Q�J�D�B�E�B��
�������"�×�B�E�B���M�P�T���D�I�B�N�Q�J�H�O�P�O�F�T���D�P�S�U�B�E�P�T���F�O���M�È�N�J�O�B�T�
���M�B���T�B�M�T�B���,�F�U-

�D�I�V�Q�
���T�B�M�Q�J�N�J�F�O�U�F���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���E�V�S�B�O�U�F���V�O�P�T���N�J�O�V�U�P�T����
�������%�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S���B�O�U�F�T���E�F���V�T�B�S��
Masa de hojaldre r‡pido
�������3�F�T�F�S�W�F���ž���E�F���M�B���D�B�O�U�J�E�B�E���U�P�U�B�M���E�F���I�B�S�J�O�B��
�������$�P�O���M�B���B�Z�V�E�B���E�F���V�O�B���F�T�Q�È�U�V�M�B���U�S�B�C�B�K�F���M�B���I�B�S�J�O�B���S�F�T�U�B�O�U�F���D�P�O���M�B��

�N�B�O�U�F�D�B���Z���M�B���T�B�M���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���N�B�T�B���H�S�B�O�V�M�B�E�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���B�H�V�B���G�S�Ó�B���Z���N�F�[�D�M�F��
�������&�T�U�J�S�F���D�P�O���V�O���Q�B�M�P�U�F���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O�B���N�B�T�B���V�O�J�G�P�S�N�F��
�������3�F�B�M�J�D�F�������E�P�C�M�F�D�F�T�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���V�O���Q�P�D�P���E�F���M�B���I�B�S�J�O�B���S�F�T�F�S-

�W�B�E�B���Z���D�P�O�U�J�O�Þ�F���F�T�U�J�S�B�O�E�P��
�������3�F�Q�J�U�B���F�T�U�F���Q�S�P�D�F�E�J�N�J�F�O�U�P�������W�F�D�F�T���N�È�T��
�������%�F�K�F���E�F�T�D�B�O�T�B�S���F�O���M�B���I�F�M�B�E�F�S�B�
���D�V�C�J�F�S�U�B���Q�P�S���V�O�����M�N�
���E�V�S�B�O�U�F��

�������N�J�O�V�U�P�T��
Armado y cocci—n !nal
�������&�T�U�J�S�F���M�B���N�B�T�B���E�F���I�P�K�B�M�E�S�F���S�È�Q�J�E�P���F�O���G�P�S�N�B���S�F�D�U�B�O�H�V�M�B�S���Z���B�D�P-

�N�P�E�F���F�O���V�O�B���Q�M�B�D�B��
�������&�O���F�M���D�F�O�U�S�P���E�F���M�B���N�B�T�B�
���Z���B���M�P���M�B�S�H�P�
���V�O�U�F���D�P�O���M�B���N�J�U�B�E���E�F���M�B��

�T�B�M�T�B��
�������&�O�D�J�N�B���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B�T���M�È�N�J�O�B�T���E�F���D�B�S�O�F���F�O���G�P�S�N�B���F�T�D�B�M�P�O�B�E�B���Z��

�T�P�C�S�F���Ï�T�U�B�T���F�M���S�F�T�U�P���E�F���M�B���T�B�M�T�B��
�������$�V�C�S�B���M�B���D�B�S�O�F���D�P�O���M�B���N�B�T�B�
���D�J�F�S�S�F���M�B�T���Q�V�O�U�B�T�
���T�F�M�M�F���M�B�T���V�O�J�P-

�O�F�T�
���Q�J�O�U�F���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���Q�È�Q�S�J�L�B��
�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B-

�E�B�N�F�O�U�F��
Berenjenas 
�������1�F�M�F���F�M���U�P�N�B�U�F�
���D�P�S�U�F���F�O���D�V�B�S�U�P�T�
���S�F�U�J�S�F���M�B�T���T�F�N�J�M�M�B�T���Z�����O�B�M�N�F�O-

�U�F���D�P�S�U�F���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������.�F�[�D�M�F���M�P�T���U�P�N�B�U�F�T���D�P�O���F�M���D�V�S�S�Z�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���M�B�T���B�M�D�B�Q�B�S�S�B�T���Z��

�S�F�T�F�S�W�F��
�������$�P�S�U�F���M�B�T���C�F�S�F�O�K�F�O�B�T���F�O���S�P�E�B�K�B�T���E�F���› ���D�N��

�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�P�O���M�B���N�B�O�U�F�D�B���D�B�M�J�F�O�U�F���S�F�I�P�H�V�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���Q�J�D�B�E�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�P�T���N�P�S�S�P�O�F�T���D�P�S�U�B�E�P�T���F�O���U�J�S�B�T�����O�B�T���Z���D�P�O�U�J�O�Þ�F���M�B���D�P�D�D�J�Ø�O���E�V�S�B�O�U�F���V�O�P�T���N�J�O�V�U�P�T��
�������"�×�B�E�B���M�B���N�F�[�D�M�B���E�F���U�P�N�B�U�F�
���F�M���W�J�O�B�H�S�F�
���T�B�M�
���Q�J�N�J�F�O�U�B�
���M�B�T���C�F�S�F�O�K�F�O�B�T�
���U�B�Q�F���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���M�F�O�U�B�N�F�O�U�F���I�B�T�U�B��

�R�V�F���T�F���G�P�S�N�F���V�O�B���T�B�M�T�J�U�B����
Presentaci—n
�������&�O���F�M���D�P�T�U�B�E�P���E�F���V�O���Q�M�B�U�P���T�J�S�W�B���V�O�B���Q�P�S�D�J�Ø�O���E�F���B�T�B�E�P�
���E�F���M�B�E�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B���H�V�B�S�O�J�D�J�Ø�O���E�F���C�F�S�F�O�K�F�O�B�T���Z��

�E�F�D�P�S�F���D�P�O���S�P�E�B�K�B�T���E�F���U�P�N�B�U�F���Z���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T��
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Saladas Tentaciones

Carr" de cerdo relleno 
y manzanas rellenas

Ingredientes:
para la carrŽ de cerdo relleno
�t���P�S�Ï�H�B�O�P���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������D�B�S�S�Ï���E�F���D�F�S�E�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���B�D�F�J�U�F
�t���N�P�T�U�B�[�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�����������H���E�F���D�I�B�N�Q�J�H�O�P�O�F�T
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������D�F�C�P�M�M�B
�t���B�[�Þ�D�B�S���O�F�H�S�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���I�B�S�J�O�B
�t���› ���W�B�T�P���E�F���W�J�O�P���C�M�B�O�D�P
para la manzanas rellenas
�t���› ���W�B�T�P���E�F���W�J�O�P���C�M�B�O�D�P
�t���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P���	�B���H�V�T�U�P�

�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�������N�B�O�[�B�O�B�T���S�P�K�B�T
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������D�F�C�P�M�M�B
�t���› ���S�F�Q�P�M�M�P���D�P�M�P�S�B�E�P
�t�������B�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���W�J�O�B�H�S�F
otros
�t���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T���	�B���H�V�T�U�P�


�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
CarrŽ de cerdo relleno
�������"�C�S�B���F�M���D�B�S�S�Ï���Q�B�S�B���S�F�M�M�F�O�B�S���Z���D�P�O�E�J�N�F�O�U�F���D�P�O���T�B�M�
���Q�J�N�J�F�O�U�B���Z��

�P�S�Ï�H�B�O�P����
�������1�J�R�V�F�����O�B�N�F�O�U�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B
�������$�P�S�U�F���M�P�T���D�I�B�N�Q�J�H�O�P�O�F�T���F�O���M�È�N�J�O�B�T��
�������&�O���V�O�B���T�B�S�U�Ï�O���D�B�M�J�F�O�U�F���D�P�O���B�D�F�J�U�F���E�P�S�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�P�T���D�I�B�N�Q�J�H�O�P�O�F�T���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���V�O�P�T���N�J�O�V�U�P�T��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B���I�B�S�J�O�B�
���T�B�M�
���Q�J�N�J�F�O�U�B�
���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O���Z���S�F�U�J�S�F���E�F�M��

�G�V�F�H�P��
�������"�D�P�N�P�E�F���T�P�C�S�F���M�B���D�B�S�O�F�
���D�J�F�S�S�F�
���F�O�S�P�M�M�F���Z���B�U�F���D�P�O���V�O���I�J�M�P���E�F��

�D�P�D�J�O�B��
�������%�J�T�Q�P�O�H�B���F�M���D�B�S�S�Ï���F�O���V�O�B���C�V�E�J�O�F�S�B�
���V�O�U�F���D�P�O���N�P�T�U�B�[�B���Z���F�T�Q�P�M-

�W�P�S�F�F���D�P�O���B�[�Þ�D�B�S���O�F�H�S�B��
�������$�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���P���I�B�T�U�B��

�R�V�F���T�F���W�F�B���E�P�S�B�E�P��
���������%�Ï���W�V�F�M�U�B���M�B���D�B�S�O�F�
���Q�J�O�D�F�M�F���O�V�F�W�B�N�F�O�U�F���D�P�O���N�P�T�U�B�[�B�
���F�T�Q�P�M�W�P-

�S�F�F���D�P�O���B�[�Þ�D�B�S���O�F�H�S�B�
���B�H�S�F�H�V�F���F�M���W�J�O�P���Z���U�F�S�N�J�O�F���M�B���D�P�D�D�J�Ø�O��
���������%�F�K�F���S�F�Q�P�T�B�S���������N�J�O�V�U�P�T���B�O�U�F�T���E�F���D�P�S�U�B�S��
Manzanas rellenas
�������$�P�S�U�F���M�B�T���N�B�O�[�B�O�B�T���B�M���N�F�E�J�P�
���B�I�V�Ï�R�V�F�M�B�T���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���F�M��

�J�O�U�F�S�J�P�S���D�P�O���T�B�M��
�������1�J�R�V�F�����O�B�N�F�O�U�F���M�B���Q�V�M�Q�B���E�F���M�B�T���N�B�O�[�B�O�B�T�
���M�B���D�F�C�P�M�M�B���Z���F�M��

�S�F�Q�P�M�M�P��
�������&�O���V�O�B���T�B�S�U�Ï�O���D�P�O���N�B�O�U�F�D�B���E�P�S�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B���N�B�O�[�B�O�B�
���F�M���S�F�Q�P�M�M�P�
���F�M���W�J�O�B�H�S�F�
���F�M���W�J�O�P�
���T�B�M�
���Q�J-

�N�J�F�O�U�B���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���I�B�T�U�B���R�V�F���M�B�T���W�F�S�E�V�S�B�T���Z���M�B���N�B�O�[�B�O�B��
�F�T�U�Ï�O���U�J�F�S�O�B�T��

�������3�F�M�M�F�O�F���M�B�T���N�B�O�[�B�O�B�T�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P���Z���B�D�P�N�P-
�E�F���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���B�D�F�J�U�B�E�B��

�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F���V�O�P�T���������B���������N�J�O�V�U�P�T����
Presentaci—n
�������&�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���T�J�S�W�B���F�M���D�B�S�S�Ï���S�F�M�M�F�O�P���Z���E�F���M�B�E�P�T���M�B�T���N�B�O�[�B�O�B�T��
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T����
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Saladas Tentaciones

Lomo de cerdo con salsa de hongos 
y repollo colorado

Ingredientes:
para el lomo de cerdo
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���B�D�F�J�U�F
�t�������M�J�N�Ø�O
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O
�t�������E�J�F�O�U�F���E�F���B�K�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���N�P�T�U�B�[�B
�t�����������H���E�F���M�P�N�P���E�F���D�F�S�E�P��
para el repollo colorado
�t���������H���E�F���Q�B�O�D�F�U�B���B�I�V�N�B�E�B
�t�������U�B�[�B���E�F���D�B�M�E�P
�t���T�B�M���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������I�P�K�B���E�F���M�B�V�S�F�M
�t�����������H���E�F���S�F�Q�P�M�M�P���D�P�M�P�S�B�E�P
�t�������D�F�C�P�M�M�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�D�F�J�U�F
�t���› ���W�B�T�P���E�F���W�J�O�P���C�M�B�O�D�P
�t�������N�B�O�[�B�O�B���W�F�S�E�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���W�J�O�B�H�S�F���E�F���W�J�O�P
para la salsa
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���T�P�Q�B���D�S�F�N�B���E�F���I�P�O-

�H�P�T
�t���£���U�B�[�B���D�B�M�E�P
�t���G�P�O�E�P���E�F���D�P�D�D�J�Ø�O���E�F���M�B���D�B�S�O�F
�t�������B�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F
otros
�t���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T���	�B���H�V�T�U�P�


�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Lomo de cerdo 
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�N�C�J�O�F���M�B���N�P�T�U�B�[�B�
���F�M���B�D�F�J�U�F�
���F�M���B�K�P���Q�J�D�B�E�P�
���F�M��

�K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O�
���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B����
�������$�P�S�U�F���F�M���M�J�N�Ø�O���F�O���U�S�P�[�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������3�F�B�M�J�D�F���D�P�S�U�F�T���Q�F�R�V�F�×�P�T���F�O���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���E�F���M�B���D�B�S�O�F���D�P�O���M�B��

�Q�V�O�U�B���E�F���V�O���D�V�D�I�J�M�M�P���Z���E�F�O�U�S�P���D�P�M�P�R�V�F���M�P�T���U�S�P�[�P�T���E�F���M�J�N�Ø�O��
�������1�B�T�F���M�B���D�B�S�O�F���Q�P�S���M�B���N�F�[�D�M�B���E�F���N�P�T�U�B�[�B�
���B�D�P�N�P�E�F���F�O���V�O�B��

�B�T�B�E�F�S�B�
���C�B�×�F���D�P�O���F�T�U�B���N�F�[�D�M�B���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F��
�E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F��

�������3�F�T�F�S�W�F���F�M���G�P�O�E�P���E�F���D�P�D�D�J�Ø�O���Q�B�S�B���M�B���F�M�B�C�P�S�B�D�J�Ø�O���E�F���M�B���T�B�M�T�B��
�������%�F�K�F���S�F�Q�P�T�B�S���M�B���D�B�S�O�F�������N�J�O�V�U�P�T���Z���D�P�S�U�F���F�O���S�P�E�B�K�B�T��
Repollo colorado 
�������1�J�R�V�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B��
�������$�P�S�U�F���M�B���Q�B�O�D�F�U�B���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������$�P�S�U�F���F�M���S�F�Q�P�M�M�P���F�O�����O�B���K�V�M�J�B�O�B��
�������1�F�M�F���M�B���N�B�O�[�B�O�B���Z���D�P�S�U�F���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�P�O���F�M���B�D�F�J�U�F���E�P�S�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���D�P�O���M�B���Q�B�O�D�F�U�B��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���F�M���S�F�Q�P�M�M�P���Z���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B���N�B�O�[�B�O�B�
���F�M���D�B�M�E�P�
���F�M���W�J�O�B�H�S�F�
���F�M���W�J�O�P�
���F�M���M�B�V�S�F�M�
���T�B�M��

�Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F��
Salsa 
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���E�J�T�V�F�M�W�B���M�B���T�P�Q�B���D�S�F�N�B���E�F���I�P�O�H�P�T���D�P�O���F�M���D�B�M-

�E�P���Z���M�M�F�W�F���B���I�F�S�W�P�S���S�F�W�P�M�W�J�F�O�E�P���D�P�O�T�U�B�O�U�F�N�F�O�U�F��
�������"�×�B�E�B���F�M���G�P�O�E�P���E�F���D�P�D�D�J�Ø�O���E�F���M�B���D�B�S�O�F�
���M�B���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F�
��

�N�F�[�D�M�F���C�J�F�O���Z���S�F�U�J�S�F���E�F�M���G�V�F�H�P��
Presentaci—n
�������" ���M�P�T���M�B�E�P�T���E�F���V�O�B���G�V�F�O�U�F���T�J�S�W�B���F�M���M�P�N�P���E�F���D�F�S�E�P���Z���S�P�D�Ó�F���D�P�O���M�B��

�T�B�M�T�B�
���F�O���F�M���D�F�O�U�S�P���T�J�S�W�B���F�M���S�F�Q�P�M�M�P��
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T����
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Saladas Tentaciones

Albondiguitas en salsa agridulce 
con omelette de espinaca y queso

Ingredientes:
para las alb—ndigas 
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�D�F�J�U�F
�t�����������H���E�F���D�B�S�O�F���Q�J�D�B�E�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������I�V�F�W�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P��
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���L�F�U�D�I�V�Q��
para omelette de espinaca y queso 
�t�������E�J�F�O�U�F���E�F���B�K�P��
�t�������U�B�[�B���F�T�Q�J�O�B�D�B�T���Q�J�D�B�E�B�T
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�B���I�B�S�J�O�B
�t�������I�V�F�W�P�T��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���M�F�D�I�F��
�t���������H���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P��
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B��
para la salsa 
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���B�D�F�J�U�F��
�t���› ���U�B�[�B���B�H�V�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���B�M�N�J�E�Ø�O���E�F���N�B�Ó�[
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���B�[�V�D�B�S���O�F�H�S�B��
�t�������D�F�C�P�M�M�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���N�J�F�M��
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���T�B�M�T�B���E�F���T�P�K�B��
�t�������U�P�N�B�U�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���W�J�O�B�H�S�F���E�F���W�J�O�P��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Alb—ndigas 
�������&�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B���D�B�S�O�F���Q�J�D�B�E�B�
���F�M���I�V�F�W�P�
���T�B�M�
���Q�J�N�J�F�O-

�U�B�
���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P�
���T�B�M�T�B���L�F�U�D�I�V�Q���Z���I�B�S�J�O�B�����.�F�[�D�M�F���N�V�Z���C�J�F�O����
�������'�P�S�N�F���Q�F�R�V�F�×�B�T���B�M�C�Ø�O�E�J�H�B�T���Z���Q�È�T�F�M�B�T���Q�P�S���I�B�S�J�O�B��
�������&�O���V�O�B���T�B�S�U�Ï�O���D�P�O���B�D�F�J�U�F���D�B�M�J�F�O�U�F���E�P�S�F���M�B�T���B�M�C�Ø�O�E�J�H�B�T���Z���U�F�S�N�J-

�O�F���M�B���D�P�D�D�J�Ø�O���F�O���M�B���T�B�M�T�B��
Salsa 
�������1�J�R�V�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���Z���F�M���U�P�N�B�U�F��
�������1�F�M�F���F�M���U�P�N�B�U�F�
���S�F�U�J�S�F���M�B�T���T�F�N�J�M�M�B�T���Z���Q�J�R�V�F�����O�B�N�F�O�U�F��
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�P�O���F�M���B�D�F�J�U�F���E�P�S�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���Q�J�D�B�E�B��
�������"�×�B�E�B���M�B���N�J�F�M�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���N�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���B�M�D�B�O�[�B�S���U�F�Y�U�V�S�B���E�F��

�B�M�N�Ó�C�B�S��
�������*�O�U�F�H�S�F���F�M���U�P�N�B�U�F���Q�J�D�B�E�P�
���F�M���W�J�O�B�H�S�F�
���M�B���T�B�M�T�B���E�F���T�P�K�B�
���T�B�M�
���Q�J-

�N�J�F�O�U�B���Z���F�M���B�M�N�J�E�Ø�O���E�J�T�V�F�M�U�P���F�O���F�M���B�H�V�B��
�������.�F�[�D�M�F���C�J�F�O���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T���T�P�C�S�F���G�V�F�H�P��

�C�B�K�P����
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B�T���B�M�C�Ø�O�E�J�H�B�T���E�P�S�B�E�B�T���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���������N�J�O�V�U�P�T��

�N�È�T��
Omelette de espinaca y queso 
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�P�O���M�B���N�J�U�B�E���E�F���M�B���N�B�O�U�F�D�B���E�P�S�F���F�M���B�K�P��
�������"�×�B�E�B���M�B���F�T�Q�J�O�B�D�B���Q�J�D�B�E�B�
���T�B�M�
���Q�J�N�J�F�O�U�B���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���E�V�S�B�O-

�U�F�������N�J�O�V�U�P�T��
�������#�B�U�B���M�P�T���I�V�F�W�P�T���D�P�O���M�B���M�F�D�I�F�
���M�B���I�B�S�J�O�B�
���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B��
�������&�O���V�O�B���T�B�S�U�Ï�O���D�B�M�J�F�O�U�F���D�P�O���M�B���N�J�U�B�E���E�F���M�B���N�B�O�U�F�D�B���B�×�B�E�B���M�B��

�Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O���E�F���I�V�F�W�P�T���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���I�B�T�U�B���R�V�F���T�F���E�F�T�Q�F�H�V�F��
�E�F���M�B���C�B�T�F��

�������$�V�C�S�B���D�P�O���M�B���F�T�Q�J�O�B�D�B���D�P�D�J�E�B�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P���Z��
�E�P�C�M�F���I�B�D�J�B���F�M���D�F�O�U�S�P���D�V�C�S�J�F�O�E�P���M�B���F�T�Q�J�O�B�D�B�����&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O��
�R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P���Z���U�F�S�N�J�O�F���M�B���D�P�D�D�J�Ø�O��

Presentaci—n 
�������&�O���F�M���D�P�T�U�B�E�P���E�F���V�O�B���G�V�F�O�U�F���T�J�S�W�B���M�B�T���B�M�C�Ø�O�E�J�H�B�T���D�P�O���M�B���T�B�M�T�B���Z��

�E�F���M�B�E�P���M�B���P�N�F�M�F�U�U�F��
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Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Carne con salsa y alb%ndigas de pan

Ingredientes:
para la carne con salsa
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�J�N�J�F�O�U�B���C�M�B�O�D�B��

�F�O���H�S�B�O�P
�t�����������H���E�F���Q�B�O�D�F�U�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�J�N�F�O�U�Ø�O
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�������Q�J�[�D�B���E�F���K�F�O�H�J�C�S�F���F�O���Q�P�M�W�P
�t�������U�B�[�B���E�F���W�J�O�P���U�J�O�U�P
�t�������Z���› ���L�H���E�F���D�B�S�O�F���E�F���U�F�S�O�F�S�B
�t�������D�M�B�W�P���E�F���P�M�P�S
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���I�B�S�J�O�B
para las alb—ndigas de pan
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������D�F�C�P�M�M�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������Q�B�O�D�J�U�P�T
�t���M�F�D�I�F
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S
�t�������B�������I�V�F�W�P�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P
otros
�t���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T���	�B���H�V�T�U�P�


�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Carne con salsa
�������$�P�S�U�F���M�B���D�B�S�O�F���F�O���D�V�C�P�T���H�S�B�O�E�F�T���Z���D�P�O�E�J�N�Ï�O�U�F�M�B���D�P�O���T�B�M���Z��

�Q�J�N�J�F�O�U�B����
�������1�J�R�V�F�����O�B�N�F�O�U�F���M�B���Q�B�O�D�F�U�B��
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�B�M�J�F�O�U�F���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B���Q�B�O�D�F�U�B�
���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z��

�E�F�K�F���S�F�I�P�H�B�S��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�P�T���U�S�P�[�P�T���E�F���D�B�S�O�F���Z���E�F�K�F���E�P�S�B�S��
�������"�H�S�F�H�V�F���F�M���D�M�B�W�P���E�F���P�M�P�S�
���M�B���Q�J�N�J�F�O�U�B���C�M�B�O�D�B���F�O���H�S�B�O�P�
���F�M��

�K�F�O�H�J�C�S�F�
���F�M���Q�J�N�F�O�U�Ø�O�
���F�M���W�J�O�P�
���U�B�Q�F���M�B���D�B�D�F�S�P�M�B���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S��
�I�B�T�U�B���R�V�F���M�B���D�B�S�O�F���F�T�U�È���U�J�F�S�O�B��

�������"�×�B�E�B���M�B���I�B�S�J�O�B���E�J�T�V�F�M�U�B���F�O���M�B���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F�
���V�O���Q�P�D�P���E�F�M��
�G�P�O�E�P���E�F���D�P�D�D�J�Ø�O���Z���S�F�W�V�F�M�W�B���I�B�T�U�B���R�V�F���F�T�Q�F�T�F��

Alb—ndigas de pan
�������1�J�R�V�F�����O�B�N�F�O�U�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B��
�������$�P�S�U�F���F�M���Q�B�O���F�O���U�B�K�B�E�B�T�����O�B�T��
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�P�O���N�B�O�U�F�D�B���E�P�S�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���Q�J�D�B�E�B��
�������"�×�B�E�B���M�P�T���Q�B�O�D�J�U�P�T���Z���E�P�S�F���M�J�H�F�S�B�N�F�O�U�F����
�������3�F�U�J�S�F���E�F�M���G�V�F�H�P���Z���S�P�D�Ó�F���B�Q�F�O�B�T���D�P�O���M�F�D�I�F���G�S�Ó�B�
���S�F�W�V�F�M�W�B�
���U�B�Q�F���Z��

�E�F�K�F���S�F�Q�P�T�B�S���V�O�P�T���N�J�O�V�U�P�T��
�������1�B�T�F���B���V�O���C�P�X�M���Z���B�×�B�E�B���F�M���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P�
���F�M���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P�
���M�B��

�I�B�S�J�O�B�
���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S�
���T�B�M�
���Q�J�N�J�F�O�U�B���Z���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�P�T���I�V�F�W�P�T���Z���N�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���Q�B�T�U�B���D�P�O�T�J�T-

tente.
�������'�P�S�N�F���Q�F�R�V�F�×�B�T���B�M�C�Ø�O�E�J�H�B�T���D�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���I�V�N�F�E�F�D�J�E�B�T���D�P�O��

�B�H�V�B���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���B�C�V�O�E�B�O�U�F���B�H�V�B���T�B�M�B�E�B���I�J�S�W�J�F�O�E�P���B���G�V�F�H�P��
�T�V�B�W�F���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F��

Presentaci—n
�������&�O���F�M���D�P�T�U�B�E�P���E�F���V�O���Q�M�B�U�P���T�J�S�W�B���M�B���D�B�S�O�F�
���S�P�D�Ó�F���D�P�O���M�B���T�B�M�T�B���E�F��

�D�P�D�D�J�Ø�O���Z���E�F���M�B�E�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���V�O�B���Q�P�S�D�J�Ø�O���E�F���B�M�C�Ø�O�E�J�H�B�T��
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T��
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Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Carne marinada y bombas de papa

Ingredientes:
�t���› ���M�J�N�Ø�O
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������D�F�C�P�M�M�B
�t�������I�P�K�B���E�F���M�B�V�S�F�M
�t���������D�D���E�F���W�J�O�P���C�M�B�O�D�P
�t���������H���E�F���N�P�T�U�B�[�B
�t�����������H���E�F���B�Q�J�P
�t���������D�D���E�F���B�D�F�J�U�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���Q�F�S�F�K�J�M
�t�������Z���› ���L�H���E�F���Q�F�D�F�U�P
para la bombas de papa
�t���������H���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P
�t�������U�B�[�B���E�F���B�H�V�B
�t�������U�B�[�B���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�����������H���E�F���Q�B�Q�B�T
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������I�V�F�W�P�T
otros
�t�������U�P�N�B�U�F
�t���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P���Q�B�S�B���Q�J�O�U�B�S

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������1�F�M�F���Z���D�P�S�U�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���F�O���S�P�E�B�K�B�T��
�������$�P�S�U�F���F�M���B�Q�J�P���F�O���U�J�S�B�T��
�������1�J�R�V�F���F�M���Q�F�S�F�K�J�M��
�������$�P�S�U�F���F�M���M�J�N�Ø�O���F�O���S�P�E�B�K�B�T��
�������&�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���E�J�T�Q�P�O�H�B���V�O�B���C�P�M�T�B���E�F���Q�P�M�J�F�U�J�M�F�O�P�
���D�P�M�P�R�V�F��

�E�F�O�U�S�P���F�M���Q�F�D�F�U�P�
���V�O�U�F���D�P�O���N�P�T�U�B�[�B�
���T�B�M�Q�J�N�J�F�O�U�F�
���B�H�S�F�H�V�F���M�B��
�D�F�C�P�M�M�B�
���F�M���Q�F�S�F�K�J�M�
���F�M���B�Q�J�P�
���F�M���M�J�N�Ø�O���Z���F�M���M�B�V�S�F�M��

�������"�H�S�F�H�V�F���F�M���W�J�O�P���C�M�B�O�D�P���Z���F�M���B�D�F�J�U�F��
�������$�J�F�S�S�F���M�B���C�P�M�T�B�
���Q�S�F�T�J�P�O�F���D�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���Q�B�S�B���S�F�U�J�S�B�S���F�M���B�J�S�F��
�������-�M�F�W�F���B���M�B���I�F�M�B�E�F�S�B�
���Q�B�S�B���N�B�S�J�O�B�S���E�V�S�B�O�U�F���U�S�F�T���E�Ó�B�T��
�������3�F�U�J�S�F���E�F���M�B���C�P�M�T�B���Z���M�M�F�W�F���B�M���I�P�S�O�P���B���D�P�D�J�O�B�S���E�V�S�B�O�U�F���V�O�B���I�P�S�B��

�Z���N�F�E�J�B�����3�F�U�J�S�F��
Bombas de papa
�������1�F�M�F���Z���D�P�S�U�F���M�B�T���Q�B�Q�B�T���F�O���U�S�P�[�P�T��
�������&�O���V�O�B���P�M�M�B���D�P�O���B�H�V�B���T�B�M�B�E�B���I�J�S�W�J�F�O�E�P���D�P�M�P�R�V�F���M�B�T���Q�B�Q�B�T���Z��

�D�P�D�J�O�F�����3�F�U�J�S�F��
�������3�F�E�V�[�D�B���B���Q�V�S�Ï���D�P�O���B�Z�V�E�B���E�F���V�O���Q�J�T�B�Q�B�Q�B�T��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���C�B�U�B���M�P�T���I�V�F�W�P�T��
�������&�O���V�O�B���P�M�M�B���D�P�M�P�R�V�F���M�B���N�B�O�U�F�D�B�
���F�M���B�H�V�B���Z���M�B���T�B�M�����$�V�B�O�E�P��

�I�J�F�S�W�B�
���C�B�K�F���F�M���G�V�F�H�P���Z���B�H�S�F�H�V�F���M�B���I�B�S�J�O�B���N�F�[�D�M�B�O�E�P���D�P�O���V�O�B��
�D�V�D�I�B�S�B���E�F���N�B�E�F�S�B�
���I�B�T�U�B���M�P�H�S�B�S���R�V�F���M�B���N�B�T�B���T�F���E�F�T�Q�S�F�O�E�B���E�F��
�M�P�T���C�P�S�E�F�T��

�������3�F�U�J�S�F���E�F�M���G�V�F�H�P�
���F�T�Q�F�S�F���R�V�F���M�B���N�B�T�B���F�O�U�J�C�J�F��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���E�F���B���Q�P�D�P���M�P�T���I�V�F�W�P�T���C�B�U�J�E�P�T�
���N�F�[�D�M�B�O�E�P���I�B�T�U�B��

�J�O�U�F�H�S�B�S��
�������"�H�S�F�H�V�F���F�M���Q�V�S�Ï���E�F���Q�B�Q�B���Z���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
�������"�×�B�E�B���F�M���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P���Z���M�B���Q�J�N�J�F�O�U�B��
���������&�O���V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�B�S�B���I�P�S�O�P���D�P�M�P�R�V�F�
���D�P�O���B�Z�V�E�B���E�F���V�O�B���D�V�D�I�B�S�B�
��

�Q�P�S�D�J�P�O�F�T���E�F�M���Q�V�S�Ï���E�F���Q�B�Q�B�T���Z���Q�J�O�U�F���D�P�O���I�V�F�W�P��
���������1�S�F�D�B�M�J�F�O�U�F���F�M���I�P�S�O�P���B���������¡��
���������-�M�F�W�F���B�M���I�P�S�O�P���Z���D�P�D�J�O�F���E�V�S�B�O�U�F���W�F�J�O�U�J�D�J�O�D�P���N�J�O�V�U�P�T��
��������Retire.
Varios
�������$�P�S�U�F���F�M���U�P�N�B�U�F���F�O���H�B�K�P�T�����3�F�T�F�S�W�F��
Presentaci—n 
�������&�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���D�P�M�P�R�V�F���M�B���D�B�S�O�F���N�B�S�J�O�B�E�B�
���B�M�S�F�E�F�E�P�S���B�D�P�N�P�E�F��

�M�B�T���C�P�N�C�B�T���E�F���Q�B�Q�B�T��
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���H�B�K�P�T���E�F���U�P�N�B�U�F��
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Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Spatzle con gulasch de carne

Ingredientes:
para el gulasch
�t�������U�B�[�B���E�F���U�P�N�B�U�F���D�P�S�U�B�E�P
�t�����������H���E�F���D�B�S�O�F���E�F���U�F�S�O�F�S�B
�t�������U�B�[�B���E�F���D�B�M�E�P
�t�����������H���E�F���D�I�B�N�Q�J�H�O�P�O�F�T
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�������E�J�F�O�U�F���E�F���B�K�P
�t�������W�B�T�P���E�F���W�J�O�P���C�M�B�O�D�P
�t�������I�P�K�B���E�F���M�B�V�S�F�M
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�B�Q�S�J�L�B
�t�����������H���E�F���D�F�C�P�M�M�B
�t���› ���Q�P�U�F���E�F���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F
para el spatzle
�t���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P���	�B���H�V�T�U�P�

�t���N�B�O�U�F�D�B
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t���B�H�V�B
�t�������I�V�F�W�P�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M�����O�B
opcional
�t���U�P�N�B�U�F�T���D�I�F�S�S�Z
�t���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Gulasch 
�������3�F�U�J�S�F���M�P�T���F�Y�D�F�T�P�T���E�F���H�S�B�T�B���E�F���M�B���D�B�S�O�F���Z���D�Ø�S�U�F�M�B���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T��

�Q�F�R�V�F�×�B�T���Z���S�F�T�F�S�W�F��
�������$�P�S�U�F���M�P�T���D�I�B�N�Q�J�H�O�P�O�F�T���F�O���M�È�N�J�O�B�T���Z���S�F�T�F�S�W�F��
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���E�F�S�S�J�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B��
�������"�×�B�E�B���M�B���D�B�S�O�F���D�P�S�U�B�E�B���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���V�O�P�T���N�J�O�V�U�P�T��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���Q�J�D�B�E�B���Z���D�P�O�U�J�O�Þ�F���M�B���D�P�D�D�J�Ø�O��
�������"�H�S�F�H�V�F���T�B�M�
���Q�J�N�J�F�O�U�B�
���F�M���B�K�P�
���F�M���M�B�V�S�F�M�
���M�B���Q�È�Q�S�J�L�B���Z���N�F�[�D�M�F��
�������*�O�U�F�H�S�F���M�P�T���D�I�B�N�Q�J�H�O�P�O�F�T�
���F�M���U�P�N�B�U�F���D�P�S�U�B�E�P���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F-

�×�P�T�
���F�M���W�J�O�P�
���F�M���D�B�M�E�P�
���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���M�F�O�U�B�N�F�O�U�F���D�P�O���M�B���D�B�D�F�S�P-
�M�B���Q�B�S�D�J�B�M�N�F�O�U�F���U�B�Q�B�E�B���E�V�S�B�O�U�F�������I�P�S�B�T����

�������"�M�����O�B�M���E�F���M�B���D�P�D�D�J�Ø�O���B�H�S�F�H�V�F���M�B���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F���Z���S�F�W�V�F�M�W�B��
Spatzle 
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�N�C�J�O�F���M�B���I�B�S�J�O�B�
���M�B���T�B�M���Z���M�P�T���I�V�F�W�P�T���C�B�U�J�E�P�T��
�������"�H�S�F�H�V�F���B�H�V�B���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O�B���N�B�T�B���F�T�Q�F�T�B�
��

�D�P�N�P���T�J���G�V�F�S�B���Q�B�S�B���U�P�S�U�B��
�������#�B�U�B���I�B�T�U�B���R�V�F���M�B���N�B�T�B���F�T�U�Ï���C�J�F�O���M�J�T�B����
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�P�O���B�C�V�O�E�B�O�U�F���B�H�V�B���T�B�M�B�E�B���F�O���F�C�V�M�M�J�D�J�Ø�O���E�F�K�F��

�D�B�F�S���M�B���N�B�T�B�
���Q�P�S���U�B�O�E�B�T�
���Q�B�T�È�O�E�P�M�B���B���U�S�B�W�Ï�T���E�F���V�O���D�P�M�B�E�P�S��
�������$�P�O���M�B���B�Z�V�E�B���E�F���V�O�B���F�T�Q�V�N�B�E�F�S�B���S�F�U�J�S�F���E�F�M���B�H�V�B���O�P���C�J�F�O��

�T�V�C�B�O���B���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F����
�������3�F�T�F�S�W�F���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���Z�����O�B�M�N�F�O�U�F���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F��

�D�P�O���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P��
Presentaci—n 
�������&�O���F�M���D�P�T�U�B�E�P���E�F���V�O���Q�M�B�U�P���T�J�S�W�B���V�O�B���Q�P�S�D�J�Ø�O���E�F���T�Q�B�U�[�M�F���Z���F�T-

�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P��
�������%�F���M�B�E�P���T�J�S�W�B���V�O�B���Q�P�S�D�J�Ø�O���E�F���H�V�M�B�T�D�I���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O���I�J�F�S�C�B�T��

�G�S�F�T�D�B�T���Z���U�P�N�B�U�F�T���D�I�F�S�S�Z����
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Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Chucrut con bastoncitos de papa

Ingredientes:
para el chucrut
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�����������B�����������H���E�F���S�F�Q�P�M�M�P���C�M�B�O�D�P
�t�������D�F�C�P�M�M�B
�t���› ���U�B�[�B���E�F���D�B�M�E�P
�t���› ���W�B�T�P���E�F���W�J�O�B�H�S�F
�t���L�à�N�N�F�M���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������W�B�T�P���E�F���W�J�O�P���C�M�B�O�D�P
�t�����������H���E�F���Q�B�O�D�F�U�B
�t�������B�������D�I�P�S�J�[�P�T���B�M�F�N�B�O�F�T
�t�������I�P�K�B�T���E�F���M�B�V�S�F�M
para los bastoncitos de papa
�t���������H���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P
�t�������D�E�J�U�B�T�����E�F���T�B�M
�t�����������B�����������H���E�F���Q�B�Q�B�T
�t���N�B�O�U�F�D�B���E�F�S�S�F�U�J�E�B
�t���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P
�t�������I�V�F�W�P
�t�����������B�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������U�B�[�B���E�F���F�T�Q�J�O�B�D�B���C�M�B�O�R�V�F�B�E�B
�t�������Z�F�N�B
otros
�t���U�P�N�B�U�F
�t���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T���	�B���H�V�T�U�P�


�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Chucrut
�������1�J�R�V�F�����O�B�N�F�O�U�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B��
�������$�P�S�U�F���M�B���Q�B�O�D�F�U�B���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������$�P�S�U�F���F�M���S�F�Q�P�M�M�P���F�O�����O�B���K�V�M�J�B�O�B��
�������$�P�S�U�F���M�P�T���D�I�P�S�J�[�P�T���B�M�F�N�B�O�F�T���F�O���S�P�E�B�K�B�T�����O�B�T��
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�P�O���M�B���N�B�O�U�F�D�B���E�P�S�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���D�P�O���M�B���Q�B�O�D�F-

�U�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���F�M���S�F�Q�P�M�M�P�
���F�M���M�B�V�S�F�M�
���F�M���L�à�N�N�F�M�
���F�M���W�J�O�B�H�S�F�
���F�M���W�J�O�P���Z���F�M��

�D�B�M�E�P��
�������5�B�Q�F���M�B���D�B�D�F�S�P�M�B���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T���T�P�C�S�F��

�G�V�F�H�P���M�F�O�U�P��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�P�T���D�I�P�S�J�[�P�T���Z���Q�S�P�M�P�O�H�V�F���M�B���D�P�D�D�J�Ø�O���������N�J�O�V�U�P�T��

�N�È�T��
Bastoncitos de papa 
�������-�B�W�F���N�V�Z���C�J�F�O���M�B�T���Q�B�Q�B�T���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���B�C�V�O�E�B�O�U�F���B�H�V�B���F�O���F�C�V-

�M�M�J�D�J�Ø�O���I�B�T�U�B���R�V�F���F�T�U�Ï�O���U�J�F�S�O�B�T��
�������1�F�M�F���M�B�T���Q�B�Q�B�T�
���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S���F�O���M�B���I�F�M�B�E�F�S�B���Z���M�V�F�H�P���S�B�M�M�F���D�P�O���M�B��

�Q�B�S�U�F���H�S�V�F�T�B���E�F�M���S�B�M�M�B�E�P�S��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B�T���Q�B�Q�B�T���S�B�M�M�B�E�B�T�
���M�B���I�B�S�J�O�B�
���T�B�M�
���F�M���I�V�F-

�W�P�
���M�B���Z�F�N�B�
���M�B���F�T�Q�J�O�B�D�B���Q�J�D�B�E�B�
���F�M���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P���Z���N�F�[�D�M�F���T�J�O��
�B�N�B�T�B�S��

�������'�P�S�N�F���S�P�M�M�P�T���E�F�M���H�S�P�T�P�S���E�F���V�O���E�F�E�P���Z���D�P�S�U�F���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���E�F������
�D�F�O�U�Ó�N�F�U�S�P�T���E�F���M�B�S�H�P����

�������"�D�P�N�P�E�F���F�O���V�O�B���B�T�B�E�F�S�B���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B�
���Q�J�O�U�F���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J-
�E�P�
���N�B�O�U�F�D�B���E�F�S�S�F�U�J�E�B���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P��

�������(�S�B�U�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���C�J�F�O���D�B�M�J�F�O�U�F���I�B�T�U�B���R�V�F���T�F���W�F�B�O���E�P�S�B�E�P�T����
Presentaci—n
�������&�O���F�M���D�P�T�U�B�E�P���E�F���V�O���Q�M�B�U�P���T�J�S�W�B���V�O�B���Q�P�S�D�J�Ø�O���E�F���D�I�V�D�S�V�U���Z���E�F��

�M�B�E�P���M�P�T���C�B�T�U�P�O�D�J�U�P�T���E�F���Q�B�Q�B��
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T���Z���S�P�E�B�K�B�T���E�F���U�P�N�B�U�F��
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Saladas Tentaciones

Pechugas de pollo rellenas y glaseadas 
con ensalada suiza

Ingredientes:
para las pechugas de pollo
�t���N�P�T�U�B�[�B���	�B���H�V�T�U�P�
��
�t���B�D�F�J�U�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������Q�F�D�I�V�H�B�T���E�F���Q�P�M�M�P���H�S�B�O�E�F�T���E�F�T-

�I�V�F�T�B�E�B�T
�t���W�J�O�P���C�M�B�O�D�P
para el relleno
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�����������H���E�F���M�P�N�J�U�P���B�I�V�N�B�E�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���D�F�C�P�M�M�Ó�O���Q�J�D�B�E�P
�t���› ���N�P�S�S�Ø�O���D�P�M�P�S�B�E�P
�t�������I�V�F�W�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P
�t�������D�J�S�V�F�M�B�T���T�F�D�B�T���E�F�T�D�B�S�P�[�B�E�B�T
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������D�F�C�P�M�M�B
�t���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P
para la salsa
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���N�P�T�U�B�[�B
�t���G�P�O�E�P���E�F���D�P�D�D�J�Ø�O���E�F�M���Q�P�M�M�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S���O�F�H�S�B
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
para la ensalada suiza
�t�������N�B�O�[�B�O�B�T���W�F�S�E�F�T
�t���T�B�M
�t�����������H���E�F���R�V�F�T�P���D�I�F�E�E�B�S
�t�������[�B�O�B�I�P�S�J�B�T
�t�������M�B�U�B���D�I�J�D�B���E�F���Q�B�M�N�J�U�P�T
�t���› ���B�Q�J�P
para el aderezo
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���N�B�Z�P�O�F�T�B
�t�������N�B�O�[�B�O�B�T���W�F�S�E�F�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���D�F�C�P�M�M�Ó�O���Q�J�D�B�E�P
�t�������Q�P�U�F���E�F���Z�P�H�V�S�U���O�B�U�V�S�B�M
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���W�J�O�B�H�S�F
opcional
�t���U�P�N�B�U�F�T
�t���N�P�S�S�Ø�O���D�P�M�P�S�B�E�P
�t���Q�F�S�F�K�J�M���G�S�F�T�D�P

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Pechugas de pollo
�������"�C�S�B���M�B�T���Q�F�D�I�V�H�B�T���B�M���N�F�E�J�P�
���T�J�O���T�F�Q�B�S�B�S���M�B�T���Q�B�S�U�F�T��
�������$�P�O�E�J�N�F�O�U�F���D�P�O���T�B�M�
���Q�J�N�J�F�O�U�B�
���N�P�T�U�B�[�B���Z���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P��
�������3�F�T�F�S�W�F���F�O���M�B���I�F�M�B�E�F�S�B��
Relleno
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�B�M�J�F�O�U�F���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z���S�F�I�P�H�V�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���D�P�O��

�F�M���N�P�S�S�Ø�O���Q�J�D�B�E�P�T����
�������3�F�U�J�S�F���E�F�M���G�V�F�H�P���Z���B�×�B�E�B���F�M���M�P�N�J�U�P���B�I�V�N�B�E�P���Q�J�D�B�E�P�
���F�M���R�V�F�T�P��

�S�B�M�M�B�E�P�
���F�M���I�V�F�W�P�
���M�B�T���D�J�S�V�F�M�B�T���D�P�S�U�B�E�B�T���F�O���K�V�M�J�B�O�B�
���D�F�C�P�M�M�Ó�O��
�Q�J�D�B�E�P�
���M�B���I�B�S�J�O�B���Z���B�×�B�E�B���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���Q�B�T�U�B����

Armado y cocci—n
�������3�F�M�M�F�O�F���M�B�T���Q�F�D�I�V�H�B�T�
���D�J�F�S�S�F���Z���T�V�K�F�U�F���D�P�O���Q�B�M�J�M�M�P�T���E�F���N�B�E�F�S�B��
�������"�D�P�N�P�E�F���M�B�T���Q�F�D�I�V�H�B�T���F�O���V�O�B���B�T�B�E�F�S�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���B�D�F�J�U�B�E�B�
��

�Þ�O�U�F�M�B�T���D�P�O���N�P�T�U�B�[�B���Z���S�P�D�Ó�F�M�B�T���D�P�O���B�D�F�J�U�F���Z���W�J�O�P���C�M�B�O�D�P��
�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F���E�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B-

�N�F�O�U�F����
�������3�F�U�J�S�F���E�F�M���I�P�S�O�P���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S���Z���D�Ø�S�U�F�M�B�T���F�O���U�B�K�B�E�B�T����
�������3�F�T�F�S�W�F���F�M���G�P�O�E�P���E�F���D�P�D�D�J�Ø�O���Q�B�S�B���M�B���F�M�B�C�P�S�B�D�J�Ø�O���E�F���M�B���T�B�M�T�B��
Salsa 
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���E�J�T�Q�P�O�H�B���F�M���B�[�Þ�D�B�S���O�F�H�S�B�
���M�B���N�P�T�U�B�[�B���Z���M�B��

�N�B�O�U�F�D�B��
�������-�M�F�W�F���T�P�C�S�F���F�M���G�V�F�H�P���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���D�B�S�B�N�F�M�P��

�D�M�B�S�P��
�������"�H�S�F�H�V�F���F�M���G�P�O�E�P���E�F���D�P�D�D�J�Ø�O���E�F���M�B�T���Q�F�D�I�V�H�B�T���Z���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
Ensalada suiza 
�������$�P�S�U�F���F�M���B�Q�J�P���F�O���K�V�M�J�B�O�B�
���Q�J�R�V�F�����O�B�N�F�O�U�F���T�V�T���I�P�K�B�T���Z���F�T�Q�P�M�W�P-

�S�F�F���D�P�O���T�B�M��
�������3�B�M�M�F���M�B�T���[�B�O�B�I�P�S�J�B�T���D�P�O���M�B���Q�B�S�U�F�����O�B���E�F�M���S�B�M�M�B�E�P�S���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F��

�D�P�O���T�B�M��
�������$�P�S�U�F���M�B�T���N�B�O�[�B�O�B�T���Z�B���Q�F�M�B�E�B�T���Z���F�M���R�V�F�T�P���D�I�F�E�E�B�S���F�O���K�V�M�J�B�O�B��
�������$�P�S�U�F���M�P�T���Q�B�M�N�J�U�P�T���F�O���S�P�E�B�K�B�T��
�������$�P�N�C�J�O�F���U�P�E�P�T���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���D�P�O�E�J�N�F�O�U�F��

�D�P�O���F�M���B�E�F�S�F�[�P��
Aderezo
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���F�M���Z�P�H�V�S�U�
���M�B���N�B�Z�P�O�F�T�B�
���M�B�T���N�B�O�[�B�O�B�T���S�B-

�M�M�B�E�B�T�
���F�M���D�F�C�P�M�M�Ó�O���Q�J�D�B�E�P�
���F�M���W�J�O�B�H�S�F�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���M�B�T���Q�F�D�I�V�H�B�T���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���S�P�D�Ó�F���D�P�O���M�B���T�B�M�T�B��
�������%�F���M�B�E�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B���F�O�T�B�M�B�E�B���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O���S�P�E�B�K�B�T���E�F���N�P�S�S�Ø�O��

�D�P�M�P�S�B�E�P�
���E�F���U�P�N�B�U�F���Z���Q�F�S�F�K�J�M���G�S�F�T�D�P����
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Pollo al vino con arrollado de espinaca

Ingredientes:
para el pollo al vino
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�D�F�J�U�F��
�t���› ���D�F�C�P�M�M�B
�t���ž���M�J�N�Ø�O���	�K�V�H�P�

�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P��
�t�������Q�P�M�M�P��
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������U�P�N�B�U�F��
�t�������W�B�T�P���E�F���W�J�O�P���C�M�B�O�D�P��
�t�������[�B�O�B�I�P�S�J�B��
para las espinacas
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�D�F�J�U�F��
�t�������Q�J�[�D�B���C�J�D�B�S�C�P�O�B�U�P���E�F���T�P�E�J�P��
�t�������D�M�B�S�B�T
�t�����������H���E�F���F�T�Q�J�O�B�D�B��
�t���N�B�O�U�F�D�B
�t���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������U�B�[�B�T���T�B�M�T�B���C�M�B�O�D�B���F�T�Q�F�T�B��
�t�������Z�F�N�B�T
para el arrollado
�t�������D�F�C�P�M�M�B��
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t���O�V�F�[���N�P�T�D�B�E�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�����������H���E�F���R�V�F�T�P���H�S�V�Z�F�S�F���S�B�M�M�B�E�P��
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������U�B�[�B���E�F���T�B�M�T�B���C�M�B�O�D�B��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Pollo al vino
�������$�P�S�U�F���F�M���Q�P�M�M�P���F�O���Q�S�F�T�B�T���Z���B�D�P�N�P�E�F���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��
�������3�P�D�Ó�F���D�P�O���F�M���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O�
���F�M���W�J�O�P�
�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�D�F�J�U�F�
���F�M��

�Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P�
���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B��
�������$�V�C�S�B���D�P�O���V�O�����M�N���Z���E�F�K�F���N�B�S�J�O�B�S���F�O���M�B���I�F�M�B�E�F�S�B���E�V�S�B�O�U�F��������

�I�P�S�B�T��
�������1�F�M�F���Z���Q�J�R�V�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���Z���F�M���U�P�N�B�U�F��
�������3�B�M�M�F���M�B���[�B�O�B�I�P�S�J�B��
�������3�F�U�J�S�F���F�M���Q�P�M�M�P���E�F�M���B�E�P�C�P���Z���E�P�S�F���F�O���V�O�B���T�B�S�U�Ï�O���D�P�O���B�D�F�J�U�F��

�D�B�M�J�F�O�U�F��
�������3�F�T�F�S�W�F���F�M���Q�P�M�M�P���F�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���Z���F�O���M�B���N�J�T�N�B���T�B�S�U�Ï�O���T�B�M�U�F�F���M�B��

�D�F�C�P�M�M�B�
���M�B���[�B�O�B�I�P�S�J�B���Z���F�M���U�P�N�B�U�F���E�V�S�B�O�U�F�������N�J�O�V�U�P�T��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���F�M���B�E�P�C�P���E�F�M���Q�P�M�M�P���Z���M�M�F�W�F���B���I�F�S�W�P�S��
�������1�B�T�F���B���M�B���D�B�D�F�S�P�M�B���E�P�O�E�F���S�F�T�F�S�W�Ø���F�M���Q�P�M�M�P�
���U�B�Q�F���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S��

�M�F�O�U�B�N�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���P���I�B�T�U�B���R�V�F���M�B���D�B�S�O�F���E�F�M��
�Q�P�M�M�P���F�T�U�Ï���U�J�F�S�O�B��

���������"�×�B�E�B���B�H�V�B���D�B�M�J�F�O�U�F���E�F���T�F�S���O�F�D�F�T�B�S�J�P��
Espinacas
�������-�B�W�F���M�B���F�T�Q�J�O�B�D�B���Z���Q�Ó�R�V�F�M�B���C�J�F�O��
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�P�O���F�M���B�D�F�J�U�F���T�B�M�U�F�F���M�B���F�T�Q�J�O�B�D�B���D�P�O���F�M���C�J�D�B�S�C�P-

�O�B�U�P���E�V�S�B�O�U�F�������N�J�O�V�U�P�T���S�F�W�P�M�W�J�F�O�E�P���E�F���U�B�O�U�P���F�O���U�B�O�U�P��
�������3�F�U�J�S�F���E�F�M���G�V�F�H�P�
���Q�B�T�F���B���V�O���C�P�X�M���Z���E�F�K�F���C�B�K�B�S���M�B���U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B���T�B�M�T�B���C�M�B�O�D�B�
���M�B�T���Z�F�N�B�T�
���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B��
�������1�P�S���Þ�M�U�J�N�P���J�O�D�P�S�Q�P�S�F���D�M�B�S�B�T���C�B�U�J�E�B�T���B���O�J�F�W�F���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O���N�P-

�W�J�N�J�F�O�U�P�T���F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T�����&�Y�U�J�F�O�E�B���M�B���N�B�T�B���T�P�C�S�F���V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�B�S�B��
�I�P�S�O�P���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�B�E�B���D�P�O���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P��

�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F�������B�������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B-
�N�F�O�U�F��

�������%�F�T�N�P�M�E�F���T�P�C�S�F���V�O���S�F�Q�B�T�B�E�P�S���M�J�N�Q�J�P��
Arrollado
�������1�J�R�V�F�����O�B�N�F�O�U�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���Z���T�B�M�U�F�F���F�O���N�B�O�U�F�D�B���D�B�M�J�F�O�U�F��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�N�C�J�O�F���F�M���R�V�F�T�P�
���M�B���T�B�M�T�B���C�M�B�O�D�B�
���M�B���D�F�C�P�M�M�B�
���T�B�M�
��

�Q�J�N�J�F�O�U�B���Z���O�V�F�[���N�P�T�D�B�E�B��
�������%�F�T�N�P�M�E�F���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O���E�F���F�T�Q�J�O�B�D�B���T�P�C�S�F���V�O���M�J�F�O�[�P���Z���V�O�U�F��

�D�P�O���F�M���S�F�M�M�F�O�P��
�������"�S�S�P�M�M�F���J�O�N�F�E�J�B�U�B�N�F�O�U�F�
���D�P�S�U�F���F�O���S�P�E�B�K�B�T���Z���T�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O-

te.
�������$�B�M�J�F�O�U�F���B�O�U�F�T���E�F���T�F�S�W�J�S��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�M���Q�P�M�M�P���D�P�O���F�M���G�P�O�E�P���E�F���D�P�D�D�J�Ø�O���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���E�F�D�P�S�F��

�D�P�O���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T��
�������"�D�P�N�Q�B�×�F���D�P�O���F�M���B�S�S�P�M�M�B�E�P���E�F���F�T�Q�J�O�B�D�B��
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Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Pollo fr#o relleno y ensalada de arroz

Ingredientes:
para el pollo
�t���������D�D���E�F���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������Q�P�M�M�P
para el relleno
�t�����������H���E�F���Q�B�O���C�M�B�O�D�P
�t�������N�B�O�[�B�O�B
�t�����������H���E�F���K�B�N�Ø�O���D�P�D�J�E�P
�t���������D�D���E�F���M�F�D�I�F
�t���������H���E�F���D�B�T�U�B�×�B�T���F�O���B�M�N�Ó�C�B�S
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�������M�J�N�Ø�O���	�S�B�M�M�B�E�V�S�B�

�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������I�V�F�W�P�T
para la ensalada de arroz
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���W�J�O�B�H�S�F���C�M�B�O�D�P
�t�������N�B�O�[�B�O�B
�t�����������H���E�F���B�S�S�P�[���C�M�B�O�D�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F
�t�������O�B�S�B�O�K�B
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�D�F�J�U�F
�t�������E�J�F�O�U�F���E�F���B�K�P
�t���������H���E�F���R�V�F�T�P���S�P�R�V�F�G�P�S�U
�t���› ���N�P�S�S�Ø�O���W�F�S�E�F
�t�����������H���E�F���M�P�N�J�U�P���B�I�V�N�B�E�P
otros
�t���› ���N�P�S�S�Ø�O���W�F�S�E�F
�t���D�B�T�U�B�×�B�T���F�O���B�M�N�Ó�C�B�S
�t�������I�V�F�W�P���E�V�S�P
�t�������U�P�N�B�U�F
�t���› ���N�P�S�S�Ø�O���S�P�K�P
�t���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Pollo
�������%�F�T�I�V�F�T�F���F�M���Q�P�M�M�P�
���Q�P�S���F�M���D�P�H�P�U�F�
���E�F�K�F���M�B�T���Q�B�U�B�T���Z���M�B�T���B�M�B�T���D�P�O��

�I�V�F�T�P���Z���D�P�O�E�J�N�F�O�U�F���D�P�O���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B��
Relleno
�������$�P�S�U�F���F�M���Q�B�O���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������1�J�R�V�F���F�M���K�B�N�Ø�O���D�P�D�J�E�P��
�������1�J�R�V�F���M�B�T���D�B�T�U�B�×�B�T���F�O���B�M�N�Ó�C�B�S��
�������#�B�U�B���M�P�T���I�V�F�W�P�T��
�������1�F�M�F���Z���D�P�S�U�F���M�B���N�B�O�[�B�O�B���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T�
���B�H�S�F�H�V�F���V�O�B��

�Q�J�[�D�B���E�F���T�B�M���Z���N�F�[�D�M�F��
�������&�O���V�O�B���P�M�M�B���D�P�O���N�B�O�U�F�D�B�
���E�P�S�F���F�M���Q�B�O�
���B�H�S�F�H�V�F���M�B���M�F�D�I�F���G�S�Ó�B���Z��

�U�B�Q�F�����%�F�K�F���R�V�F���B�C�T�P�S�C�B���F�M���M�Ó�R�V�J�E�P����
�������3�F�U�J�S�F���E�F�M���G�V�F�H�P���Z���B�H�S�F�H�V�F���F�M���K�B�N�Ø�O���D�P�D�J�E�P�
���M�B�T���D�B�T�U�B�×�B�T���F�O��

�B�M�N�Ó�C�B�S�
���M�B���N�B�O�[�B�O�B�
���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O�
���M�P�T���I�V�F�W�P�T���Z���M�B��
�I�B�S�J�O�B����

�������$�P�O�E�J�N�F�O�U�F���D�P�O���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B�����.�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
Armado
�������$�P�M�P�R�V�F�
���F�M���S�F�M�M�F�O�P���E�F�O�U�S�P���E�F�M���Q�P�M�M�P���Q�P�S���M�B���Q�B�S�U�F���E�F���M�B���D�P�M�B�
��

�D�P�T�B�
���M�B���Q�B�S�U�F���E�F���M�B���D�P�M�B���Z���F�M���D�P�H�P�U�F��
�������"�U�F���D�P�O���V�O���I�J�M�P�
���S�P�E�F�B�O�E�P���U�P�E�P���F�M���Q�P�M�M�P��
�������1�S�F�D�B�M�J�F�O�U�F���F�M���I�P�S�O�P���B���������¡��
�������&�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Q�B�S�B���I�P�S�O�P���D�P�M�P�R�V�F���F�M���Q�P�M�M�P���D�P�O�E�J�N�F�O�U�F���D�P�O��

�T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���B���H�V�T�U�P�
���S�P�D�Ó�F���D�P�O���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O��
�������-�M�F�W�F���B�M���I�P�S�O�P���Z���D�P�D�J�O�F���E�V�S�B�O�U�F���V�O�B���I�P�S�B���Z���N�F�E�J�B���B�Q�S�P�Y�J�N�B-

�E�B�N�F�O�U�F�����3�F�U�J�S�F�
���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S�
���D�P�S�U�F���Q�P�S���M�B���N�J�U�B�E���Z���M�V�F�H�P���F�O��
�S�P�E�B�K�B�T��

Ensalada de arroz
�������1�F�M�F���Z���D�P�S�U�F���M�B���N�B�O�[�B�O�B���F�O���U�J�S�J�U�B�T��
�������1�F�M�F���Z���D�P�S�U�F���M�B���O�B�S�B�O�K�B���F�O���U�J�S�J�U�B�T��
�������$�P�S�U�F���F�M���M�P�N�J�U�P���B�I�V�N�B�E�P���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������1�F�M�F���Z���Q�J�R�V�F���F�M���B�K�P��
�������$�P�S�U�F���F�M���R�V�F�T�P���S�P�R�V�F�G�P�S�U���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������&�O���V�O�B���P�M�M�B���D�P�O���B�C�V�O�E�B�O�U�F���B�H�V�B���T�B�M�B�E�B���I�J�S�W�J�F�O�E�P���D�P�D�J�O�F���F�M��

�B�S�S�P�[�
���S�F�U�J�S�F���Z���Q�B�T�F���Q�P�S���B�H�V�B���I�F�M�B�E�B�����$�V�F�M�F���Z���D�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O��
�C�P�X�M��

�������"�H�S�F�H�V�F���F�M���M�P�N�J�U�P���B�I�V�N�B�E�P�
���M�B���N�B�O�[�B�O�B�
���M�B���O�B�S�B�O�K�B���Z���F�M���N�P-
�S�S�Ø�O���W�F�S�E�F�
���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O���D�P�O���M�B���B�Z�V�E�B���E�F���V�O���U�F�O�F�E�P�S�����3�F�T�F�S�W�F��

�������&�O���V�O���C�P�X�M���Q�S�F�Q�B�S�F���V�O�B���T�B�M�T�B���D�P�O���F�M���R�V�F�T�P���S�P�R�V�F�G�P�S�U�
���F�M���B�K�P�
���M�B��
�D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F�
���F�M���W�J�O�B�H�S�F�
���F�M���B�D�F�J�U�F�
���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���B���H�V�T�U�P��

�������.�F�[�D�M�F���C�J�F�O���Z���B�×�B�E�B���M�B���T�B�M�T�B���E�F���R�V�F�T�P���S�P�R�V�F�G�P�S�U���B�M���B�S�S�P�[�����.�F�[�D�M�F���C�J�F�O���Q�B�S�B���J�O�D�P�S�Q�P�S�B�S���U�P�E�P�T���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O-
�U�F�T����

Presentaci—n
�������$�P�S�U�F���F�M���U�P�N�B�U�F���F�O���S�P�E�B�K�B�T��
�������$�P�S�U�F���F�M���I�V�F�W�P���E�V�S�P���F�O���S�P�E�B�K�B�T��
�������$�P�S�U�F���F�M���N�P�S�S�Ø�O���W�F�S�E�F���Z���S�P�K�P���F�O���U�J�S�B�T�����O�B�T��
�������&�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���B�D�P�N�P�E�F���F�M���Q�P�M�M�P�
���D�P�N�P���T�J���F�T�U�V�W�J�F�S�B���F�O�U�F�S�P�
���B�H�S�F�H�V�F���M�B���F�O�T�B�M�B�E�B���E�F���B�S�S�P�[����
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���S�P�E�B�K�B�T���E�F���U�P�N�B�U�F�
���I�V�F�W�P�
���M�B�T���U�J�S�B�T���E�F���N�P�S�S�Ø�O���W�F�S�E�F�
���F�M���N�P�S�S�Ø�O���S�P�K�P�
���M�B�T���D�B�T�U�B�×�B�T���F�O���B�M�N�Ó�C�B�S���Z��

�I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T����
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Saladas Tentaciones

Rollitos de pescado 
con ensalada de queso

Ingredientes:
para los rollitos de pescado 
�t�������D�F�C�P�M�M�B���H�S�B�O�E�F��
�t�������L�H���E�F�����M�F�U���E�F���N�F�S�M�V�[�B��
�t���I�B�S�J�O�B
�t���M�F�D�I�F
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t���› ���U�B�[�B���E�F���Q�B�O���S�F�N�P�K�B�E�P��
�t���������H���E�F���Q�B�O�D�F�U�B��
�t���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P��
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������Z�F�N�B�T
para la salsa 
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�D�F�J�U�F��
�t���› ���U�B�[�B���E�F���D�B�M�E�P��
�t�������D�F�C�P�M�M�B�T
�t�������I�P�K�B���E�F���M�B�V�S�F�M��
�t���P�S�Ï�H�B�O�P���	�B���H�V�T�U�P�

�t���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P���	�B���H�V�T�U�P�

�t���T�B�M���	�B���H�V�T�U�P�

�t���› ���M�B�U�B���E�F���U�P�N�B�U�F��
para la ensalada de queso 
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�D�F�J�U�F��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�F�C�P�M�M�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���N�B�Z�P�O�F�T�B��
�t���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P���	�B���H�V�T�U�P�

�t�����������H���E�F���R�V�F�T�P���H�S�V�Z�F�S�F��
�t���T�B�M���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���W�J�O�B�H�S�F��
�t���› ���Q�P�U�F���E�F���Z�P�H�V�S�U���O�B�U�V�S�B�M��
�t�����������H���E�F���[�B�O�B�I�P�S�J�B�T���I�F�S�W�J�E�B�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Rollitos de pescado 
�������$�P�O�E�J�N�F�O�U�F���M�P�T�����M�F�U�F�T���E�F���Q�F�T�D�B�E�P���D�P�O���D�P�O���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B��
�������1�J�R�V�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B��
�������$�P�S�U�F���M�B���Q�B�O�D�F�U�B���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������&�O���V�O�B���T�B�S�U�Ï�O���E�F�S�S�J�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z���E�P�S�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���D�P�O���M�B��

�Q�B�O�D�F�U�B��
�������3�F�U�J�S�F���E�F�M���G�V�F�H�P���Z���B�×�B�E�B���M�B�T���Z�F�N�B�T�
���F�M���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P�
���F�M���Q�B�O��

�S�F�N�P�K�B�E�P���F�O���M�F�D�I�F���Z���F�M���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P��
�������%�J�T�U�S�J�C�V�Z�B���F�M���S�F�M�M�F�O�P���F�O���M�P�T�����M�F�U�F�T���E�F���Q�F�T�D�B�E�P�
���F�O�S�P�M�M�F���D�B�E�B��

�V�O�P���Z���T�V�K�F�U�F���D�P�O���V�O���Q�B�M�J�M�M�P��
�������1�B�T�F���M�P�T���S�P�M�M�P�T���E�F���Q�F�T�D�B�E�P���Q�P�S���I�B�S�J�O�B���Z���S�F�T�F�S�W�F��
Salsa
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�B�M�J�F�O�U�F���F�M���B�D�F�J�U�F���Z���E�P�S�F���M�B�T���D�F�C�P�M�M�B�T���Q�J�D�B�E�B�T��
�������"�×�B�E�B���M�P�T���U�P�N�B�U�F�T�
���F�M���D�B�M�E�P�
���F�M���M�B�V�S�F�M�
���P�S�Ï�H�B�O�P���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S��

�E�V�S�B�O�U�F�������N�J�O�V�U�P�T��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�P�T���S�P�M�M�P�T���E�F���Q�F�T�D�B�E�P���Z���U�B�Q�F���M�B���D�B�D�F�S�P�M�B��
�������%�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���M�F�O�U�B�N�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���N�È�T��
�������" ���Þ�M�U�J�N�P���N�P�N�F�O�U�P���B�H�S�F�H�V�F���F�M���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P��
Ensalada de queso 
�������$�P�S�U�F���F�M���R�V�F�T�P���Z���M�B�T���[�B�O�B�I�P�S�J�B�T���F�O���K�V�M�J�B�O�B��
�������$�P�S�U�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���F�O�����O�B���K�V�M�J�B�O�B�
���Q�B�T�F���Q�P�S���B�H�V�B���I�J�S�W�J�F�O�E�P�
���M�V�F-

�H�P���Q�P�S���B�H�V�B���G�S�Ó�B���Z�����O�B�M�N�F�O�U�F���F�T�D�V�S�S�B���C�J�F�O��
�������.�F�[�D�M�F���F�M���R�V�F�T�P�
���M�B�T���[�B�O�B�I�P�S�J�B�T�
���M�B���D�F�C�P�M�M�B���Z���S�F�T�F�S�W�F��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�N�C�J�O�F���F�M���Z�P�H�V�S�U�
���M�B���N�B�Z�P�O�F�T�B�
���F�M���B�D�F�J�U�F�
���F�M���B�[�Þ-

�D�B�S�
���F�M���W�J�O�B�H�S�F�
���F�M���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P���Z���T�B�M��
�������"�E�F�S�F�D�F���M�B���F�O�T�B�M�B�E�B��
Presentaci—n 
�������4�J�S�W�B���F�M���Q�F�T�D�B�E�P���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���B�D�P�N�Q�B�×�F���D�P�O���M�B���F�O�T�B�M�B�E�B����
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Saladas Tentaciones

Strudel de pollo con ensalada de papas 
a la suiza

Ingredientes:
para la masa
�t�������B�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�D�F�J�U�F��
�t���B�H�V�B
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P��
�t�������Q�J�[�D�B���T�B�M��
para el relleno
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�D�F�J�U�F��
�t�������D�F�C�P�M�M�B�T���H�S�B�O�E�F�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T��

�Q�J�D�B�E�B�T��
�t�������N�B�O�[�B�O�B���W�F�S�E�F��
�t���› ���N�P�S�S�Ø�O���D�P�M�P�S�B�E�P
�t�������Q�F�D�I�V�H�B���E�F���Q�P�M�M�P��
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������U�P�N�B�U�F��
para el strudel
�t���B�D�F�J�U�F
�t�������I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P��
�t�������I�V�F�W�P�T���E�V�S�P�T
�t���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P
�t�����������H���E�F���R�V�F�T�P���G�P�O�U�J�O�B���S�B�M�M�B�E�P��
para la ensalada
�t�������M�B�U�B���E�F���B�U�Þ�O���F�O���B�D�F�J�U�F��
�t���D�B�M�E�P
�t�������B�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���O�V�F�D�F�T���Q�J�D�B�E�B�T��
�t�������Q�B�Q�B�T
�t�������Q�F�S�B��
para el aderezo
�t�������B�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���M�F�D�I�F��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���N�B�Z�P�O�F�T�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���N�P�T�U�B�[�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���R�V�F�T�P���D�S�F�N�B��
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������B�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���W�J�O�B�H�S�F��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa
�������'�P�S�N�F���V�O�B���D�P�S�P�O�B���D�P�O���M�B���I�B�S�J�O�B���Z���F�O���F�M���D�F�O�U�S�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���F�M��

�B�D�F�J�U�F�
���F�M���I�V�F�W�P���Z���T�B�M��
�������$�P�N�J�F�O�D�F���B���N�F�[�D�M�B�S���E�F�M���D�F�O�U�S�P���I�B�D�J�B���M�P�T���C�P�S�E�F�T���B�×�B�E�J�F�O�E�P��

�B�H�V�B���U�J�C�J�B���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���I�B�T�U�B���V�O�J�S���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T
�������(�P�M�Q�F�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O�U�S�B���M�B���N�F�T�B�E�B���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T���I�B�T�U�B��

�G�P�S�N�B�S���V�O�B���N�B�T�B���C�M�B�O�E�B���Z���B�M�H�P���Q�F�H�B�K�P�T�B��
�������&�O�W�V�F�M�W�B���D�P�O���V�O�����M�N���Z���E�F�K�F���E�F�T�D�B�O�T�B�S���F�O���M�V�H�B�S���U�F�N�Q�M�B�E�P��

�E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��
�������&�T�U�J�S�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O���V�O���Q�B�M�P�U�F���Z���M�V�F�H�P���D�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���I�B�T�U�B���P�C-

�U�F�O�F�S���V�O�B���M�È�N�J�O�B���C�J�F�O�����O�B��
Relleno
�������1�J�R�V�F�����O�B�N�F�O�U�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B��
�������$�P�S�U�F���F�M���N�P�S�S�Ø�O���F�O���U�J�S�B�T�����O�B�T��
�������$�P�S�U�F���M�B���Q�F�D�I�V�H�B���E�F���Q�P�M�M�P���F�O���D�V�C�P�T��
�������1�F�M�F���F�M���U�P�N�B�U�F�
���D�P�S�U�F���F�O���D�V�B�S�U�P�T�
���S�F�U�J�S�F���M�B�T���T�F�N�J�M�M�B�T���Z���M�V�F�H�P��

�D�P�S�U�F���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������1�F�M�F���M�B���N�B�O�[�B�O�B���Z���D�P�S�U�F���F�O�����O�B���K�V�M�J�B�O�B��
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�P�O���F�M���B�D�F�J�U�F���D�B�M�J�F�O�U�F���E�P�S�F���M�B�T���D�F�C�P�M�M�B�T���D�P�O���F�M��

�N�P�S�S�Ø�O��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B���Q�F�D�I�V�H�B���E�F���Q�P�M�M�P�
���T�B�M�
���Q�J�N�J�F�O�U�B���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S��

�I�B�T�U�B���R�V�F���D�B�N�C�J�F���E�F���D�P�M�P�S��
�������"�H�S�F�H�V�F���F�M���U�P�N�B�U�F�
���S�F�W�V�F�M�W�B���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���V�O�P�T���N�J�O�V�U�P�T��
�������'�V�F�S�B���E�F�M���G�V�F�H�P���B�H�S�F�H�V�F���M�B�T���I�J�F�S�C�B�T���Q�J�D�B�E�B�T�
���M�B���N�B�O�[�B�O�B���Z��

�N�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
Strudel
�������1�J�O�D�F�M�F���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���E�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O���B�D�F�J�U�F���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O��

�Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P
�������%�J�T�U�S�J�C�V�Z�B���F�M���S�F�M�M�F�O�P���T�P�C�S�F���M�B���N�B�T�B�
���F�T�Q�B�S�[�B���F�M���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P��

�Q�P�S���F�O�D�J�N�B���Z�����O�B�M�N�F�O�U�F���M�P�T���I�V�F�W�P�T���E�V�S�P�T���Q�J�D�B�E�P�T��
�������&�O�S�P�M�M�F���D�P�O���M�B���B�Z�V�E�B���E�F���V�O���S�F�Q�B�T�B�E�P�S���T�F�M�M�B�O�E�P���M�B�T���Q�V�O�U�B�T���F�O��

�D�B�E�B���W�V�F�M�U�B��
�������$�P�M�P�R�V�F���T�P�C�S�F���V�O�B���Q�M�B�D�B���B�D�F�J�U�B�E�B�
���Q�J�O�D�F�M�F���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J-

�E�P���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T��
�B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F��

Ensalada
�������1�F�M�F���M�B�T���Q�B�Q�B�T�
���D�P�S�U�F���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���D�B�M�E�P��

�I�B�T�U�B���R�V�F���F�T�U�Ï�O���U�J�F�S�O�B�T��
�������&�T�D�V�S�S�B���M�B�T���Q�B�Q�B�T���Z���E�F�K�F���F�O�U�J�C�J�B�S��
�������$�P�S�U�F���M�B���Q�F�S�B���F�O���K�V�M�J�B�O�B��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�M�P�R�V�F���M�B�T���Q�B�Q�B�T�
���M�B���Q�F�S�B�
���F�M���B�U�Þ�O���Z���M�B�T���O�V�F�D�F�T��
�������$�P�O�E�J�N�F�O�U�F���D�P�O���F�M���B�E�F�S�F�[�P��
Aderezo
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�N�C�J�O�F���F�M���R�V�F�T�P���D�S�F�N�B�
���M�B���N�B�Z�P�O�F�T�B�
���M�B���M�F�D�I�F�
���M�B��

�N�P�T�U�B�[�B�
���F�M���W�J�O�B�H�S�F�
���T�B�M�
���Q�J�N�J�F�O�U�B���Z���F�M���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P��
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Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Tarta de chorizo alem$n y cebollas

Ingredientes:
para el relleno
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�D�F�J�U�F��
�t�������E�J�F�O�U�F�T���E�F���B�K�P��
�t�����������H���E�F���D�F�C�P�M�M�B��
�t�������D�I�P�S�J�[�P�T���B�M�F�N�B�O�F�T���	�B�I�V�N�B�E�P�T�

�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���W�J�O�P���C�M�B�O�D�P��
para la masa de jam—n
�t���B�H�V�B���G�S�Ó�B��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t���������H���E�F���K�B�N�Ø�O���D�P�D�J�E�P��
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���P�S�Ï�H�B�O�P��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M��
para el batido
�t���› ���Q�P�U�F���E�F���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F��
�t�������I�V�F�W�P�T��
�t���L�à�N�N�F�M���	�B���H�V�T�U�P�

�t�����������H���E�F���R�V�F�T�P���D�S�F�N�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P��
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

otros
�t���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P���	�B���H�V�T�U�P�

opcional
�t���M�F�D�I�V�H�B
�t���U�P�N�B�U�F�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Relleno
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�P�O���F�M���B�D�F�J�U�F���D�B�M�J�F�O�U�F���S�F�I�P�H�V�F���M�B�T���D�F�C�P�M�M�B�T��

�Q�J�D�B�E�B�T���E�V�S�B�O�U�F���V�O�P�T���N�J�O�V�U�P�T��
�������"�×�B�E�B���F�M���B�K�P���Q�J�D�B�E�P�
���F�M���W�J�O�P���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���M�F�O�U�B�N�F�O�U�F���F�O���F�T�F��

�W�B�Q�P�S���E�V�S�B�O�U�F���V�O�P�T���N�J�O�V�U�P�T���N�È�T��
�������3�F�U�J�S�F���E�F�M���G�V�F�H�P���Z���B�×�B�E�B���M�P�T���D�I�P�S�J�[�P�T���D�P�S�U�B�E�P�T���F�O���S�P�E�B�K�B�T��

���O�B�T��
Masa de jam—n
�������&�O���M�B���N�F�T�B���E�F���U�S�B�C�B�K�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B���I�B�S�J�O�B�
���M�B���N�B�O�U�F�D�B�
���M�B���T�B�M�
���F�M��

�Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S�
���F�M���K�B�N�Ø�O�����O�B�N�F�O�U�F���Q�J�D�B�E�P���Z���F�M���P�S�Ï�H�B�O�P��
�������'�S�P�U�F���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���F�O�U�S�F���M�B�T���Q�B�M�N�B�T���E�F���M�B�T���N�B�O�P�T���I�B�T�U�B��

�P�C�U�F�O�F�S���V�O�B���D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�B���H�S�B�O�V�M�B�E�B��
�������"�×�B�E�B���B�H�V�B���G�S�Ó�B���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���Z���D�P�O�U�J�O�Þ�F���U�S�B�C�B�K�B�O�E�P���M�P�T���J�O�H�S�F-

�E�J�F�O�U�F�T���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O���C�P�M�M�P���V�O�J�G�P�S�N�F��
Batido
�������$�P�N�C�J�O�F���M�B���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F�
���M�P�T���I�V�F�W�P�T�
���F�M���R�V�F�T�P���D�S�F�N�B�
���F�M��

�R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P�
���L�à�N�N�F�M�
���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B��
Tarta
�������&�T�U�J�S�F���M�B���N�B�T�B���Z���G�P�S�S�F���V�O���N�P�M�E�F���Q�B�S�B���U�B�S�U�B���E�F���������D�N���E�F���E�J�È�N�F-

�U�S�P��
�������$�V�C�S�B���D�P�O���F�M���S�F�M�M�F�O�P���Z���C�B�×�F���D�P�O���F�M���C�B�U�J�E�P��
�������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���D�P�O���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S-

�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F��
Presentaci—n
�������&�O���V�O���Q�M�B�U�P���T�J�S�W�B���V�O�B���Q�P�S�D�J�Ø�O���E�F���U�B�S�U�B���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O���I�P�K�B�T���E�F��

�M�F�D�I�V�H�B���Z���S�P�E�B�K�B�T���E�F���U�P�N�B�U�F���G�S�F�T�D�P��
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Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Tarta de panceta y acelga

Ingredientes:
para la masa
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t���B�H�V�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
para el relleno
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t���������H���E�F���Q�B�O�D�F�U�B
�t�������D�F�C�P�M�M�B���Q�J�D�B�E�B
�t�������U�B�[�B�T���E�F���B�D�F�M�H�B���Q�J�D�B�E�B
�t�������I�V�F�W�P�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

otros
�t���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P���	�B���H�V�T�U�P�

opcional
�t���M�F�D�I�V�H�B
�t���U�P�N�B�U�F�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa
�������&�O���M�B���N�F�T�B���E�F���U�S�B�C�B�K�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B���I�B�S�J�O�B���D�P�O���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z���T�B�M����
�������5�S�B�C�B�K�F���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���D�P�O���V�O���D�V�D�I�J�M�M�P���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O�B��

�D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�B���H�S�B�O�V�M�B�E�B����
�������"�×�B�E�B���V�O���Q�P�D�P���E�F���B�H�V�B���G�S�Ó�B���Z���F�T�U�J�S�F���T�V�B�W�F�N�F�O�U�F���D�P�O���V�O���Q�B�M�P-

�U�F���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O���S�F�D�U�È�O�H�V�M�P����
�������%�P�C�M�F���M�B���N�B�T�B���F�O���U�S�F�T���Z���D�P�O�U�J�O�Þ�F���F�T�U�J�S�B�O�E�P���D�P�O���F�M���Q�B�M�P�U�F���F�O-

�I�B�S�J�O�B�E�P����
�������3�F�B�M�J�D�F���F�T�U�F���Q�S�P�D�F�E�J�N�J�F�O�U�P�������B�������W�F�D�F�T���N�È�T����
�������'�P�S�N�F���V�O���C�P�M�M�P�
���D�V�C�S�B���D�P�O���V�O�����M�N���Z���E�F�K�F���S�F�Q�P�T�B�S���F�O���M�B���I�F�M�B-

�E�F�S�B���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��
Relleno 
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�P�O���M�B���N�B�O�U�F�D�B���D�B�M�J�F�O�U�F���E�P�S�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���Q�J�D�B-

�E�B���Z���M�B���Q�B�O�D�F�U�B���Q�J�D�B�E�B����
�������'�V�F�S�B���E�F�M���G�V�F�H�P���B�H�S�F�H�V�F���M�B���B�D�F�M�H�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���D�P�D�J�E�B���Z�����O�B-

�N�F�O�U�F���Q�J�D�B�E�B�
���T�B�M�
���Q�J�N�J�F�O�U�B���Z���M�P�T���I�V�F�W�P�T�
���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O����
�������"�×�B�E�B���F�M���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P���Z���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S��
Armado
�������&�T�U�J�S�F���M�B���N�B�T�B�
���G�P�S�S�F���V�O���N�P�M�E�F���Q�B�S�B���U�B�S�U�B���E�F���������D�N���E�F���E�J�È�N�F-

�U�S�P��
�������3�F�M�M�F�O�F���M�B���U�B�S�U�F�S�B�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���D�P�O���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P���Z��

�D�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J-
�N�B�E�B�N�F�O�U�F��

Presentaci—n
�������&�O���V�O���Q�M�B�U�P���T�J�S�W�B���V�O�B���Q�P�S�D�J�Ø�O���E�F���U�B�S�U�B���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O���I�P�K�B�T���E�F��

�M�F�D�I�V�H�B���Z���S�P�E�B�K�B�T���E�F���U�P�N�B�U�F���G�S�F�T�D�P��
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Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Tarta de panceta y queso

Ingredientes:
para la masa
�t���������D�D���E�F���M�F�D�I�F
�t�������I�V�F�W�P
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t���B�H�V�B
para el resto
�t�����������H���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������I�V�F�W�P�T���C�B�U�J�E�P�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�J�N�F�O�U�Ø�O
�t�������D�F�C�P�M�M�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�����������H���E�F���Q�B�O�D�F�U�B
�t���› ���Q�P�U�F���E�F���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F
�t�������U�B�[�B���E�F���F�T�Q�J�O�B�D�B�T���I�P�K�B�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���L�à�N�N�F�M

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa
�������1�S�F�Q�B�S�F���V�O�B���N�B�T�B���D�P�O���M�B���I�B�S�J�O�B�
���M�B���N�B�O�U�F�D�B�
���F�M���I�V�F�W�P�
���F�M���Q�P�M-

�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S�
���M�B���T�B�M�
���M�B���M�F�D�I�F�����"�H�S�F�H�V�F���B�H�V�B�
���E�F���T�F�S���O�F�D�F�T�B�S�J�P����
�������"�N�B�T�F���C�J�F�O���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���I�B�T�U�B���M�P�H�S�B�S���V�O�B���N�B�T�B���I�P�N�P�H�Ï-

�O�F�B��
�������&�T�U�J�S�F���M�B���N�B�T�B���Z���D�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O�B���U�B�S�U�F�S�B���O�¡����������
Relleno
�������1�F�M�F���Z���Q�J�R�V�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B��
�������$�P�S�U�F�����O�B�N�F�O�U�F���M�B���F�T�Q�J�O�B�D�B��
�������$�P�S�U�F���M�B���Q�B�O�D�F�U�B���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������&�O���V�O�B���T�B�S�U�Ï�O���D�P�O���E�P�T���D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�D�F�J�U�F���S�F�I�P�H�V�F���M�B���D�F�C�P-

�M�M�B���Q�J�D�B�E�B���K�V�O�U�P���D�P�O���M�B���Q�B�O�D�F�U�B��
�������$�P�O�E�J�N�F�O�U�F���D�P�O���T�B�M�
���Q�J�N�J�F�O�U�B���Z���L�à�N�N�F�M��
Armado
�������$�V�C�S�B���M�B���C�B�T�F���E�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O���B�O�U�F�S�J�P�S���Z���B�×�B�E�B��

�F�M���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P���Z���M�B���F�T�Q�J�O�B�D�B����
�������3�F�Q�J�U�B���M�B���P�Q�F�S�B�D�J�Ø�O���I�B�T�U�B���D�P�N�Q�M�F�U�B�S���F�M���N�P�M�E�F
�������$�V�C�S�B���D�P�O���M�P�T���I�V�F�W�P�T���C�B�U�J�E�P�T�
���F�M���Q�J�N�F�O�U�Ø�O�
���M�B���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F�
��

�F�M���I�B�S�J�O�B�
���M�B���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B����
�������1�S�F�D�B�M�J�F�O�U�F���F�M���I�P�S�O�P���B���������¡��
�������$�P�D�J�O�F���M�B���U�B�S�U�B���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T����

Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Tarta de morron y cebolla

Ingredientes:
para la masa
�t���B�H�V�B
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�������Q�J�[�D�B���E�F���T�B�M
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
para el resto
�t�����������H���E�F���K�B�N�Ø�O���D�P�D�J�E�P
�t�������N�P�S�S�P�O�F�T���S�P�K�P�T
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�������I�V�F�W�P�T���C�B�U�J�E�P�T
�t�������D�F�C�P�M�M�B���H�S�B�O�E�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������Q�P�U�F���E�F���Z�P�H�V�S�U���O�B�U�V�S�B�M

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa
�������1�S�F�Q�B�S�F���V�O�B���N�B�T�B���D�P�O���M�B���I�B�S�J�O�B�
���M�B���N�B�O�U�F�D�B�
���F�M���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P�
��

�M�B���T�B�M���Z���F�M���B�H�V�B���	�M�B���D�B�O�U�J�E�B�E���O�F�D�F�T�B�S�J�B�
����
�������"�N�B�T�F���C�J�F�O���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���I�B�T�U�B���M�P�H�S�B�S���V�O�B���N�B�T�B���I�P�N�P�H�Ï-

�O�F�B��
�������&�T�U�J�S�B�S���M�B���N�B�T�B���Z���D�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O�B���U�B�S�U�F�S�B���O�¡����������
Relleno
�������1�F�M�F���Z���Q�J�R�V�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B
�������&�O���V�O�B���T�B�S�U�Ï�O���N�B�O�U�F�D�B���S�F�I�P�H�V�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B��
�������3�B�M�M�F���F�M���R�V�F�T�P���G�P�O�U�J�O�B���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O���V�O�B���D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���I�B�S�J�O�B��
�������$�V�C�S�B���M�B���C�B�T�F���E�F���M�B���U�B�S�U�F�S�B���D�P�O���M�B���D�F�C�P�M�M�B���E�P�S�B�E�B���Z���B�×�B�E�B���F�M��

�R�V�F�T�P���'�P�O�U�J�O�B���S�B�M�M�B�E�P���Z���N�F�[�D�M�B�E�P���M�B���I�B�S�J�O�B��
Armado 
�������$�V�C�S�J�S���D�P�O���M�B���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F���M�P�T���I�V�F�W�P�T���C�B�U�J�E�P�T�
���M�B���G�Ï�D�V�M�B���E�F��

�N�B�Ó�[�
���T�B�M�
���Q�J�N�J�F�O�U�B���Z���L�à�N�N�F�M����
�������1�S�F�D�B�M�J�F�O�U�F���F�M���I�P�S�O�P���B�����������¡
�������$�P�D�J�O�F���M�B���U�B�S�U�B���V�O�P�T���������N�J�O�V�U�P�T����
Presentaci—n
�������$�P�S�U�F���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���Z���T�J�S�W�B��
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Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Tarta de pollo con verduras al vapor

Ingredientes:
para la masa de hojaldre
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
para el relleno
�t���› ���Q�P�M�M�P���I�F�S�W�J�E�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���D�V�S�S�Z
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�D�F�J�U�F
�t�������D�F�C�P�M�M�B�T
�t���������H���E�F���D�I�B�N�Q�J�H�O�P�O�F�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���Q�F�S�F�K�J�M
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���R�V�F�T�P���C�M�B�O�D�P
�t�����������H���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�J�N�F�O�U�Ø�O
�t�������I�V�F�W�P�T
para las verduras al vapor
�t�����������H���E�F���[�B�Q�B�M�M�J�U�P�T���W�F�S�E�F�T
�t�������U�B�[�B���E�F���D�B�M�E�P���E�F���W�F�S�E�V�S�B�T
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�����������H���E�F���D�F�C�P�M�M�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���Q�F�S�F�K�J�M
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������V�O�B���Q�J�[�D�B���E�F���C�J�D�B�S�C�P�O�B�U�P���E�F��

�T�P�E�J�P
�t�����������H���E�F���[�B�O�B�I�P�S�J�B
otros
�t�������U�P�N�B�U�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���Q�F�S�F�K�J�M

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa 
�������&�O���M�B���N�F�T�B���E�F���U�S�B�C�B�K�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B���I�B�S�J�O�B�
���M�B���T�B�M���Z���M�B���N�B�O�U�F�D�B��
�������$�P�S�U�F���M�B���N�B�O�U�F�D�B���D�P�O���F�M���D�V�D�I�J�M�M�P���Z���B�×�B�E�B���B�H�V�B���G�S�Ó�B���N�J�F�O�U�S�B�T��

�N�F�[�D�M�B���D�P�O���F�M���D�V�D�I�J�M�M�P���I�B�T�U�B���R�V�F���M�B���I�B�S�J�O�B���F�T�U�F���I�Þ�N�F�E�B����
�������4�J�O���U�P�D�B�S���D�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���M�B���N�B�T�B�
���F�T�U�J�S�F���D�P�O���F�M���Q�B�M�P���E�F���B�N�B�T�B�S��

�Z���E�Ø�C�M�F�M�B���F�O���U�S�F�T���Q�B�S�U�F�T��
�������&�T�U�J�S�F���O�V�F�W�B�N�F�O�U�F���Z���S�F�Q�J�U�B���E�P�T���W�F�D�F�T���N�È�T���F�M���Q�S�P�D�F�T�P���E�F���F�T�U�J�S�B�S��

�Z���E�P�C�M�B�S����
�������'�J�O�B�M�N�F�O�U�F���F�T�U�J�S�F���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O���E�J�T�D�P�������N�N���E�F���F�T�Q�F�T�P�S���Z��

�G�P�S�S�F���V�O���N�P�M�E�F���Q�B�S�B���U�B�S�U�B���E�F���������D�N���E�F���E�J�È�N�F�U�S�P���Z���S�F�T�F�S�W�F��
Relleno 
�������$�P�D�J�O�F���F�M���Q�P�M�M�P���F�O���B�H�V�B���T�B�M�B�E�B���I�B�T�U�B���R�V�F���F�T�U�Ï���U�J�F�S�O�P�
���M�V�F�H�P��

�D�P�S�U�F���M�B���D�B�S�O�F���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������1�J�R�V�F���M�B�T���D�F�C�P�M�M�B�T���Z���F�M���Q�F�S�F�K�J�M��
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�P�O���F�M���B�D�F�J�U�F���D�B�M�J�F�O�U�F���E�P�S�F���M�B�T���D�F�C�P�M�M�B�T��
�������3�F�U�J�S�F���E�F�M���G�V�F�H�P���Z���B�×�B�E�B���M�B���D�B�S�O�F���E�F���Q�P�M�M�P�
���M�P�T���D�I�B�N�Q�J�H�O�P-

�O�F�T�
���F�M���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P�
���M�P�T���I�V�F�W�P�T�
���F�M���R�V�F�T�P���C�M�B�O�D�P�
���M�B���I�B�S�J�O�B���Z��
�N�F�[�D�M�F���C�J�F�O��

�������$�P�O�E�J�N�F�O�U�F���D�P�O���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B��
�������3�F�M�M�F�O�F���M�B���N�B�T�B�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P���N�F�[�D�M�B�E�P���D�P�O��

�V�O���Q�P�D�P���E�F���Q�J�N�F�O�U�Ø�O���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���C�J�F�O���D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F��
�������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F����

Verduras al vapor 
�������1�J�R�V�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B��
�������$�P�S�U�F���M�B�T���[�B�O�B�I�P�S�J�B�T���Z���M�P�T���[�B�Q�B�M�M�J�U�P�T���F�O���C�B�T�U�P�O�F�T��
�������%�J�T�Q�P�O�H�B���M�P�T���[�B�Q�B�M�M�J�U�P�T���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���F�M��

�C�J�D�B�S�C�P�O�B�U�P��
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���E�F�S�S�J�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z���S�F�I�P�H�V�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���Q�J�D�B-

�E�B��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B�T���[�B�O�B�I�P�S�J�B�T�
���T�B�M�
���Q�J�N�J�F�O�U�B�
���F�M���D�B�M�E�P���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S��

�D�P�O���M�B���D�B�D�F�S�P�M�B���U�B�Q�B�E�B���E�V�S�B�O�U�F�������N�J�O�V�U�P�T��
�������*�O�U�F�H�S�F���M�P�T���[�B�Q�B�M�M�J�U�P�T���Z���D�P�O�U�J�O�Þ�F���M�B���D�P�D�D�J�Ø�O���D�P�O���M�B���D�B�D�F�S�P�M�B��

�U�B�Q�B�E�B���I�B�T�U�B���R�V�F���M�B�T���W�F�S�E�V�S�B�T���F�T�U�Ï�O���U�J�F�S�O�B�T����
�������3�F�U�J�S�F���E�F�M���G�V�F�H�P�
���B�H�S�F�H�V�F���F�M���Q�F�S�F�K�J�M���Z���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
Presentaci—n
�������&�O���F�M���D�P�T�U�B�E�P���T�J�S�W�B���V�O�B���Q�P�S�D�J�Ø�O���E�F���U�B�S�U�B���Z���E�F���M�B�E�P���M�P�T���W�F�H�F�U�B-

�M�F�T��
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���H�B�K�P�T���E�F���U�P�N�B�U�F���G�S�F�T�D�P����
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Por: Hermana Bernarda Saladas Tentaciones

Torta de los caballeros

Ingredientes:
para masa
�t�������I�V�F�W�P�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���L�V�N�N�F�M
�t���������H���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t���������H���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B
�t�����������D�D���E�F���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F��
�t���M�F�D�I�F
�t�������Q�J�[�D�B���E�F���T�B�M
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
para el relleno
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���N�B�Z�P�O�F�T�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���Q�F�S�F�K�J�M
�t�����������H���E�F���K�B�N�Ø�O���D�P�D�J�E�P
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t���������H���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P
�t���������H���E�F���O�V�F�D�F�T���Q�J�D�B�E�B�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���M�F�D�I�F
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B���C�M�B�O�E�B
�t���������H���E�F���R�V�F�T�P���G�P�O�U�J�O�B���S�B�M�M�B�E�P��
�t�����������H���E�F���S�J�D�P�U�U�B���G�S�F�T�D�B
�t���������H���E�F���B�D�F�J�U�V�O�B�T���W�F�S�E�F�T���E�F�T�D�B�S�P-

�[�B�E�B�T
otros
�t���N�B�O�U�F�D�B
�t�������N�P�S�S�Ø�O
�t�������I�V�F�W�P

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa 
�������%�J�T�V�F�M�W�B���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���F�O���M�F�D�I�F���U�J�C�J�B��
�������1�S�F�Q�B�S�F���V�O�B���D�P�S�P�O�B���D�P�O���M�B���I�B�S�J�O�B���Z���B�×�B�E�B�
���F�O���F�M���D�F�O�U�S�P���M�B��

�N�B�O�U�F�D�B�
���M�B���T�B�M�
���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���E�J�T�V�F�M�U�B�
���M�P�T���I�V�F�W�P�T�
���F�M���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B-
�E�P�
���F�M���L�V�N�N�F�M���Z���M�B���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F��

�������"�N�B�T�F���C�J�F�O���B�×�B�E�J�F�O�E�P���M�F�D�I�F���U�J�C�J�B���I�B�T�U�B���M�P�H�S�B�S���V�O���C�P�M�M�P���E�F��
�N�B�T�B���M�J�T�B���Z���T�V�B�W�F��

�������$�P�S�U�F���M�B���N�B�T�B���F�O���E�P�T���C�P�M�M�P�T���Z���F�T�U�J�S�F�
���D�P�O���Q�B�M�P���E�F���B�N�B�T�B�S�
���E�F�M��
�U�B�N�B�×�P���E�F���V�O�B���U�B�S�U�F�S�B���O�¡���������Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B����

�������1�S�F�D�B�M�J�F�O�U�F���F�M���I�P�S�O�P���B�������¡���Z���M�V�F�H�P���B�Q�B�H�V�F�����-�M�F�W�F���M�B���N�B�T�B���B��
�I�P�S�O�P���Z���E�F�K�F���M�F�W�B�S���C�J�F�O����

�������6�O�B���W�F�[���R�V�F���M�F�W�Ø���S�P�D�Ó�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O���B�H�V�B���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���B��
�������¡���E�V�S�B�O�U�F���V�O�P�T���������B���������N�J�O�V�U�P�T��

�������%�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S���Z���D�P�S�U�F���D�B�E�B���Q�B�S�U�F���Q�P�S���M�B���N�J�U�B�E�
���Q�B�S�B���P�C�U�F�O�F�S������
�D�B�Q�B�T���E�F���N�B�T�B����

Relleno
�������&�O���V�O�B���P�M�M�B���D�B�M�J�F�O�U�F���M�B���M�F�D�I�F��
�������1�J�R�V�F���F�M���Q�F�S�F�K�J�M��
�������1�J�R�V�F���M�B�T���B�D�F�J�U�V�O�B�T��
�������$�P�S�U�F���F�M���K�B�N�Ø�O���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������$�P�S�U�F���F�M���R�V�F�T�P���G�P�O�U�J�O�B���F�O���M�È�N�J�O�B�T�����O�B�T���Z���M�V�F�H�P���Q�J�R�V�F��
�������&�O���V�O���C�P�X�M�
���C�B�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���I�B�T�U�B���R�V�F���F�T�U�F���C�J�F�O���D�S�F�N�P�T�B��
�������"�×�B�E�B���E�F���B���Q�P�D�P���M�B���S�J�D�P�U�U�B���Z���F�M���R�V�F�T�P���E�F���S�B�M�M�B�S���Z���M�B���M�F�D�I�F���D�B-

�M�J�F�O�U�F�����$�P�O�U�J�O�Þ�F���C�B�U�J�F�O�E�P���I�B�T�U�B���J�O�U�F�H�S�B�S����
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B���T�B�M�
���M�B���Q�J�N�J�F�O�U�B���Z���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
�������4�F�Q�B�S�F���V�O�B���U�F�S�D�F�S�B���Q�B�S�U�F���E�F���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O���Q�B�S�B���E�F�D�P�S�B�S���Z���B�M��

�S�F�T�U�P���B�H�S�F�H�V�F���F�M���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P�
���M�B�T���B�D�F�J�U�V�O�B�T�
���M�B���N�B�Z�P�O�F�T�B�
���F�M��
�K�B�N�Ø�O���D�P�S�U�B�E�P�
���M�B�T���O�V�F�D�F�T���Q�J�D�B�E�B�T�
���F�M���R�V�F�T�P���'�P�O�U�J�O�B���Z���N�F�[�D�M�F��
�C�J�F�O����

Armado
�������$�P�M�P�R�V�F���T�P�C�S�F���M�B���N�F�T�B�E�B���V�O�B���D�B�Q�B���E�F���N�B�T�B�
���D�V�C�S�B���D�P�O���F�M��

�S�F�M�M�F�O�P���Z���U�B�Q�F���D�P�O���P�U�S�B���D�B�Q�B���E�F���N�B�T�B�
���W�V�F�M�W�B���B���D�V�C�S�J�S���D�P�O���F�M��
�S�F�M�M�F�O�P���Z���B�T�Ó���I�B�T�U�B���U�F�S�N�J�O�B�S���D�P�O���M�B�T���D�V�B�U�S�P���D�B�Q�B�T��

�������$�P�S�U�F���F�O���I�V�F�W�P���F�O���D�V�B�S�U�P�T��
�������$�P�S�U�F���F�M���N�P�S�S�Ø�O���F�O���M�È�N�J�O�B�T�����O�B�T��
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���M�B���Q�B�T�U�B���S�F�T�F�S�W�B�E�B�
���D�P�M�P�R�V�F���F�M���I�V�F�W�P���F�O���F�M���D�F�O�U�S�P���Z��

�M�B�T���S�P�E�B�K�B�T���E�F���N�P�S�S�Ø�O���E�F�D�P�S�B�O�E�P���F�O���D�P�O�U�P�S�O�P���E�F���M�B���U�P�S�U�B����
Presentaci—n
�������$�P�S�U�F���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���Z���T�J�S�W�B�����%�F�D�P�S�F���D�P�O���I�J�F�S�C�B�T���G�S�F�T�D�B�T��
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Saladas Tentaciones

Torta de papa 
con sopa crema de cebolla

Ingredientes:
para la torta de papa
�t�������D�F�C�P�M�M�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���D�F�C�P�M�M�Ó�O���Q�J�D�B�E�P��
�t�����������H���E�F���M�P�N�J�U�P���B�I�V�N�B�E�P��
�t���������B���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t���N�B�O�U�F�D�B���E�F�S�S�F�U�J�E�B
�t���O�V�F�[���N�P�T�D�B�E�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P
�t�������L�H���E�F���Q�B�Q�B�T��
�t�����������H���E�F���R�V�F�T�P���G�P�O�U�J�O�B��
�t���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

para la sopa crema de cebolla
�t�������Z���› ���M���E�F���B�H�V�B��
�t�����������H���E�F���D�F�C�P�M�M�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���D�F�C�P�M�M�Ó�O���Q�J�D�B�E�P��
�t���› ���U�B�[�B���E�F���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���L�à�N�N�F�M��
�t�������I�P�K�B���E�F���M�B�V�S�F�M��
�t�������U�B�[�B���E�F���M�F�D�I�F��
�t���������B���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t���O�V�F�[���N�P�T�D�B�E�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�����������H���E�F���R�V�F�T�P���N�B�O�U�F�D�P�T�P��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P��
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������W�B�T�P���E�F���W�J�O�P���C�M�B�O�D�P��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Torta de papa
�������$�P�D�J�O�F���M�B�T���Q�B�Q�B�T���F�O���B�C�V�O�E�B�O�U�F���B�H�V�B���T�B�M�B�E�B���F�O���F�C�V�M�M�J�D�J�Ø�O���I�B�T-

�U�B���R�V�F���F�T�U�Ï�O���U�J�F�S�O�B�T�
���M�V�F�H�P���S�F�U�J�S�F���T�V���Q�J�F�M���Z���S�F�E�Þ�[�D�B�M�B�T���B���Q�V�S�Ï��
�������1�J�R�V�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���Z���E�Ø�S�F�M�B���D�P�O���M�B���N�B�O�U�F�D�B��
�������$�P�S�U�F���F�M���M�P�N�J�U�P���Z���F�M���R�V�F�T�P���G�P�O�U�J�O�B���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�N�C�J�O�F���F�M���Q�V�S�Ï���E�F���Q�B�Q�B�T�
���M�B���D�F�C�P�M�M�B�
���F�M���M�P�N�J�U�P�
���F�M��

�R�V�F�T�P���G�P�O�U�J�O�B�
�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P�
���F�M���D�F�C�P�M�M�Ó�O�
���T�B�M�
��
�Q�J�N�J�F�O�U�B���Z���O�V�F�[���N�P�T�D�B�E�B��

�������3�F�M�M�F�O�F���V�O���N�P�M�E�F���Q�B�S�B���U�B�S�U�B���E�F���������D�N���E�F���E�J�È�N�F�U�S�P���Q�S�F�W�J�B-
�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�P���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�B�E�P���D�P�O���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P��

�������&�N�Q�B�S�F�K�F���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P�
���S�P�D�Ó�F���D�P�O��
�N�B�O�U�F�D�B���E�F�S�S�F�U�J�E�B���Z���U�F�S�N�J�O�F���D�P�O���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P��

�������$�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J-
�N�B�E�B�N�F�O�U�F��

Sopa crema de cebolla
�������1�J�R�V�F�����O�B�N�F�O�U�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B��
�������$�P�S�U�F���F�M���R�V�F�T�P���N�B�O�U�F�D�P�T�P���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�P�O���M�B���N�B�O�U�F�D�B���E�P�S�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���Q�J�D�B�E�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B���I�B�S�J�O�B���Z���D�P�D�J�O�F���E�V�S�B�O�U�F���V�O�P�T���N�J�O�V�U�P�T���S�F�W�P�M�W�J�F�O�E�P��

�D�P�O�U�J�O�V�B�N�F�O�U�F���I�B�T�U�B���F�M�J�N�J�O�B�S���M�P�T���H�S�V�N�P�T��
�������7�J�F�S�U�B���M�B���M�F�D�I�F���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���T�J�O���E�F�K�B�S���E�F���S�F�W�P�M�W�F�S��
�������"�×�B�E�B���F�M���W�J�O�P���Z���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
�������*�O�U�F�H�S�F���F�M���,�à�N�N�F�M�
���F�M���M�B�V�S�F�M�
���F�M���R�V�F�T�P���N�B�O�U�F�D�P�T�P���Z���S�F�W�V�F�M�W�B��

�I�B�T�U�B���R�V�F���T�F���G�V�O�E�B��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���F�M���B�H�V�B���D�B�M�J�F�O�U�F���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���N�F�[�D�M�B�O�E�P���C�J�F�O���Z���E�F�K�F��

�D�P�D�J�O�B�S���E�V�S�B�O�U�F�������N�J�O�V�U�P�T���B���Q�B�S�U�J�S���E�F�M���I�F�S�W�P�S��
�������$�P�O�E�J�N�F�O�U�F���D�P�O���T�B�M�
���Q�J�N�J�F�O�U�B���Z���O�V�F�[���N�P�T�D�B�E�B��
���������.�P�N�F�O�U�P�T���B�O�U�F�T���E�F�M���T�F�S�W�J�D�J�P���N�F�[�D�M�F���F�M���I�V�F�W�P�
���F�M���R�V�F�T�P���S�B-

�M�M�B�E�P�
���M�B���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F���Z���C�B�U�B���I�B�T�U�B���R�V�F���T�F���G�P�S�N�F���V�O�B���D�S�F�N�B��
�I�P�N�P�H�Ï�O�F�B��

���������"�×�B�E�B���V�O���Q�P�D�P���E�F���M�B���T�P�Q�B�
���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O�
���W�J�F�S�U�B���E�F�O�U�S�P���E�F���M�B��
�T�P�Q�B���Z���U�F�S�N�J�O�F���E�F���N�F�[�D�M�B�S��

Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���M�B���T�P�Q�B���F�O���V�O���U�B�[�Ø�O���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���D�F�C�P�M�M�Ó�O���Q�J�D�B�E�P��
�������"�D�P�N�Q�B�×�F���D�P�O���M�B���U�P�S�U�B���E�F���Q�B�Q�B��
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Saladas Tentaciones

Trenzas rellenas

Ingredientes:
para la masa
�t���B�H�V�B
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�������I�V�F�W�P
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M
�t���������H���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B
para el relleno de carne
�t�������I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���L�V�N�N�F�M
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�����������H���E�F���D�B�S�O�F���Q�J�D�B�E�B
�t���������H���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�J�N�F�O�U�Ø�O
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���T�B�M�T�B���L�F�U�D�I�V�Q
�t�������I�V�F�W�P�T��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P
�t���������D�D���E�F���B�D�F�J�U�F
�t�������D�F�C�P�M�M�B��
�t���› ���N�P�S�S�Ø�O���S�P�K�P��
�t���› ���U�B�[�B���E�F���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P
para el relleno de champi–ones
�t���› ���U�B�[�B���E�F���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P
�t�����������H���E�F���D�I�B�N�Q�J�H�O�P�O�F�T
�t�������I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���L�V�N�N�F�M
�t�����������H���E�F���Q�B�O�D�F�U�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���Q�F�S�F�K�J�M
�t���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�F�N�J�M�M�B�T���E�F���B�N�B-

�Q�P�M�B
�t���������H���E�F���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P
�t�������I�V�F�W�P�T
�t���������D�D���E�F���B�D�F�J�U�F
�t�������D�F�C�P�M�M�B
otros
�t���Q�F�S�F�K�J�M��
�t�������N�P�S�S�Ø�O

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa
�������4�P�C�S�F���M�B���N�F�T�B�E�B���D�P�M�P�R�V�F���M�B���I�B�S�J�O�B�
���F�O���G�P�S�N�B���E�F���D�P�S�P�O�B�
���M�B��

�N�B�O�U�F�D�B�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�Ï���D�P�O���V�O�B���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M�����&�O���F�M���D�F�O�U�S�P��
�B�×�B�E�B���F�M���I�V�F�W�P���Z���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���E�J�T�V�F�M�U�B��

�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���D�P�O���M�B���N�B�O�P���U�P�E�P�T���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T�
���B�H�S�F�H�V�F���E�F���B��
�Q�P�D�P���F�M���B�H�V�B���Z���B�N�B�T�F���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O���C�P�M�M�P���T�V�B�W�F��

�������$�P�S�U�F���M�B���N�B�T�B���B���M�B���N�J�U�B�E���Z���F�T�U�J�S�F���D�P�O���V�O���Q�B�M�P���E�F���B�N�B�T�B�S�
���F�O��
�M�B���N�F�T�B�E�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�I�B�S�J�O�B�E�B���D�B�E�B���C�P�M�M�P���F�O���G�P�S�N�B���E�F��
�S�F�D�U�È�O�H�V�M�P��

Relleno de carne 
�������1�F�M�F���Z���D�P�S�U�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������$�P�S�U�F���F�M���N�P�S�S�Ø�O�
���S�F�U�J�S�F���M�B�T���T�F�N�J�M�M�B�T���Z���D�P�S�U�F���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F-

�×�P�T��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���C�B�U�B���M�P�T���I�V�F�W�P�T��
�������&�O���V�O�B���T�B�S�U�Ï�O���D�P�O���B�D�F�J�U�F�
���S�F�I�P�H�V�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B�
���F�M���N�P�S�S�Ø�O���Z��

�B�H�S�F�H�V�F���M�B���D�B�S�O�F���Q�J�D�B�E�B���D�P�D�J�O�F���I�B�T�U�B���R�V�F���F�M���M�Ó�R�V�J�E�P���I�B�Z�B���S�F�E�V-
�D�J�E�P����

�������"�×�B�E�B���M�P�T���I�V�F�W�P�T���C�B�U�J�E�P�T�
���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O���Z���S�F�U�J�S�F���E�F�M���G�V�F�H�P��
�D�V�B�O�E�P���F�M���I�V�F�W�P���F�T�U�Ï���D�P�D�J�E�P����

�������"�H�S�F�H�V�F���V�O�B���D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���T�B�M�T�B���L�F�U�D�I�V�Q�
���Q�J�N�F�O�U�Ø�O�
���T�B�M���Z��
�Q�J�N�J�F�O�U�B����

�������"�×�B�E�B���F�M���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P���N�F�[�D�M�F���Z���S�F�T�F�S�W�F��
Relleno de champignones
�������1�F�M�F���Z���D�P�S�U�F���M�B���D�F�C�P�M�M�B���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������%�F�T�H�S�B�T�F���M�B���Q�B�O�D�F�U�B���Z���D�P�S�U�F���F�O���U�J�S�B�T�����O�B�T��
�������-�B�W�F���M�P�T���D�I�B�N�Q�J�H�O�P�O�F�T���Z���D�P�S�U�F���F�O���M�È�N�J�O�B�T�����O�B�T��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���C�B�U�B���M�P�T���I�V�F�W�P�T��
�������&�O���V�O�B���P�M�M�B���D�P�O���B�D�F�J�U�F���D�P�M�P�R�V�F���M�B���Q�B�O�D�F�U�B���K�V�O�U�P���D�P�O���M�B���D�F�C�P�M�M�B��

�Z���E�F�K�F���E�P�S�B�S��
�������"�×�B�E�B���M�P�T���D�I�B�N�Q�J�H�O�P�O�F�T�
���N�F�[�D�M�F���Z���B�H�S�F�H�V�F���M�P�T���I�V�F�W�P�T���C�B�U�J-

�E�P�T���D�V�B�O�E�P���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O���U�P�N�F���D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�B���S�F�U�J�S�F���E�F�M���G�V�F�H�P��
�Z���B�×�B�E�B���F�M���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P�
���F�M���Q�F�S�F�K�J�M�
���F�M���L�V�N�N�F�M��

�������$�P�O�E�J�N�F�O�U�F���D�P�O���T�B�M���Z���Q�J�N�J�F�O�U�B�����.�F�[�D�M�F���Z���S�F�T�F�S�W�F��
Armado
�������&�O���V�O���C�P�X�M���C�B�U�B���F�M���I�V�F�W�P��
�������-�B�W�F���Z���Q�J�R�V�F���F�M���Q�F�S�F�K�J�M��
�������1�S�F�D�B�M�J�F�O�U�F���F�M���I�P�S�O�P���B���������¡��
�������&�O���V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�B�S�B���I�P�S�O�P���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���D�P�M�P�R�V�F��

�V�O���S�F�D�U�È�O�H�V�M�P���E�F���N�B�T�B�����1�J�O�U�F���M�P�T���C�P�S�E�F�T���E�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O���I�V�F�W�P��
�C�B�U�J�E�P���Z���D�P�M�P�R�V�F���F�O���F�M���D�F�O�U�S�P���F�M���S�F�M�M�F�O�P���E�F���D�B�S�O�F�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F��
�D�P�O���R�V�F�T�P���E�F���S�B�M�M�B�S���	�'�J�H�������
��

�������$�P�O���V�O���D�V�D�I�J�M�M�P���D�P�S�U�F���F�O���U�J�S�B�T���M�B���N�B�T�B���E�F���M�P�T���F�Y�U�S�F�N�P�T���	�'�J�H����
���
�����" ���D�P�O�U�J�O�V�B�D�J�Ø�O���U�J�S�F���E�F���M�B�T���E�P�T���U�J�S�B���T�V�Q�F�S�J�P�S�F�T���E�F���M�P�T��
�F�Y�U�S�F�N�P�T���F�O���F�M���T�F�O�U�J�E�P���E�F���M�B�T�����F�D�I�B�T���	�'�J�H�������
���Z���F�O�U�S�F�D�S�Þ�D�F�M�B�T��
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�	�'�J�H�����
�����)�B�H�B���M�P�T���N�J�T�N�P���D�P�O���M�B�T���E�F�N�È�T���U�J�S�B�T���	�'�J�H�������
���Z���E�P�C�M�F���I�B�D�J�B���F�M���D�F�O�U�S�P���M�P�T���E�P�T���F�Y�U�S�F�N�P�T���R�V�F���R�V�F�E�B�O��
�T�V�F�M�U�P�T���	�'�J�H�������
�����1�J�O�U�F���M�B���U�S�F�O�[�B���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���L�V�N�N�F�M�
���Q�F�S�F�K�J�M���Q�J�D�B�E�P���Z���R�V�F�T�P���S�B�M�M�B�E�P��

�������&�O���M�B���N�F�T�B�E�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�I�B�S�J�O�B�E�B���D�P�M�P�R�V�F���F�M���P�U�S�P���S�F�D�U�È�O�H�V�M�P���E�F���N�B�T�B�
���Q�J�O�U�F���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P�
���D�P�M�P-
�R�V�F���F�M���S�F�M�M�F�O�P���E�F���D�I�B�N�Q�J�H�O�P�O�F�T���W�V�F�M�W�B���B���Q�J�O�U�B�S���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���R�V�F�T�P���E�F���S�B�M�M�B�S��

�������&�O�S�P�M�M�F���	�'�J�H�������
���Z���D�P�S�U�F���B���M�P���M�B�S�H�P���M�B���N�B�T�B���S�F�M�M�F�O�B���	�'�J�H���������Z�����
�����5�S�F�O�D�F���M�B�T���E�P�T���U�J�S�B�T�
���D�P�O���F�M���D�P�S�U�F���Z���F�M���S�F�M�M�F-
�O�P�I�B�D�J�B���B�S�S�J�C�B�
���D�P�N�P���T�J���T�F���U�S�B�U�B�S�B���E�F���V�O�B���D�V�F�S�E�B���E�F���E�P�T���I�J�M�P�T�����&�M���U�S�F�O�[�B�E�P���T�F���I�B�D�F���N�F�K�P�S���T�J���O�P���T�F���F�N�Q�J�F�[�B��
�E�F�T�E�F���M�B���Q�V�O�U�B���T�J�O�P���E�F�T�E�F���N�È�T���P���N�F�O�P�T���E�P�T���U�F�S�D�J�P�T���E�F���M�B���M�P�O�H�J�U�V�S���E�F���M�B���U�S�F�O�[�B�����T�F���U�S�F�O�[�B���I�B�T�U�B���V�O�P���E�F���M�P�T��
�F�Y�U�S�F�N�P�T���Z���M�V�F�H�P���T�F���U�S�F�O�[�B���I�B�D�J�B���F�M���P�U�S�P�����6�O�B���M�B�T���Q�V�O�U�B�T���Z���B�D�P�N�P�E�F���V�O���Q�P�D�P���F�M���S�F�M�M�F�O�P���	�R�V�F���T�F���I�B�C�S�È���E�F�T-
�Q�F�S�E�J�H�B�E�P���V�O���Q�P�D�P�
���E�È�O�E�P�M�F���V�O�B���G�P�S�N�B���P�C�M�P�O�H�B��

�������$�P�M�P�R�V�F���T�P�C�S�F���M�B���Q�M�B�D�B���Q�B�S�B���I�P�S�O�P��
�������1�J�O�U�F���M�B���U�S�F�O�[�B���D�P�O���I�V�F�W�P�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���R�V�F�T�P���E�F���S�B�M�M�B�S���Z���T�F�N�J�M�M�B�T���E�F���B�N�B�Q�P�M�B��
���������%�F�K�F���M�F�W�B�S���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���E�V�S�B�O�U�F���W�F�J�O�U�J�D�J�O�D�P���N�J�O�V�U�P�T��
Presentaci—n
�������&�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���D�P�M�P�R�V�F���M�B�T���U�S�F�O�[�B�T���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O���S�P�E�B�K�B�T���E�F���N�P�S�S�Ø�O���Z���I�P�K�B�T���E�F���Q�F�S�F�K�J�M����

�'�J�H�V�S�B����

�'�J�H�V�S�B����

�'�J�H�V�S�B�����'�J�H�V�S�B����

�)�V�F�W�P

�3�F�M�M�F�O�P

�'�J�H�V�S�B����

�)�
V

�F
�W

�P

�)�V
�F

�W
�P

�)�V�F�W�P

�'�J�H�V�S�B���� �'�J�H�V�S�B����
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Anillo de naranja &Orangenring'

Ingredientes:
para la masa
�t�����������H���E�F���B�M�N�F�O�E�S�B�T���S�B�M�M�B�E�B�T��
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������I�V�F�W�P�T���T�F�Q�B�S�B�E�P�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�t�������O�B�S�B�O�K�B�T���	�S�B�M�M�B�E�B�T�

para el ba–o
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F��
�t�������O�B�S�B�O�K�B�T���	�F�M���[�V�N�P�

�t�������D�P�Q�J�U�B���E�F���M�J�D�P�S��
�t���T�B�M�T�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�I�B�V�D�I�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���G�Ï�D�V�M�B���E�F���Q�B�Q�B��
�t�������I�V�F�W�P�T
�t�����������D�D���E�F���M�F�D�I�F
otros
�t���N�B�O�U�F�D�B
�t���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P
�t���O�B�S�B�O�K�B�T���	�P�Q�D�J�P�O�B�M�

�t���Q�S�P�H�S�B�N�B
�t���E�V�M�D�F�T���U�F�O�U�B�D�J�P�O�F�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa
�������#�B�U�B���M�B�T���D�M�B�S�B�T���B���Q�V�O�U�P���O�J�F�W�F���D�P�O�T�J�T�U�F�O�U�F���D�P�O���E�P�T���D�V�D�I�B�S�B�E�B�T��

�E�F���B�[�Þ�D�B�S���Z���S�F�T�F�S�W�F��
�������.�F�[�D�M�F���M�B�T���B�M�N�F�O�E�S�B�T���S�B�M�M�B�E�B�T���D�P�O���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���O�B�S�B�O�K�B�
���F�M��

�Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S���Z���M�B���I�B�S�J�O�B��
�������#�B�U�B���F�M���B�[�Þ�D�B�S���D�P�O���M�B�T���Z�F�N�B�T���I�B�T�U�B���R�V�F���U�P�N�F���D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�B��

�D�S�F�N�P�T�B��
�������"�×�B�E�B���N�F�[�D�M�B���E�F���B�N�F�O�E�S�B�T�
���M�B�T���D�M�B�S�B�T���C�B�U�J�E�B�T���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O��

�N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T���F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T��
�������7�J�F�S�U�B���M�B���N�B�T�B���E�F�O�U�S�P���E�F���V�O���N�P�M�E�F���T�B�W�B�S�J�O���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O-

�N�B�O�U�F�D�B�E�P���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�B�E�P���D�P�O���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P��
�������$�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B-

�E�B�N�F�O�U�F��
Ba–o
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F���D�P�O���F�M���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O-

�K�B���Z���F�M���M�J�D�P�S��
�������3�P�D�Ó�F���M�B���U�P�S�U�B���D�V�B�O�E�P���B�Þ�O���F�T�U�È���U�J�C�J�B���Q�B�S�B���R�V�F���B�C�T�P�S�C�B���C�J�F�O��
�������%�F�K�F���S�F�Q�P�T�B�S�������N�J�O�V�U�P�T�
���M�V�F�H�P���E�F�T�N�P�M�E�F���Z���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S��
Salsa de vainilla
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���M�M�F�W�F���M�B���M�F�D�I�F���B���I�F�S�W�P�S���D�P�O���M�B���D�I�B�V�D�I�B���E�F���W�B�J-

�O�J�M�M�B���E�V�S�B�O�U�F�������N�J�O�V�U�P�T��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���M�P�T���I�V�F�W�P�T���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���M�B���G�Ï�D�V�M�B��
�������3�F�U�J�S�F���M�B���D�B�D�F�S�P�M�B���E�F�M���G�V�F�H�P���Z���W�J�F�S�U�B���F�T�U�B���N�F�[�D�M�B���T�P�C�S�F���M�B���M�F�D�I�F��

�D�B�M�J�F�O�U�F���S�F�W�P�M�W�J�F�O�E�P���S�È�Q�J�E�B�N�F�O�U�F��
�������-�M�F�W�F���O�V�F�W�B�N�F�O�U�F���B�M���G�V�F�H�P���Z���S�F�W�V�F�M�W�B���I�B�T�U�B���R�V�F���S�F�U�P�N�F���F�M��

�I�F�S�W�P�S��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O���U�B�K�B�E�J�U�B�T���E�F���O�B�S�B�O�K�B��
�������"�D�P�N�Q�B�×�F���D�P�O���M�B���T�B�M�T�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Anillo de ricota

Ingredientes:
para la espuma de levadura:
�t���������H���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�������Q�P�D�J�M�M�P���E�F���"�H�V�B
para la masa:
�t�����������H���I�B�S�J�O�B
�t���������H���N�B�O�U�F�D�B
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���T�B�M
�t�������M�J�N�Ø�O
�t�������I�V�F�W�P
�t���M�F�D�I�F
�t�������Z�F�N�B
para el relleno:
�t�����������H���E�F���S�J�D�P�U�B
�t�������M�J�N�Ø�O
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�������Z�F�N�B�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���O�V�F�D�F�T���Q�J�D�B�E�B�T
otros
�t���I�B�S�J�O�B
�t�������I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P
�t���N�B�O�U�F�D�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Espuma de levadura
�������&�O���V�O���C�P�X�M���E�J�T�V�F�M�W�B���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���F�M���B�H�V�B���U�J�C�J�B���Z��

�E�F�K�F���S�F�Q�P�T�B�S���F�O���M�V�H�B�S���U�J�C�J�P���I�B�T�U�B���R�V�F���T�F���G�P�S�N�F���V�O�B���F�T�Q�V�N�B���F�O��
�M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F����

Masa
�������3�B�M�M�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F�M���M�J�N�Ø�O��
�������&�O���M�B���N�F�T�B���E�F���U�S�B�C�B�K�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B���I�B�S�J�O�B�
���M�B���N�B�O�U�F�D�B�
���M�B���T�B�M�
���M�B��

�Z�F�N�B�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���M�B���F�T�Q�V�N�B���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B�
���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O��
�Z���F�M���I�V�F�W�P��

�������"�H�S�F�H�V�F���M�F�D�I�F���U�J�C�J�B���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���I�B�T�U�B���V�O�J�S���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T��
�������"�N�B�T�F���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O���C�P�M�M�P���V�O�J�G�P�S�N�F�
���D�V�C�S�B���D�P�O���V�O�����M�N���Z��

�E�F�K�F���M�F�W�B�S��
�������&�T�U�J�S�F���M�B���N�B�T�B���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���M�È�N�J�O�B�����O�B��
�������1�J�O�D�F�M�F���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���D�P�O���N�B�O�U�F�D�B���E�F�S�S�F�U�J�E�B�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O��

�I�B�S�J�O�B���Z���E�P�C�M�F���B�M���N�F�E�J�P��
�������1�J�O�D�F�M�F���O�V�F�W�B�N�F�O�U�F���D�P�O���N�B�O�U�F�D�B�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���I�B�S�J�O�B���Z��

�E�P�C�M�F���B�M���N�F�E�J�P��
�������3�F�Q�J�U�B���F�T�U�F���Q�S�P�D�F�T�P�������W�F�D�F�T���N�È�T��
�������$�V�C�S�B���D�P�O���V�O�����M�N���Z���M�M�F�W�F���B���M�B���I�F�M�B�E�F�S�B���E�V�S�B�O�U�F���› ���I�P�S�B��
���������'�J�O�B�M�N�F�O�U�F���F�T�U�J�S�F���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O���S�F�D�U�È�O�H�V�M�P���E�F�������N�N���E�F��

�F�T�Q�F�T�P�S��
Relleno
�������3�B�M�M�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F�M���M�J�N�Ø�O��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���M�B���S�J�D�P�U�U�B�
���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
��

�M�B�T���O�V�F�D�F�T���Q�J�D�B�E�B�T���Z���M�B�T���Z�F�N�B�T����
Armado
�������&�Y�U�J�F�O�E�B���F�M���S�F�M�M�F�O�P���T�P�C�S�F���M�B���N�B�T�B���Z���E�P�C�M�F���M�P�T���M�B�U�F�S�B�M�F�T���I�B�D�J�B���F�M��

�D�F�O�U�S�P��
�������6�O�B���M�P�T���F�Y�U�S�F�N�P�T���G�P�S�N�B�O�E�P���V�O���B�S�P��
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O�B���B�T�B�E�F�S�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���Z���S�F�B�M�J�D�F��

�D�P�S�U�F�T���D�P�N�P���T�J���G�V�F�T�F�O���F�T�Q�J�H�B�T��
�������-�M�F�W�F���B�M���I�P�S�O�P���U�J�C�J�P�
���Q�F�S�P���B�Q�B�H�B�E�P�
���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���P��

�I�B�T�U�B���R�V�F���M�F�W�F��
�������1�J�O�D�F�M�F���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���E�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P���Z���D�P�D�J�O�F���F�O��

�F�M���I�P�S�O�P���T�V�B�W�F���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��
Presentaci—n
�������4�Ó�S�W�B�T�F���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Anillo de duraznos

Ingredientes:
�t���B�D�F�J�U�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���B�[�Þ�D�B�S��
�t���C�J�[�D�P�D�I�P�T���Q�J�D�B�E�P�T
�t���› ���M�B�U�B���E�F���E�V�S�B�[�O�P�T���F�O���B�M�N�Ó�C�B�S��
�t���������H���E�F���G�Ï�D�V�M�B���E�F���N�B�Ó�[��
�t���› ���M���E�F���M�F�D�I�F��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���M�F�D�I�F��
�t���P�Q�P�S�U�P
�t�������E�F���D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���S�I�V�N
�t�������Z�F�N�B�T
otros
�t���D�F�S�F�[�B�T
�t���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������6�O�U�F���V�O���N�P�M�E�F���D�P�O���B�D�F�J�U�F��
�������$�P�S�U�F���M�P�T���E�V�S�B�[�O�P�T���F�O�����O�P�T���H�B�K�P�T���M�V�F�H�P���C�B�×�F���D�P�O���F�M���P�Q�P�S�U�P����

�3�F�T�F�S�W�F��
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O�B���P�M�M�B���› ���M�J�U�S�P���E�F���M�F�D�I�F���D�P�O�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F��

�B�[�Þ�D�B�S���Z���M�M�F�W�F���B���G�V�F�H�P���I�B�T�U�B���F�M���Q�S�J�N�F�S���I�F�S�W�P�S��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�M�P�R�V�F�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���M�F�D�I�F���M�B�T���Z�F�N�B�T���Z���M�B��

�G�Ï�D�V�M�B���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
�������3�F�U�J�S�F���M�B���M�F�D�I�F���Z���B�×�B�E�B���B���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O���B�O�U�F�S�J�P�S�����-�M�F�W�F���O�V�F�W�B-

�N�F�O�U�F���B�M���G�V�F�H�P���N�J�F�O�U�S�B�T���N�F�[�D�M�B���I�B�T�U�B���T�P�M�U�B�S���F�M���Q�S�J�N�F�S���I�F�S�W�P�S��
�M�P�H�S�B�O�E�P���V�O�B���D�S�F�N�B���F�T�Q�F�T�B��

Armado
�������$�P�M�P�R�V�F���M�B���N�J�U�B�E���E�F���M�B���D�S�F�N�B���F�O���F�M���N�P�M�E�F���M�V�F�H�P���B�×�B�E�B���V�O�B��

�D�B�Q�B���E�F���C�J�[�D�P�D�I�P�T���Q�J�D�B�E�P�T���M�P�T���E�V�S�B�[�O�P�T���Z���F�M���S�I�V�N��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�V�F�H�P���M�B���Q�B�S�U�F���S�F�T�U�B�O�U�F���E�F���M�B���D�S�F�N�B
�������-�M�F�W�F���B���M�B���I�F�M�B�E�F�S�B���Z���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S���E�V�S�B�O�U�F�������I�P�S�B�����3�F�U�J�S�F���Z��

�E�F�T�N�P�M�E�F��
Presentaci—n
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z���Z���D�F�S�F�[�B�T��

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Arrollado de mandarinas

Ingredientes:
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������U�B�[�B�T���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P��
�t���ž���U�B�[�B���E�F���M�F�D�I�F��
�t�������Z���› ���U�B�[�B���E�F���N�B�O�E�B�S�J�O�B�T���	�H�B�K�P�T�
��
�t�����������H���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������D�E�J�U�B�T�����E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���M�B���N�F�T�B���M�B���I�B�S�J�O�B�
���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z���F�M���B�[�Þ�D�B�S�����*�O�U�F�H�S�F��

�D�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���T�J�O���B�N�B�T�B�S��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�M�P�R�V�F���M�B���M�F�D�I�F���K�V�O�U�P���D�P�O���F�M���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P��
�������)�B�H�B���V�O���I�V�F�D�P���F�O���F�M���D�F�O�U�S�P���E�F���M�B���N�B�T�B���Z���W�J�F�S�U�B���E�F���B���Q�P�D�P���M�B��

�M�F�D�I�F��
�������*�O�U�F�H�S�F���O�V�F�W�B�N�F�O�U�F���T�J�O���B�N�B�T�B�S���E�F�N�B�T�J�B�E�P�����'�P�S�N�F���V�O���S�P�M�M�P���Z��

�B�Q�M�B�T�U�F���F�M���D�F�O�U�S�P���D�P�O���V�O���Q�B�M�P���E�F���B�N�B�T�B�S��
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���F�M���D�F�O�U�S�P���M�P�T���H�B�K�P�T���E�F���N�B�O�E�B�S�J�O�B���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O��

�B�[�Þ�D�B�S��
�������-�V�F�H�P���E�P�C�M�F���M�P�T���C�P�S�E�F�T���I�B�D�J�B���E�F�O�U�S�P��
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�B�S�B���I�P�S�O�P���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B��
�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Arrollado de frutas 

Ingredientes:
para la espuma de levadura
�t���I�B�S�J�O�B
�t���������H���M�F�W�B�E�V�S�B��
�t���M�F�D�I�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���B�[�Þ�D�B�S
para la masa de levadura
�t���F�T�Q�V�N�B���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B
�t�������M�J�N�Ø�O���	�S�B�M�M�B�E�V�S�B�

�t���M�F�D�I�F
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������I�V�F�W�P
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M�����O�B
para el relleno
�t�����������H���E�F���Q�F�S�B�T���T�F�D�B�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���M�J�D�P�S
�t�����������H���E�F���I�J�H�P�T���T�F�D�P�T
�t�����������H���E�F���O�V�F�D�F�T���Q�J�D�B�E�B�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���D�B�O�F�M�B���F�O���Q�P�M�W�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�����������H���E�F���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B
�t�����������H���E�F���D�J�S�V�F�M�B�T���T�F�D�B�T
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���D�M�B�W�P���E�F���P�M�P�S���F�O��

�Q�P�M�W�P
otros
�t���N�B�O�U�F�D�B
�t���H�M�B�T�Ï
�t���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P
�t���N�V�Ï�S�E�B�H�P��
�t���N�P�U�J�W�P�T���O�B�W�J�E�F�×�P�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Espuma de levadura 
�������.�F�[�D�M�F���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���D�P�O���B�[�Þ�D�B�S���Z���M�F�D�I�F���U�J�C�J�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���I�B�S�J�O�B���Z���N�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�B���T�J�N�J-

�M�B�S���B���M�B���N�B�T�B���E�F���M�P�T���Q�B�O�R�V�F�R�V�F�T����
�������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���I�B�S�J�O�B���Z���E�F�K�F���M�F�W�B�S���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���P��

�I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���M�B���F�T�Q�V�N�B���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B��
Masa de levadura
�������.�F�[�D�M�F���M�B���I�B�S�J�O�B�
���M�B���F�T�Q�V�N�B���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B�
���M�B���T�B�M�
���M�B���N�B�O�U�F�D�B�
���F�M��

�B�[�Þ�D�B�S�
���F�M���I�V�F�W�P���Z���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O����
�������"�×�B�E�B���M�F�D�I�F���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���I�B�T�U�B���V�O�J�S���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T��
�������"�N�B�T�F���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O���C�P�M�M�P���E�F���N�B�T�B���M�J�T�B�
���D�V�C�S�B���D�P�O���V�O��

�M�J�F�O�[�P���Z���E�F�K�F���M�F�W�B�S���I�B�T�U�B���R�V�F���E�V�Q�M�J�R�V�F���T�V���W�P�M�V�N�F�O��
�������%�J�W�J�E�B���M�B���N�B�T�B���F�O���E�P�T���Q�B�S�U�F�T���J�H�V�B�M�F�T�
���V�O�B���Q�B�S�B���M�B���D�P�O�G�F�D�D�J�Ø�O��

�E�F�M���B�S�S�P�M�M�B�E�P���Z���M�B���P�U�S�B���Q�B�S�B���M�B���F�M�B�C�P�S�B�D�J�Ø�O���E�F���M�B���F�T�U�S�F�M�M�B���E�F��
�O�B�W�J�E�B�E��

Arrollado de frutas
�������&�O���V�O���C�P�X�M���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B�T���G�S�V�U�B�T���T�F�D�B�T���D�P�O���M�J�D�P�S���Z���E�F�K�F���I�J�E�S�B�U�B�S��
�������1�J�R�V�F�����O�B�N�F�O�U�F���M�B�T���G�S�V�U�B�T���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O���M�B�T���O�V�F�D�F�T�
���F�M���D�M�B�W�P���E�F��

�P�M�P�S�
���M�B���D�B�O�F�M�B�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���E�F�K�F���N�B�D�F�S�B�S��
�������&�T�U�J�S�F���M�B���N�B�T�B���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O���S�F�D�U�È�O�H�V�M�P���Z���D�V�C�S�B���D�P�O���M�B�T��

�G�S�V�U�B�T���F�T�D�V�S�S�J�E�B�T��
�������"�S�S�P�M�M�F���D�V�J�E�B�E�P�T�B�N�F�O�U�F���Z���M�M�F�W�F���T�P�C�S�F���V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F��

�F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B����
�������1�J�O�U�F���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P���Z���Q�J�O�D�I�F���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���D�P�O���V�O���U�F�O�F�E�P�S��

�F�O���G�P�S�N�B���E�F���U�S�J�È�O�H�V�M�P�T����
�������$�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���T�V�B�W�F���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B-

�E�B�N�F�O�U�F��
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O���N�V�Ï�S�E�B�H�P�T���Z���N�P�U�J�W�P�T���O�B�W�J-

�E�F�×�P�T��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Estrella de navidad I

Ingredientes:
para la espuma de levadura
�t���I�B�S�J�O�B
�t���������H���M�F�W�B�E�V�S�B��
�t���M�F�D�I�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���B�[�Þ�D�B�S
para la masa de levadura
�t���F�T�Q�V�N�B���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B
�t�������M�J�N�Ø�O���	�S�B�M�M�B�E�V�S�B�

�t���M�F�D�I�F
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������I�V�F�W�P
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M�����O�B
otros
�t���N�B�O�U�F�D�B
�t���H�M�B�T�Ï
�t���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P
�t���N�V�Ï�S�E�B�H�P��
�t���N�P�U�J�W�P�T���O�B�W�J�E�F�×�P�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Espuma de levadura 
�������.�F�[�D�M�F���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���D�P�O���B�[�Þ�D�B�S���Z���M�F�D�I�F���U�J�C�J�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���I�B�S�J�O�B���Z���N�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�B���T�J�N�J-

�M�B�S���B���M�B���N�B�T�B���E�F���M�P�T���Q�B�O�R�V�F�R�V�F�T����
�������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���I�B�S�J�O�B���Z���E�F�K�F���M�F�W�B�S���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���P��

�I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���M�B���F�T�Q�V�N�B���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B��
Masa de levadura
�������.�F�[�D�M�F���M�B���I�B�S�J�O�B�
���M�B���F�T�Q�V�N�B���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B�
���M�B���T�B�M�
���M�B���N�B�O�U�F�D�B�
���F�M��

�B�[�Þ�D�B�S�
���F�M���I�V�F�W�P���Z���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O����
�������"�×�B�E�B���M�F�D�I�F���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���I�B�T�U�B���V�O�J�S���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T��
�������"�N�B�T�F���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O���C�P�M�M�P���E�F���N�B�T�B���M�J�T�B�
���D�V�C�S�B���D�P�O���V�O��

�M�J�F�O�[�P���Z���E�F�K�F���M�F�W�B�S���I�B�T�U�B���R�V�F���E�V�Q�M�J�R�V�F���T�V���W�P�M�V�N�F�O��
�������%�J�W�J�E�B���M�B���N�B�T�B���F�O���E�P�T���Q�B�S�U�F�T���J�H�V�B�M�F�T�
���V�O�B���Q�B�S�B���M�B���D�P�O�G�F�D�D�J�Ø�O��

�E�F�M���B�S�S�P�M�M�B�E�P���Z���M�B���P�U�S�B���Q�B�S�B���M�B���F�M�B�C�P�S�B�D�J�Ø�O���E�F���M�B���F�T�U�S�F�M�M�B���E�F��
�O�B�W�J�E�B�E��

Estrella de Navidad
�������%�J�W�J�E�B���M�B���N�B�T�B���F�O�������Q�B�S�U�F�T���	�ž���Z���£���Q�B�S�U�F�T�
���Z���M�V�F�H�P���D�P�S�U�F���D�B�E�B��

�V�O�B���F�O�������Q�P�S�D�J�P�O�F�T��
�������"�N�B�T�F���D�B�E�B���Q�P�S�D�J�Ø�O���E�F���N�B�T�B���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S�������C�B�T�U�P�O�F�T���M�B�S�H�P�T��

�Z�������D�P�S�U�P�T����
�������&�O�N�B�O�U�F�R�V�F���V�O�B���G�V�F�O�U�F���S�F�E�P�O�E�B���D�P�O���V�O���I�V�F�D�P���F�O���F�M���D�F�O�U�S�P��
�������%�J�T�U�S�J�C�V�Z�B���M�P�T���C�B�T�U�P�O�F�T���M�B�S�H�P�T���F�O���G�P�S�N�B���E�F���I�F�S�S�B�E�V�S�B���D�P�O���M�B�T��

�Q�V�O�U�B�T���I�B�D�J�B���B�G�V�F�S�B��
�������" ���D�P�O�U�J�O�V�B�D�J�Ø�O���F�O�U�S�F�D�S�V�D�F���M�P�T���C�S�B�[�P�T���E�F���M�B�T���I�F�S�S�B�E�V�S�B�T���E�F��

�N�B�T�B�
���M�V�F�H�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�P�T���C�B�T�U�P�O�F�T���D�P�S�U�P�T���F�O�U�S�F���D�B�E�B���V�O�J�Ø�O���E�F��
�M�B���I�F�S�S�B�E�V�S�B���G�P�S�N�B�O�E�P���U�S�F�T���U�J�S�B�T��

�������'�J�O�B�M�N�F�O�U�F���G�P�S�N�F���V�O�B���U�S�F�O�[�B���D�P�O���D�B�E�B���H�S�V�Q�P���E�F���U�S�F�T���U�J�S�B�T��
�G�P�S�N�B�O�E�P���B�T�Ó���V�O�B���F�T�U�S�F�M�M�B���E�F�������Q�V�O�U�B�T��

�������%�F�K�F���M�F�W�B�S���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T���Z���Q�J�O�U�F���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P��
�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���T�V�B�W�F���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T���Z���M�V�F�H�P���N�P�E�F�S�B-

�E�P���I�B�T�U�B���D�P�N�Q�M�F�U�B�S���M�B���D�P�D�D�J�Ø�O��
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F�
���Q�J�O�U�F���D�P�O���H�M�B�T�Ï���B�Þ�O���U�J�C�J�P���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O��

�N�V�Ï�S�E�B�H�P�T���Z���N�P�U�J�W�P�T���O�B�W�J�E�F�×�P�T����



�*�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���1�S�J�O�D�J�Q�B�M�F�T��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Estrella de navidad II

Ingredientes:
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P
�t���������H���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B��
�t�������M�J�N�Ø�O
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������Q�J�[�D�B���E�F���T�B�M
�t�������Z�F�N�B
otros
�t���B�[�Þ�D�B�S
�t�������I�V�F�W�P
�t���N�B�O�U�F�D�B
�t���T�F�N�J�M�M�B�T���E�F���B�N�B�Q�P�M�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������%�J�T�V�F�M�W�B���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���D�P�O���V�O���Q�P�D�P���E�F���B�H�V�B���U�J�C�J�B���Z���B�[�Þ�D�B�S�
���F�T-

�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���I�B�S�J�O�B���Z���E�F�K�F���F�T�Q�V�N�B�S��
�������3�B�M�M�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F�M���M�J�N�Ø�O��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���M�B���I�B�S�J�O�B�
���T�B�M�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F��

�M�J�N�Ø�O�
���M�B���Z�F�N�B�
���F�M���I�V�F�W�P�
���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���Z���B�H�V�B���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O��
�C�P�M�M�P���E�F���N�B�T�B���M�J�T�B��

�������'�P�S�N�F���V�O���S�P�M�M�P���Z���D�P�S�U�F���M�B���N�J�U�B�E���E�F���M�B���N�B�T�B���F�O�������Q�P�S�D�J�P�O�F�T��
�J�H�V�B�M�F�T���Z���G�P�S�N�F���C�P�M�M�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��

�������$�P�O���F�M���S�F�T�U�P���E�F���N�B�T�B���G�P�S�N�F���V�O���S�F�D�U�È�O�H�V�M�P���Z���D�P�S�U�F�������F�T�U�S�F�M�M�B�T��
�������&�O���V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���B�D�P�N�P�E�F���V�O���C�P�M�M�P���F�O��

�F�M���D�F�O�U�S�P���Z���M�P�T�������S�F�T�U�B�O�U�F�T���B�M�S�F�E�F�E�P�S��
�������%�J�T�U�S�J�C�V�Z�B���M�P�T���U�S�J�È�O�H�V�M�P�T���B���M�P�T���M�B�E�P�T���G�P�S�N�B�O�E�P���V�O�B���F�T�U�S�F�M�M�B��
�������%�F�K�F���S�F�Q�P�T�B�S���I�B�T�U�B���R�V�F���E�V�Q�M�J�R�V�F���T�V���W�P�M�V�N�F�O��
�������1�J�O�D�F�M�F���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���M�P�T���C�P�M�M�J�U�P�T���D�P�O���T�F�N�J�M�M�B�T��

�E�F���B�N�B�Q�P�M�B���Z���M�P�T���U�S�J�È�O�H�V�M�P�T���D�P�O���B�[�Þ�D�B�S��
���������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���T�V�B�W�F���E�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T��
presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Rosca de pascua rellena

Ingredientes:
para la masa: 
�t���B�H�V�B
�t���������H�S�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�����������H�S�T���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������I�V�F�W�P�T
�t���M�F�D�I�F
�t���������H�S�T���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B���Q�S�F�O�T�B�E�B��
�t�����������H�S�T���E�F���N�B�O�U�F�R�V�J�M�M�B��
�t�������M�J�N�Ø�O���	�S�B�M�M�B�E�V�S�B�

para el relleno: 
�t���������H�S�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t���������H�S�T���E�F���C�J�[�D�P�D�I�P�T���N�P�M�J�E�P�T��
�t���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F
�t�����������H�S�T���E�F���I�J�H�P�T���T�F�D�P�T��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���M�J�D�P�S��
�t�����������H�S�T���E�F���O�V�F�D�F�T���Q�J�D�B�E�B�T��
�t�����������H�S�T���E�F���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B��
otros
�t�����P�S�F�T���O�B�U�V�S�B�M�F�T
�t���H�M�B�T�Ï
�t�������I�V�F�W�P���Q�B�S�B���Q�J�O�U�B�S

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������3�B�M�M�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O��
�������3�F�B�M�J�D�F���V�O�B���N�B�T�B���N�B�E�S�F���N�F�[�D�M�B�O�E�P���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���D�P�O���V�O�B���D�V-

�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S���Z���V�O���Q�P�D�P���E�F���B�H�V�B�
���E�F�K�F���M�F�W�B�S���Z���S�F�T�F�S�W�F��
�������&�O���M�B���N�F�T�B�E�B���D�P�M�P�R�V�F���M�B���I�B�S�J�O�B���F�O���G�P�S�N�B���E�F���D�P�S�P�O�B�
���B�H�S�F�H�V�F��

�F�M���S�F�T�U�P���E�F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O�
���M�P�T���I�V�F�W�P�T���Z���M�B���N�B�T�B��
�N�B�E�S�F���M�F�W�B�E�B��

�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���U�P�E�P�T���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���D�P�O���M�B���Q�V�O�U�B���E�F���M�P�T���E�F�E�P�T�����4�J��
�F�T���O�F�D�F�T�B�S�J�P���B�H�S�F�H�V�F���M�F�D�I�F���P���B�H�V�B��

�������"�N�B�T�F���I�B�T�U�B���R�V�F���M�B���N�B�T�B���O�P���T�F���Q�F�H�V�F���B���M�B���N�F�T�B�E�B����
�������)�B�H�B���V�O���C�P�M�M�P���Z���E�F�K�F���M�F�W�B�S���U�B�Q�B�E�P��
Relleno
�������3�B�M�M�F���M�B�T���O�V�F�D�F�T��
�������$�P�S�U�F���M�P�T���I�J�H�P�T���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������3�F�N�P�K�F���M�B�T���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B���F�O���M�J�D�P�S��
�������5�S�J�U�V�S�F���M�P�T���C�J�[�D�P�D�I�P�T��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�M�P�R�V�F���M�B�T���O�V�F�D�F�T�
���M�P�T���C�J�[�D�P�D�I�P�T�
���M�B�T���Q�B�T�B�T���E�F��

�V�W�B�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���M�P�T���I�J�H�P�T�����.�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
�������"�H�S�F�H�V�F���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���Q�B�T�U�B��
Armado
�������&�O���M�B���N�F�T�B�E�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�I�B�S�J�O�B�E�B�
���F�T�U�J�S�F���M�B���N�B�T�B���E�F���M�F�W�B-

�E�V�S�B���I�B�T�U�B���M�P�H�S�B�S���V�O���S�F�D�U�È�O�H�V�M�P��
�������$�V�C�S�B���D�P�O���F�M���S�F�M�M�F�O�P���Z���F�O�S�P�M�M�F��
�������4�P�C�S�F���V�O�B���Q�M�B�D�B���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B�
���G�P�S�N�F���V�O�B���S�P�T�D�B���Z���D�P�S�U�F���M�P�T��

�C�P�S�E�F�T���F�O���G�P�S�N�B���W�F�S�U�J�D�B�M���E�F�T�E�F���F�M���N�F�E�J�P���I�B�D�J�B���B�G�V�F�S�B��
�������1�J�O�U�F���D�P�O���I�V�F�W�P���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�Ó�O�J�N�P��
�������3�F�U�J�S�F���Z���H�M�B�T�F�Ï���B�Þ�O���U�J�C�J�B��
Presentaci—n
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O�����P�S�F�T���O�B�U�V�S�B�M�F�T����



Por: Hermana Bernarda
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Dulces Tentaciones

Camino relleno con ricotta 
&Gef(llter weggen'

Ingredientes:
para la espuma de levadura
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t���������D�D���E�F���M�F�D�I�F��
�t���������H���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B��
para la masa
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t���F�T�Q�V�N�B���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P
�t���M�F�D�I�F
�t�������M�J�N�Ø�O
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t���V�O�B���Q�J�[�D�B���E�F���T�B�M��
para relleno
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������M�J�N�Ø�O
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���O�V�F�D�F�T��
�t�����������H���E�F���S�J�D�P�U�U�B��
�t�������Z�F�N�B�T
para el glasŽ
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F��
�t���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O
otros
�t���D�F�S�F�[�B�T���B�M���N�B�S�B�T�D�I�J�O�P���B���H�V�T�U�P
�t���N�B�O�U�F�D�B
�t���O�V�F�D�F�T���B���H�V�T�U�P

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���M�F�D�I�F���U�J�C�J�B��
�������%�F�K�F���S�F�Q�P�T�B�S���I�B�T�U�B���R�V�F���T�F���G�P�S�N�F���V�O�B���F�T�Q�V�N�B���F�O���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F��
masa
�������3�B�M�M�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F�M���M�J�N�Ø�O��
�������&�O���M�B���N�F�T�B�E�B���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B���I�B�S�J�O�B�
���M�B���T�B�M���Z���M�B���F�T�Q�V�N�B���E�F���M�F�W�B-

�E�V�S�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B���N�B�O�U�F�D�B�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O�
���F�M���I�V�F�W�P��

�Z���M�B���M�F�D�I�F���U�J�C�J�B��
�������&�N�Q�J�F�D�F���B���B�N�B�T�B�S���D�P�O���M�B���M�F�D�I�F���U�J�C�J�B���E�F�T�N�F�O�V�[�B�O�E�P���M�B���N�B�O�U�F-

�D�B���D�P�O���M�P�T���E�F�E�P�T���I�B�T�U�B���R�V�F���M�B���N�B�T�B���T�F���E�F�T�Q�S�F�O�E�B���E�F���M�B�T���N�B-
�O�P�T��

�������$�V�C�S�B���D�P�O���V�O�����M�N���Z���E�F�K�F���S�F�Q�P�T�B�S���I�B�T�U�B���R�V�F���E�V�Q�M�J�R�V�F���T�V���W�P�M�V-
�N�F�O��

�������'�P�S�N�F���V�O���S�P�M�M�P���D�P�O���M�B���N�B�T�B���Z���F�T�U�J�S�F���D�P�O���V�O���Q�B�M�P�U�F���I�B�T�U�B���P�C�U�F-
�O�F�S���V�O���S�F�D�U�È�O�H�V�M�P��

Relleno
�������1�J�R�V�F���M�B�T���O�V�F�D�F�T��
�������3�B�M�M�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F�M���M�J�N�Ø�O��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���M�B���S�J�D�P�U�U�B���D�P�O���M�B�T���Z�F�N�B�T�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���M�B�T���O�V�F-

�D�F�T���Q�J�D�B�E�B�T���Z���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B���I�B�S�J�O�B���Z���N�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���Q�B�T�U�B��
Armado
�������&�Y�U�J�F�O�E�B���F�M���S�F�M�M�F�O�P���T�P�C�S�F���M�B���N�B�T�B���E�F�K�B�O�E�P���M�J�C�S�F�������D�N���E�F���M�P�T��

�C�P�S�E�F�T��
�������%�P�C�M�F���M�P�T���M�B�U�F�S�B�M�F�T���I�B�D�J�B���F�M���D�F�O�U�S�P���Z���D�J�F�S�S�F���M�P�T���F�Y�U�S�F�N�P�T��
�������"�D�P�N�P�E�F���F�O���Q�M�B�D�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B�
���D�P�O���M�P�T���E�P�C�M�F-

�D�F�T���I�B�D�J�B���B�C�B�K�P��
�������$�P�O���V�O���D�V�D�I�J�M�M�P�����M�P�T�P���S�F�B�M�J�D�F���D�P�S�U�F�T���U�S�B�O�T�W�F�S�T�B�M�F�T���F�O���G�P�S�N�B��

�E�F���F�T�Q�J�H�B��
�������%�F�K�F���M�F�W�B�S���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���Z���M�V�F�H�P���D�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P��

�N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��
�������4�V�C�B���M�B���U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�B���E�F�M���I�P�S�O�P���Z���U�F�S�N�J�O�F���M�B���D�P�D�D�J�Ø�O��
GlasŽ
�������&�O���V�O���C�P�X�M���E�J�T�Q�P�O�H�B���F�M���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F����
�������"�H�S�F�H�V�F���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O�B���Q�B�T�U�B��

�D�I�J�S�M�F��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�M���B�S�S�P�M�M�B�E�P���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���Q�J�O�D�F�M�F���D�P�O���F�M���H�M�B�T�Ï����
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���D�F�S�F�[�B�T���B�M���N�B�S�B�T�D�I�J�O�P���Z���O�V�F�D�F�T��
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Mousse de chocolate con pasas
Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Ingredientes:
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F
�t�����������H���E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F
�t�������D�M�B�S�B�T
�t���M�J�D�P�S
�t�����������H���E�F���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B���D�P�S�J�O�U�P
�t���ž���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M��
�t�������Z�F�N�B�T
otros
�t���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z
�t���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������3�F�N�P�K�F���M�B�T���Q�B�T�B�T���F�O���F�M���M�J�D�P�S�����3�F�U�J�S�F���D�V�F�M�F���Z���S�F�T�F�S�W�F��
�������#�B�U�B���M�B�T���D�M�B�S�B�T���B���O�J�F�W�F�
���K�V�O�U�P���D�P�O���M�B���T�B�M���Z���F�M���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F��
�������#�B�U�B���M�B�T���Z�F�N�B�T���K�V�O�U�P���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���D�P�N�Þ�O���B���C�M�B�O�D�P��
�������$�P�M�P�R�V�F���B�H�V�B���I�J�S�W�J�F�O�E�P���F�O���V�O���C�P�X�M���Z���W�J�F�S�U�B���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F��

�B�E�F�O�U�S�P�����1�J�D�I�F���D�P�O���V�O���U�F�O�F�E�P�S���Z���D�V�B�O�E�P���F�T�U�Ï���C�J�F�O���C�M�B�O�E�P��
�D�V�F�M�F���F�M���B�H�V�B��

�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F���E�F�S�S�F�U�J�E�P���B�M���C�B�U�J�E�P���E�F���Z�F�N�B�T���Z���N�F�[�D�M�F��
�I�B�T�U�B���J�O�U�F�H�S�B�S��

�������"�H�S�F�H�V�F���M�B�T���Q�B�T�B�T���B���M�B���N�F�[�D�M�B���B�O�U�F�S�J�P�S��
�������"�×�B�E�B���Q�P�S���Þ�M�U�J�N�P���M�B�T���D�M�B�S�B�T���C�B�U�J�E�B�T���B���O�J�F�W�F���B���M�B���N�F�[�D�M�B���E�F��

�D�I�P�D�P�M�B�U�F���Z���Q�B�T�B�T���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T���F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T��
�I�B�T�U�B���M�P�H�S�B�S���V�O�B���N�P�V�T�T�F��

�������4�J�S�W�B���F�O���D�P�Q�B�T���J�O�E�J�W�J�E�V�B�M�F�T���Z���S�F�G�S�J�H�F�S�F���U�B�Q�B�E�B���D�P�O���Q�B�Q�F�M�����M�N��
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���Q�B�T�B�T�
���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z�
���I�P�K�B�T���E�F���N�F�O�U�B���Z���T�J�S�W�B��

�C�J�F�O���G�S�Ó�B��

Dulces Tentaciones

Espuma de chocolate

Ingredientes:
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T�E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F���B�N�B�S�H�P
�t�������D�M�B�S�B�T
�t�����������H���E�F���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z
otros
�t�����������H���E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F���Q�J�D�B�E�P
�t���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������#�B�U�B���M�B�T���D�M�B�S�B�T���B���O�J�F�W�F���K�V�O�U�P���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F��
�������"�×�B�E�B���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F���B�N�B�S�H�P�
���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F���E�V�M�D�F�
���M�B���D�S�F�N�B���D�I�B�O-

�U�J�M�M�Z���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O���N�V�D�I�P���D�V�J�E�B�E�P���D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P���F�O�W�P�M�W�F�O-
tes.

�������4�J�S�W�B���F�O���D�P�Q�B�T���J�O�E�J�W�J�E�V�B�M�F�T���Z���S�F�G�S�J�H�F�S�F���U�B�Q�B�E�B���D�P�O���Q�B�Q�F�M�����M�N��
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���D�I�P�D�P�M�B�U�F���Q�J�D�B�E�P�
���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z�
���I�P�K�B�T���E�F���N�F�O�U�B��

�Z���T�J�S�W�B���C�J�F�O���G�S�Ó�B��

Por: Hermana Bernarda



Por: Hermana Bernarda
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Dulces Tentaciones

Masa de los cuchillos  
o masa de hojaldre r$pido

Ingredientes:
�t���B�H�V�B
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
para el relleno
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�������C�J�[�D�P�D�I�P�T���E�V�M�D�F�T
�t���������H���E�F���D�È�T�D�B�S�B���E�F���O�B�S�B�O�K�B���B�C�S�J�M�M�B�O-

�U�B�E�B
�t���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B
�t�����������H���E�F���O�V�F�D�F�T
otros
�t���B�[�Þ�D�B�S
�t���I�B�S�J�O�B
�t�������E�F���I�V�F�W�P

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa
�������%�J�T�Q�P�O�H�B���M�B���I�B�S�J�O�B���Z���M�B���N�B�O�U�F�D�B���G�S�Ó�B���F�O���M�B���N�F�T�B�E�B��
�������$�P�S�U�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O���V�O���D�V�D�I�J�M�M�P���P���D�P�S�O�F�U���I�B�T�U�B���H�S�B�O�V�M�B�S�M�B��
�������.�F�[�D�M�F���M�B���N�B�O�U�F�D�B���D�P�O���M�B���I�B�S�J�O�B���D�P�O���M�B���B�Z�V�E�B���E�F�M���D�V�D�I�J�M�M�P���P��

�D�P�S�O�F�U���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���N�B�T�B���B�S�F�O�P�T�B��
�������"�×�B�E�B���B�H�V�B���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���N�B�T�B���B�M�H�P���Q�F�H�B�K�P-

�T�B��
�������&�T�U�J�S�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O���M�B���B�Z�V�E�B���E�F���V�O���Q�B�M�P�U�F��
�������%�P�C�M�F���M�B���N�B�T�B���F�O���U�S�F�T���Q�B�S�U�F�T�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���I�B�S�J�O�B���Z���F�T�U�J�S�F����
�������3�F�Q�J�U�B���F�M���Q�S�P�D�F�T�P���E�F���E�P�C�M�B�E�P���Z���F�T�U�J�S�B�E�P�������Ø�������W�F�D�F�T��
�������$�V�C�S�B���D�P�O���V�O�����M�N���Z���E�F�K�F���E�F�T�D�B�O�T�B�S���F�O���M�B���I�F�M�B�E�F�S�B���E�V�S�B�O�U�F��������

�N�J�O�V�U�P�T��
�������%�J�W�J�E�B���M�B���N�B�T�B���F�O�������Q�B�S�U�F�T���Z���F�T�U�J�S�F���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S�������S�F�D�U�È�O�H�V-

�M�P�T���E�F�������N�N���E�F���F�T�Q�F�T�P�S��
Relleno 
�������1�S�P�D�F�T�F���M�P�T���C�J�[�D�P�D�I�P�T���Z���M�B�T���O�V�F�D�F�T��
�������$�P�S�U�F���M�B�T���D�È�T�D�B�S�B�T���B�C�S�J�M�M�B�O�U�B�E�B�T���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���M�P�T���C�J�[�D�P�D�I�P�T�
���M�B�T���O�V�F�D�F�T�
���M�B�T���D�È�T�D�B�S�B�T��

�B�C�S�J�M�M�B�O�U�B�E�B�T���Z���F�M���B�[�Þ�D�B�S��
�������"�×�B�E�B���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O���Q�B�T�U�B��
Tajaditas de nuez
�������&�Y�U�J�F�O�E�B���M�B���N�B�T�B���Z���D�V�C�S�B���D�P�O���F�M���S�F�M�M�F�O�P���T�P�M�P���M�B���N�J�U�B�E���B���M�P��

�M�B�S�H�P�
���E�F�K�B�O�E�P���M�B���P�U�S�B���N�J�U�B�E���M�J�C�S�F��
�������1�J�O�D�F�M�F���M�B���N�B�T�B���M�J�C�S�F���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P���Z���E�P�C�M�F���D�V�C�S�J�F�O�E�P���F�M��

�S�F�M�M�F�O�P��
�������1�J�O�U�F���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���E�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F��

�D�P�O���B�[�Þ�D�B�S��
�������3�F�Q�J�U�B���F�M���N�J�T�N�P���Q�S�P�D�F�E�J�N�J�F�O�U�P���D�P�O���F�M���P�U�S�P���S�F�D�U�È�O�H�V�M�P���E�F��

�N�B�T�B��
�������$�P�S�U�F���F�O���S�P�E�B�K�B�T���E�F�������B�������D�N��
�������-�M�F�W�F���B���V�O�B���Q�M�B�D�B���I�V�N�F�E�F�D�J�E�B���D�P�O���B�H�V�B���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P��

�D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentacione

Grisines

Ingredientes:
Para la masa
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������Z���› ���D�E�J�U�B�T�����E�F���T�B�M
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t���ž���U�B�[�B���E�F���M�F�D�I�F
�t���������H���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�D�F�J�U�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���D�B�G�Ï
para el glasŽ
�t���B�H�V�B���I�J�S�W�J�F�O�E�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F
�t���D�B�O�F�M�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������%�J�T�V�F�M�W�B���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���F�O���M�F�D�I�F���D�B�M�J�F�O�U�F��
�������$�P�M�P�R�V�F���T�P�C�S�F���M�B���N�F�T�B���M�B���I�B�S�J�O�B�
���M�B���T�B�M���Z���F�M���B�[�Þ�D�B�S���G�P�S�N�B�O�E�P��

�V�O�B���D�P�S�P�O�B����
�������&�O���F�M���D�F�O�U�S�P���D�P�M�P�R�V�F���F�M���D�B�G�Ï�
���F�M���B�D�F�J�U�F���Z���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B����
�������*�O�U�F�H�S�F���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���J�O�D�P�S�Q�P�S�B�O�E�P���M�B���D�B�O�U�J�E�B�E���O�F�D�F�T�B�S�J�B��

�E�F���B�H�V�B���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���N�B�T�B���S�F�H�V�M�B�S��
�������"�N�B�T�F���N�V�Z���C�J�F�O���Z���D�P�S�U�F���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T�����'�P�S�N�F���U�J�S�B�T���E�F�������D�N����

�E�F���H�S�P�T�P�S����
�������)�B�H�B���V�O���O�V�E�P���F�O���V�O���F�Y�U�S�F�N�P���Z���B�D�P�N�Ø�E�F�M�P�T���T�P�C�S�F���V�O�B���Q�M�B�D�B��

�F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B��
�������%�F�K�F���M�F�W�B�S���Z���Q�J�O�U�F���D�P�O���B�H�V�B��
�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F���V�O�P�T���������B���������N�J�O�V�U�P�T��
GlasŽ
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F�
���M�B���D�B�O�F�M�B���Z���B�H�V�B���I�J�S-

�W�J�F�O�E�P�����.�F�[�D�M�F���C�J�F�O����
Presentaci—n
�������3�F�U�J�S�F���Z���Q�J�O�U�F���D�P�O���F�M���H�M�B�T�Ï��

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Especialidad de viena

Ingredientes:
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t���M�F�D�I�F���U�J�C�J�B
�t���������H���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B��
�t�������Z�F�N�B
otros
�t���B�[�Þ�D�B�S
�t���E�V�M�D�F���E�F���D�J�S�V�F�M�B�T
�t���I�B�S�J�O�B
�t���N�B�O�U�F�D�B���E�F�S�S�F�U�J�E�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������1�S�F�Q�B�S�F���V�O�B���N�B�T�B���D�P�O���M�B���I�B�S�J�O�B�
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Ferrocarriles
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Frutas glaseadas
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Espuma de naranja &Orangenschnee'
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Espuma de peras

Ingredientes:
para la compota de peras
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T�E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t���› ���M�J�N�Ø�O���	�K�V�H�P�

�t�������1�F�S�B�T
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Peras al vino tinto &Rote birnen'

Ingredientes:
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�B�O�F�M�B���F�O���S�B�N�B��
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�t���K�F�O�H�J�C�S�F���S�B�J�[���› ���V�O�J�E�B�E
�t�������Q�F�S�B�T
�t�����������D�D���E�F���W�J�O�P���U�J�O�U�P��
otros
�t���D�B�O�F�M�B���F�O���S�B�N�B
�t�����������H���E�F���D�S�F�N�B���T�F�N�J���C�B�U�J�E�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������1�F�M�F���Z���D�P�S�U�F���M�B�T���Q�F�S�B�T���Q�P�S���M�B���N�J�U�B�E��
�������1�F�M�F���F�M���K�F�O�H�J�C�S�F���Z���D�P�S�U�F���F�O���U�S�P�D�J�U�P�T��
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���Z���D�V�C�S�B���D�P�O���F�M���W�J�O�P�
���M�B���D�B�O�F�M�B�
���F�M��

�K�F�O�H�J�C�S�F�
���F�M���D�M�B�W�P���E�F���P�M�P�S���Z���F�M���B�[�Þ�D�B�S��
�������%�F�K�B�S���D�P�D�J�O�B�S���M�F�O�U�B�N�F�O�U�F���I�B�T�U�B���R�V�F���M�B�T���Q�F�S�B�T���F�T�U�Ï�O���C�M�B�O�E�B�T��
�������3�F�U�J�S�F���M�B�T���Q�F�S�B�T���Z���S�F�T�F�S�W�F��
�������$�P�D�J�O�F���F�M���K�V�H�P���I�B�T�U�B���R�V�F���T�F���S�F�E�V�[�D�B���B���M�B���N�J�U�B�E�
���M�V�F�H�P���S�F�U�J�S�F���Z��

�D�V�F�M�F��
Presentaci—n
�������%�J�T�Q�P�O�H�B���M�B�T���Q�F�S�B�T���U�J�C�J�B�T���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F�
���D�V�C�S�B���D�P�O���M�B���S�F�E�V�D-

�D�J�Ø�O���E�F���W�J�O�P���Z���B�D�P�N�Q�B�×�F���D�P�O���D�S�F�N�B���G�S�Ó�B���Z���D�B�O�F�M�B
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Crema de ciruelas con canela

Ingredientes:
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�������D�B�O�F�M�B���F�O���S�B�N�B
�t�����������H���E�F���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z
�t�������I�V�F�W�P�T
�t�������L�H���E�F���P�S�F�K�P�O�F�T���E�F���D�J�S�V�F�M�B�T���E�F�T�D�B-

�S�P�[�B�E�B�T
�t�������U�B�[�B���E�F���W�J�O�P���U�J�O�U�P
otros
�t���D�F�S�F�[�B�T
�t���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z
�t���G�S�V�U�J�M�M�B�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���M�B�T���D�J�S�V�F�M�B�T���K�V�O�U�P���D�P�O���F�M���W�J�O�P���Z���M�B��

�D�B�O�F�M�B��
�������%�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���I�B�T�U�B���R�V�F���F�T�U�Ï�O���C�M�B�O�E�B�T��
�������3�F�U�J�S�F���Z���Q�S�P�D�F�T�F��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���C�B�U�B���M�P�T���I�V�F�W�P�T���K�V�O�U�P���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B�T���D�J�S�V�F�M�B�T���Q�S�P�D�F�T�B�E�B�T���Z���N�F�[�D�M�F��
�������-�M�F�W�F���B���G�V�F�H�P���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O�U�J�O�V�B�N�F�O�U�F���I�B�T�U�B���R�V�F���F�T�U�F���D�B�M�J�F�O�U�F��
�������3�F�U�J�S�F�
���W�J�F�S�U�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���B�N�Q�M�J�B���Z���M�M�F�W�F���B���M�B���I�F�M�B�E�F�S�B���E�V-

�S�B�O�U�F���› ���I�P�S�B��
�������6�O�B���W�F�[���G�S�J�Ø���W�J�F�S�U�B���F�O���V�O���C�P�X�M��
�������"�×�B�E�B���M�B���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z�����.�F�[�D�M�F��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���D�P�Q�B�T���P���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z�
��

�G�S�V�U�J�M�M�B�T���Z���D�F�S�F�[�B�T��

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Salsa de mandarinas

Ingredientes:
�t���› ���U�B�[�B���E�F���B�H�V�B��
�t���› ���U�B�[�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O��
�t�������U�B�[�B���E�F���K�V�H�P���E�F���N�B�O�E�B�S�J�O�B�T��
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O�B���P�M�M�B���M�B���I�B�S�J�O�B���K�V�O�U�P���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S�����.�F�[�D�M�F��
�������-�V�F�H�P���W�J�F�S�U�B���E�F���B���Q�P�D�P���F�M���K�V�H�P���E�F���N�B�O�E�B�S�J�O�B�T���Z���F�M���B�H�V�B���N�J�F�O-

�U�S�B�T���N�F�[�D�M�B���Q�B�S�B���R�V�F���O�P���G�P�S�N�F���H�S�V�N�P�T��
�������-�M�F�W�F���B���G�V�F�H�P���N�J�F�O�U�S�B�T���T�J�H�V�F���N�F�[�D�M�B�O�E�P���D�P�O�U�J�O�V�B�N�F�O�U�F���I�B�T�U�B��

�R�V�F���F�T�Q�F�T�F��
�������3�F�U�J�S�F���Z���B�×�B�E�B���F�M���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O���Z���M�B���N�B�O�U�F�D�B�����.�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B��

�E�J�T�P�M�W�F�S���M�B���N�B�O�U�F�D�B��
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���T�J�S�W�B��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Dulces de naranja, kiwi y tomate

Ingredientes:
para el dulce de naranja
�t�������Z���› ���M���E�F���B�H�V�B��
�t�������L�H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������L�H���E�F���O�B�S�B�O�K�B�T��
para el dulce de kiwi
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������L�H���E�F���L�J�X�J��
para el dulce de tomate
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������S�B�N�B�T���E�F���D�B�O�F�M�B��
�t�������D�M�B�W�P�T���E�F���P�M�P�S��
�t�������L�H���U�P�N�B�U�F�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Dulce de naranja
�������$�P�S�U�F���M�B�T���O�B�S�B�O�K�B�T���Q�P�S���M�B���N�J�U�B�E���Z���F�Y�Q�S�J�N�B���F�M���K�V�H�P��
�������3�F�U�J�S�F���M�B�T���T�F�N�J�M�M�B�T���Z���D�P�S�U�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���F�O���M�È�N�J�O�B�T���N�V�Z�����O�B�T��
�������%�F�K�F���M�B�T���D�È�T�D�B�S�B�T���F�O���S�F�N�P�K�P���E�V�S�B�O�U�F�������I�T��
�������-�M�F�W�F���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O���E�F���D�È�T�D�B�S�B�T���Z���F�M���K�V�H�P���B���V�O�B���P�M�M�B���Z���D�P�D�J�O�F��

�B���G�V�F�H�P���M�F�O�U�P���E�V�S�B�O�U�F�������I�P�S�B�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F���I�B�T�U�B���R�V�F���M�B��
�D�È�T�D�B�S�B���R�V�F�E�F���U�S�B�O�T�Q�B�S�F�O�U�F��

�������3�F�U�J�S�F���M�B���N�F�[�D�M�B���E�F�M���G�V�F�H�P���Z���D�P�M�P�R�V�F���F�O���D�B�M�J�F�O�U�F���F�O���G�S�B�T�D�P�T��
�C�J�F�O���M�J�N�Q�J�P�T��

�������3�F�M�M�F�O�F���I�B�T�U�B���F�M���C�P�S�E�F���Z���U�B�Q�F���J�O�N�F�E�J�B�U�B�N�F�O�U�F��
Dulce de kiwi
�������1�F�M�F���F�M���L�J�X�J���Z���D�P�S�U�F���F�O���N�J�U�B�E�F�T�
���M�V�F�H�P���F�O���D�V�B�S�U�P�T���Z���F�O���M�È�N�J�O�B�T��

���O�B�T��
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O���C�P�X�M�
���D�V�C�S�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���E�F�K�F���E�F���V�O���E�Ó�B��

�Q�B�S�B���F�M���P�U�S�P���I�B�T�U�B���R�V�F���M�B���G�S�V�U�B���M�B�S�H�V�F���T�V�T���K�V�H�P�T��
�������-�M�F�W�F���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O���B���V�O�B���P�M�M�B���Z���D�P�D�J�O�F���B���G�V�F�H�P���M�F�O�U�P���E�V�S�B�O�U�F��

�����I�P�S�B�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F���I�B�T�U�B���R�V�F���U�P�N�F���D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�B���E�F��
�E�V�M�D�F��

�������3�F�U�J�S�F���F�M���E�V�M�D�F���E�F�M���G�V�F�H�P���Z���D�P�M�P�R�V�F���F�O���D�B�M�J�F�O�U�F���F�O���G�S�B�T�D�P�T���C�J�F�O��
�M�J�N�Q�J�P�T��

�������3�F�M�M�F�O�F���I�B�T�U�B���F�M���C�P�S�E�F���Z���U�B�Q�F���J�O�N�F�E�J�B�U�B�N�F�O�U�F��
Dulce de tomate
�������3�F�U�J�S�F���F�M���D�B�C�P���E�F�M���U�P�N�B�U�F�
���Q�J�O�D�I�F���D�P�O���V�O���U�F�O�F�E�P�S���Z���R�V�F�N�F��

�T�P�C�S�F���M�B���I�P�S�O�B�M�M�B��
�������3�F�U�J�S�F���M�B���Q�J�F�M���E�F�M���U�P�N�B�U�F�
���D�P�S�U�F���Q�P�S���M�B���N�J�U�B�E�
���S�F�U�J�S�F���M�B�T���T�F�N�J�M�M�B�T��

�D�P�O���M�P�T���E�F�E�P�T���Z���D�P�S�U�F���F�O���D�V�B�E�S�B�E�J�U�P�T��
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O���C�P�X�M�
���D�V�C�S�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���D�B�O�F�M�B���Z���D�M�B�W�P���E�F��

�P�M�P�S���Z���S�F�T�F�S�W�F���E�V�S�B�O�U�F���������I�T��
�������-�M�F�W�F���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O���B���V�O�B���P�M�M�B���Z���D�P�D�J�O�F���B���G�V�F�H�P���M�F�O�U�P���E�V�S�B�O�U�F��

�����I�P�S�B�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F���I�B�T�U�B���R�V�F���U�P�N�F���D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�B���E�F��
�E�V�M�D�F��

�������3�F�U�J�S�F���F�M���E�V�M�D�F���E�F�M���G�V�F�H�P���Z���D�P�M�P�R�V�F���F�O���D�B�M�J�F�O�U�F���F�O���G�S�B�T�D�P�T���C�J�F�O��
�������M�J�N�Q�J�P�T��
�������3�F�M�M�F�O�F���I�B�T�U�B���F�M���C�P�S�E�F���Z���U�B�Q�F���J�O�N�F�E�J�B�U�B�N�F�O�U�F��

�/�P�U�B�����-�P�T���N�F�T�F�T���J�E�F�B�M�F�T���Q�B�S�B���I�B�D�F�S���E�V�M�D�F���E�F���O�B�S�B�O�K�B���T�P�O�����+�V�O�J�P���Z��
�+�V�M�J�P�����1�B�S�B���I�B�D�F�S���E�V�M�D�F���E�F���L�J�X�J�����5�P�E�P���F�M���B�×�P�����1�B�S�B���I�B�D�F�S���E�V�M�D�F���E�F��
�U�P�N�B�U�F�����&�O�F�S�P�
���'�F�C�S�F�S�P���Z���.�B�S�[�P��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Salsa de naranjas

Ingredientes:
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O��
�t���› ���U�B�[�B���E�F���B�H�V�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������U�B�[�B���E�F���E�F���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�J�U�B���N�F�[�D�M�F���M�B���I�B�S�J�O�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S��
�������"�×�B�E�B���F�M���B�H�V�B���Z���F�M���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B���E�F���B���Q�P�D�P�
���N�J�F�O�U�S�B�T���T�F��

�S�F�W�V�F�M�W�F����
�������$�P�M�P�R�V�F���T�P�C�S�F���F�M���G�V�F�H�P���Z���S�F�W�V�F�M�W�B���D�P�O�U�J�O�V�B�N�F�O�U�F�
���D�P�O���D�V�D�I�B-

�S�B���E�F���N�B�E�F�S�B��
�������$�V�B�O�E�P���T�V�F�M�U�F���F�M���I�F�S�W�P�S�
���S�F�U�J�S�F���Z���B�H�S�F�H�V�F���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z���F�M���K�V�H�P��

�E�F���M�J�N�Ø�O��
�������.�F�[�D�M�F���C�J�F�O���Z���H�V�B�S�E�F���F�O���M�B���I�F�M�B�E�F�S�B���I�B�T�U�B�������E�Ó�B�T����

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Duraznos con salsa roja

Ingredientes:
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�������E�V�S�B�[�O�P�T
�t���› ���M�J�N�Ø�O���	�K�V�H�P�

para la salsa de frutos rojos
�t�����������H���E�F���G�S�V�U�P�T���S�P�K�P�T
�t���K�V�H�P���E�F���D�P�D�D�J�Ø�O

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������1�F�M�F���M�P�T���E�V�S�B�[�O�P�T�
���D�P�S�U�F���F�O���H�B�K�J�U�P�T���Z���Q�P�O�H�B���F�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B��

�K�V�O�U�P���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���F�M���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O�����3�F�T�F�S�W�F���E�V�S�B�O�U�F���V�O�B��
�O�P�D�I�F��

�������-�M�F�W�F���M�B���D�B�D�F�S�P�M�B���B���I�F�S�W�J�S���Z���D�P�D�J�O�F���I�B�T�U�B���R�V�F���F�T�U�Ï�O���B���Q�V�O�U�P��
�E�V�S�B�O�U�F�������B�������N�J�O�V�U�P�T��

�������%�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S���F�O���F�M���N�J�T�N�P���K�V�H�P�����3�F�U�J�S�F���M�P�T���E�V�S�B�[�O�P�T�
���S�F�T�F�S�W�F���F�M��
�K�V�H�P�
���Z���D�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��

Salsa de frutos rojos
�������$�P�S�U�F���M�P�T���G�S�V�U�P�T���S�P�K�P�T���F�O���H�B�K�J�U�P�T��
�������"�×�B�E�B���M�B�T���G�S�V�U�B�T���S�P�K�B�T���B�M���K�V�H�P���E�F���D�P�D�D�J�Ø�O���E�F���M�P�T���E�V�S�B�[�O�P�T���Z��

�D�P�D�J�O�F�������P�������N�J�O�V�U�P�T��
Presentaci—n
�������$�P�M�P�R�V�F���M�P�T���E�V�S�B�[�O�P�T���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���S�P�D�Ó�F���D�P�O���M�B���T�B�M�T�B���S�P�K�B��
�������4�J�S�W�B���U�J�C�J�P��
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Duraznos nevados

Ingredientes:
�t�������M�B�U�B���E�F���E�V�S�B�[�O�P�T���F�O���B�M�N�Ó�C�B�S
para la crema de vainilla
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���F�T�F�O�D�J�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���G�Ï�D�V�M�B���E�F���N�B�Ó�[
�t�������M���E�F���M�F�D�I�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���M�F�D�I�F���G�S�Ó�B
para el merengue cocido
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�������D�M�B�S�B�T
otros
�t�����������H���E�F���D�F�S�F�[�B�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������$�P�S�U�F���M�P�T���E�V�S�B�[�O�P�T���F�O���H�B�K�P�T�����O�P�T�����3�F�T�F�S�W�F��
Crema de vainilla
�������&�O���V�O�B���P�M�M�B���Q�P�O�H�B���B���I�F�S�W�J�S���M�B���M�F�D�I�F���K�V�O�U�P���D�P�O���M�B���F�T�F�O�D�J�B���E�F��

�W�B�J�O�J�M�M�B��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�M�P�R�V�F���M�B�T���Z�F�N�B�T�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���M�B���M�F�D�I�F���G�S�Ó�B���Z���M�B��

�G�Ï�D�V�M�B���E�F���N�B�Ó�[�����.�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
�������7�J�F�S�U�B���E�F���B���Q�P�D�P���M�B���M�F�D�I�F���D�B�M�J�F�O�U�F���F�O���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O���N�J�F�O�U�S�B�T��

�T�J�H�V�F���C�B�U�J�F�O�E�P���Z���M�V�F�H�P���D�P�M�P�R�V�F���T�P�C�S�F���F�M���G�V�F�H�P���Z���S�F�W�V�F�M�W�B���I�B�T�U�B��
�R�V�F���T�V�F�M�U�F���F�M���Q�S�J�N�F�S���I�F�S�W�P�S�����3�F�U�J�S�F���Z���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S��

Merengue cocido
�������&�O���V�O���S�F�D�J�Q�J�F�O�U�F���C�B�U�B���M�B�T���D�M�B�S�B�T���E�F���I�V�F�W�P���B���Q�V�O�U�P���O�J�F�W�F�
���M�V�F�H�P��

�J�O�D�P�S�Q�P�S�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���B���N�J�U�B�E���E�F�M���Q�S�P�D�F�E�J�N�J�F�O�U�P���Z���T�J�H�B���C�B�U�J�F�O-
�E�P��

�������-�M�F�W�F���F�M���N�F�S�F�O�H�V�F���B�M���#�B�×�P���.�B�S�Ó�B���Z���D�P�O�U�J�O�Þ�F���C�B�U�J�F�O�E�P���I�B�T�U�B��
�R�V�F���R�V�F�E�F���V�O���N�F�S�F�O�H�V�F���C�J�F�O�����S�N�F��

Armado
�������&�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Q�B�S�B���I�P�S�O�P���Q�P�O�H�B���F�O���M�B���C�B�T�F���M�B���D�S�F�N�B���E�F���W�B�J�O�J-

�M�M�B�
���M�V�F�H�P���M�P�T���E�V�S�B�[�O�P�T���Z���Q�P�S���Þ�M�U�J�N�P���D�P�M�P�R�V�F���F�M���N�F�S�F�O�H�V�F���F�O��
�V�O�B���N�B�O�H�B���Z���E�F�D�P�S�F���M�B���Q�B�S�U�F���T�V�Q�F�S�J�P�S���D�P�O���F�M���N�J�T�N�P��

Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O���M�B�T���D�F�S�F�[�B�T��
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Manzanas americanas

Ingredientes:
�t�������W�B�T�P���E�F���B�H�V�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������L�H���E�F���N�B�O�[�B�O�B�T��
para la crema de vainilla
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���F�T�F�O�D�J�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���G�Ï�D�V�M�B���E�F���N�B�Ó�[��
�t�������M���E�F���M�F�D�I�F��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���M�F�D�I�F���G�S�Ó�B��
�t�������Z�F�N�B�T
para el merengue cocido
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�M�B�S�B�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Compota de manzana
�������1�F�M�F���Z���D�P�S�U�F���M�B�T���N�B�O�[�B�O�B�T���F�O���H�B�K�P�T�����O�P�T��
�������$�P�M�Ø�R�V�F�M�B�T���F�O���V�O�B���P�M�M�B�
���J�O�D�P�S�Q�P�S�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���F�M���B�H�V�B���P���W�J�O�P��

�C�M�B�O�D�P��
�������%�F�K�F���I�F�S�W�J�S���D�P�O���M�B���P�M�M�B���U�B�Q�B�E�B���I�B�T�U�B���R�V�F���M�B���N�B�O�[�B�O�B���D�P�N�J�F�O�D�F��

�B���S�F�E�V�D�J�S�T�F�
���M�V�F�H�P���E�F�T�U�B�Q�F���M�B���P�M�M�B���Z���S�F�W�V�F�M�W�B���D�B�E�B���U�B�O�U�P���I�B�T�U�B��
�R�V�F���M�B�T���N�B�O�[�B�O�B�T���U�P�N�F�O���D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�B���E�F���D�P�N�Q�P�U�B���T�F�D�B��

Crema de vainilla
�������1�P�O�H�B���B���D�B�M�F�O�U�B�S���M�B���M�F�D�I�F���I�B�T�U�B���R�V�F���T�V�F�M�U�F���F�M���I�F�S�W�P�S��
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O���C�P�X�M���M�B�T���Z�F�N�B�T���Z���C�B�U�B���K�V�O�U�P���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���M�B��

�M�F�D�I�F���G�S�Ó�B���Z���M�B���G�Ï�D�V�M�B���E�F���N�B�Ó�[��
�������7�J�F�S�U�B���M�B���M�F�D�I�F���D�B�M�J�F�O�U�F���T�P�C�S�F���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O�����$�P�M�P�R�V�F���M�B���N�J�T-

�N�B���T�P�C�S�F���F�M���G�V�F�H�P���C�B�U�J�F�O�E�P���I�B�T�U�B���R�V�F���T�V�F�M�U�F���F�M���Q�S�J�N�F�S���I�F�S�W�P�S��
�������3�F�U�J�S�F���F���J�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B���F�T�F�O�D�J�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B�����%�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S��
Merengue cocido
�������&�O���V�O���S�F�D�J�Q�J�F�O�U�F���C�B�U�B���M�B�T���D�M�B�S�B�T���B���Q�V�O�U�P���O�J�F�W�F�
���M�V�F�H�P���J�O�D�P�S�Q�P-

�S�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���B���N�J�U�B�E���E�F�M���Q�S�P�D�F�E�J�N�J�F�O�U�P���Z���T�J�H�B���C�B�U�J�F�O�E�P��
�������-�M�F�W�F���F�M���N�F�S�F�O�H�V�F���B�M���#�B�×�P���.�B�S�Ó�B���Z���D�P�O�U�J�O�Þ�F���C�B�U�J�F�O�E�P���I�B�T�U�B��

�R�V�F���R�V�F�E�F���V�O���N�F�S�F�O�H�V�F���C�J�F�O�����S�N�F��
Armado
�������&�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Q�B�S�B���I�P�S�O�P���Q�P�O�H�B���F�O���M�B���C�B�T�F���M�B���D�P�N�Q�P�U�B�
���M�V�F�H�P��

�M�B���D�S�F�N�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B���Z���Q�P�S���Þ�M�U�J�N�P���D�P�M�P�R�V�F���F�M���N�F�S�F�O�H�V�F���F�O���V�O�B��
�N�B�O�H�B���Z���E�F�D�P�S�F���M�B���Q�B�S�U�F���T�V�Q�F�S�J�P�S���D�P�O���F�M���N�J�T�N�P��

�������(�S�B�U�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���B���������¡�
���I�B�T�U�B���E�P�S�B�S���M�B���C�B�T�F���E�F�M��
�N�F�S�F�O�H�V�F��

Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O�����P�S�F�T���O�B�U�V�S�B�M�F�T��

�/�P�U�B�����&�O���M�B���D�P�N�Q�P�U�B���E�F���N�B�O�[�B�O�B���F�M���B�H�V�B���T�F���Q�V�F�E�F���S�F�F�N�Q�M�B�[�B�S��
�Q�P�S���W�J�O�P���C�M�B�O�D�P��
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Manzanas en camisa

Ingredientes:
para la masa de hojaldre
�t���B�H�V�B
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B���G�S�Ó�B��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M��
para el relleno
�t���B�[�Þ�D�B�S
�t���D�B�O�F�M�B��
�t�������N�B�O�[�B�O�B�T���S�P�K�B�T
otros
�t���B�[�Þ�D�B�S
�t�������I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa de hojaldre
�������$�P�M�P�R�V�F���T�P�C�S�F���M�B���N�F�T�B�E�B���M�B���I�B�S�J�O�B���K�V�O�U�P���D�P�O���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z���M�B��

�T�B�M��
�������$�P�S�U�F���M�B���N�B�O�U�F�D�B���F�O���M�B�N�J�O�B�T���Z���M�V�F�H�P���Q�Ó�R�V�F�M�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���B�H�V�B���Z���D�P�O���V�O�B���F�T�Q�È�U�V�M�B���K�V�O�U�F���M�B���N�B�T�B��
�������-�V�F�H�P���F�T�U�J�S�F���D�P�O���V�O���Q�B�M�P���E�F���B�N�B�T�B�S��
�������%�P�C�M�F���M�P�T���F�Y�U�S�F�N�P�T���I�B�D�J�B���E�F�O�U�S�P���Z���F�T�U�J�S�F���O�V�F�W�B�N�F�O�U�F�����3�F�Q�J�U�B��

�F�M���Q�S�P�D�F�E�J�N�J�F�O�U�P���E�P�T���W�F�D�F�T���N�B�T���E�F�K�B�O�E�P���M�B���N�B�T�B���E�P�C�M�B�E�B��
�������&�O�W�V�Ï�M�W�B�M�B���F�O���Q�B�Q�F�M���B�M�V�N�J�O�J�P���Z���M�M�F�W�F���B���M�B���I�F�M�B�E�F�S�B���E�V�S�B�O�U�F��������

�N�J�O�V�U�P�T��
�������3�F�U�J�S�F�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���I�B�S�J�O�B���Z���D�P�S�U�F���F�O���U�S�F�T���Q�B�S�U�F�T��
�������5�P�N�F���V�O�B���E�F���M�B�T���Q�B�S�U�F�T���Z���F�T�U�J�S�F���C�J�F�O���D�P�O���F�M���Q�B�M�P���E�F���B�N�B�T�B�S��

�I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���D�V�B�E�S�B�E�P�T���E�F�������D�N���Y���������D�N��
�������$�P�S�U�F���F�O���U�S�F�T���Q�B�S�U�F�T���Z���Q�J�O�U�F���D�P�O���I�V�F�W�P��
Relleno
�������1�F�M�F���Z���D�P�S�U�F���M�B�T���N�B�O�[�B�O�B�T���B�M���D�F�O�U�S�P�
���R�V�J�U�F���M�B�T���T�F�N�J�M�M�B�T��
�������&�O���V�O���C�P�X���N�F�[�D�M�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���K�V�O�U�P���D�P�O���M�B���D�B�O�F�M�B��
�������1�B�T�F���M�B�T���N�B�O�[�B�O�B�T���Q�P�S���M�B���N�F�[�D�M�B��
Armado
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���F�M���D�F�O�U�S�P���E�F���D�B�E�B���D�V�B�E�S�B�E�P���E�F���N�B�T�B���V�O�B���N�J�U�B�E���E�F��

�N�B�O�[�B�O�B��
�������6�O�B���M�B�T���Q�V�O�U�B�T���I�B�T�U�B���D�V�C�S�J�S���M�B���N�B�O�[�B�O�B��
�������1�J�O�U�F���D�P�O���I�V�F�W�P���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���B�[�Þ�D�B�S��
�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T�����3�F�U�J�S�F��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��
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Borracho

Ingredientes:
�t���› ���U�B�[�B���E�F���B�H�V�B���U�J�C�J�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������I�V�F�W�P�T
�t���������H���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B���E�F���D�F�S�W�F�[�B
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B���E�F�S�S�F�U�J�E�B
�t�������M�J�N�Ø�O���	�S�B�M�M�B�E�V�S�B�

�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M
para el alm’bar
�t���› ���M���E�F���B�H�V�B
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�������M�J�N�Ø�O���	�S�B�M�M�B�E�V�S�B�

para la salsa de vino
�t�������Z���› ���U�B�[�B���E�F���B�H�V�B���U�J�C�J�B
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���G�Ï�D�V�M�B���E�F���N�B�Ó�[
�t�������I�V�F�W�P
�t�������M�J�N�Ø�O���	�K�V�H�P�

�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�������W�B�T�P���E�F���W�J�O�P���C�M�B�O�D�P
otros
�t���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�M�P�R�V�F���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���K�V�O�U�P���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���B�H�S�F�H�B�S��

�F�M���B�H�V�B���E�F���B���Q�P�D�P���I�B�T�U�B���M�P�H�S�B�S���V�O�B���N�B�T�B���M�J�W�J�B�O�B��
�������"�×�B�E�B���V�O���Q�P�D�P���E�F���I�B�S�J�O�B���Z���E�F�K�F���S�F�Q�P�T�B�S���I�B�T�U�B���R�V�F���F�T�Q�F�T�F��

�C�J�F�O���Z���M�F�W�F��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B���N�B�O�U�F�D�B���E�F�S�S�F�U�J�E�B���U�J�C�J�B�
���M�P�T���I�V�F�W�P�T�
���F�M���I�B�S�J�O�B�
��

�M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O�
���T�B�M���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O���D�V�D�I�B�S�B���E�F���N�B�E�F�S�B��
�B�H�S�F�H�B�O�E�P���B�H�V�B���U�J�C�J�B���I�B�T�U�B���M�P�H�S�B�S���V�O�B���D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�B���E�F���U�B�S�U�B���O�P��
�E�F�N�B�T�J�B�E�P���C�M�B�O�E�B��

�������&�O�N�B�O�U�F�R�V�F���Z���F�O�I�B�S�J�O�F���V�O���N�P�M�E�F���E�F���C�V�E�Ó�O�
���D�P�M�P�R�V�F���M�B���N�B�T�B��
�Z���E�F�K�F���M�F�W�B�S���E�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���U�B�Q�B�E�P��

�������-�M�F�W�F���B���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��
Alm’bar
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O�B���P�M�M�B�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S���F�M���B�H�V�B�
���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O���Z��

�M�M�F�W�F���B���I�F�S�W�P�S���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���M�F�O�U�B�N�F�O�U�F��
�������3�F�T�F�S�W�F���U�J�C�J�P��
Armado
�������3�F�U�J�S�F���E�F�M���I�P�S�O�P���Z���Q�J�O�D�I�F���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F�
���W�V�F�M�R�V�F���F�M���B�M�N�Ó�C�B�S��

�D�B�M�J�F�O�U�F�
���E�F�K�F���B�C�T�P�S�C�F�S���Z���E�F�T�N�P�M�E�F��
Salsa de vino
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�P�M�P�R�V�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���M�B���G�Ï�D�V�M�B�
���F�M���W�J�O�P�
���F�M���B�H�V�B�
���F�M��

�I�V�F�W�P���Z���C�B�U�B���C�J�F�O��
�������-�M�F�W�F���B���G�V�F�H�P���T�V�B�W�F���S�F�W�P�M�W�J�F�O�E�P���D�P�O�U�J�O�V�B�N�F�O�U�F��
�������3�F�U�J�S�F���D�V�B�O�E�P���S�P�N�Q�B���F�M���I�F�S�W�P�S��
�������"�×�B�E�B���F�M���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z���N�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���E�J�T�P�M�W�F�S��
�������%�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S���Z���S�F�T�F�S�W�F��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���B�D�P�N�Q�B�×�B�E�P���Q�P�S���M�B���T�B�M�T�B���E�F���W�J�O�P���Z���D�S�F�N�B��

�D�I�B�O�U�J�M�M�Ó
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Parfait de vainillas

Ingredientes:
�t���ž���U�B�[�B���E�F���B�H�V�B���D�B�M�J�F�O�U�F��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���D�B�O�F�M�B��
�t�������D�M�B�S�B�T
�t�����������H���E�F���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���H�F�M�B�U�J�O�B���T�J�O���T�B�C�P�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���M�J�D�P�S���E�F���O�B�S�B�O�K�B�T��
�t�������Z�F�N�B�T
para el pralinŽ
�t���������H���E�F���B�M�N�F�O�E�S�B�T���Q�J�D�B�E�B�T��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
otros
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���B�D�F�J�U�F��
�t���B�M�N�F�O�E�S�B�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�B�M�J�F�O�U�F���F�M���B�H�V�B��
�������$�V�B�O�E�P���F�T�U�B���F�T�U�Ï���U�J�C�J�B���W�J�F�S�U�B���M�B���H�F�M�B�U�J�O�B���I�B�T�U�B���R�V�F���T�F���E�J�T�V�F�M�W�B��
�������3�F�U�J�S�F���Z���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���C�B�U�B���M�B�T���Z�F�N�B�T���K�V�O�U�P���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���I�B�T�U�B���F�T�Q�V�N�B�S��
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O���C�P�X�M���M�B�T���D�M�B�S�B�T���Z���C�B�U�B���B���Q�V�O�U�P���O�J�F�W�F��
�������"�×�B�E�B���M�B���H�F�M�B�U�J�O�B���B���M�B�T���Z�F�N�B�T���D�P�O���B�[�Þ�D�B�S�����.�F�[�D�M�F��
�������-�V�F�H�P���J�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B���D�S�F�N�B���D�I�B�U�J�M�M�Z���Z���M�B�T���D�M�B�S�B�T��
�������.�F�[�D�M�F���D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T���F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T��
�������1�P�S���Þ�M�U�J�N�P���D�P�M�P�R�V�F���E�F�O�U�S�P���E�F���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O���B�O�U�F�S�J�P�S���F�M���Q�S�B�M�J-

�O�Ï���F�O���V�O�B���Q�B�S�U�F���E�F�M���C�P�X�M�
���M�B���D�B�O�F�M�B���F�O���P�U�S�B���Z���F�M���M�J�D�P�S���F�O���P�U�S�B��
���������*�O�U�F�H�S�F���D�B�E�B���V�O�B���T�V�B�W�F�N�F�O�U�F���Q�B�S�B���R�V�F���O�P���T�F���N�F�[�D�M�F�O���F�O�U�S�F��

�F�M�M�B�T��
PralinŽ
�������6�O�U�F���M�B���N�F�T�B�E�B���D�P�O���V�O�B���D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���M�B�T���B�M�N�F�O�E�S�B�T��
�������$�P�D�J�O�F���I�B�T�U�B���R�V�F���U�P�N�F���Q�V�O�U�P���D�B�S�B�N�F�M�P��
�������3�F�U�J�S�F���Z���W�J�F�S�U�B���F�M���Q�S�B�M�J�O�Ï���T�P�C�S�F���M�B���N�F�T�B�E�B���V�O�U�B�E�B��
�������%�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S���Z���N�V�F�M�B���M�B�T���B�M�N�F�O�E�S�B�T��
Armado
�������&�O���V�O���N�P�M�E�F���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���B�D�F�J�U�B�E�P�
���D�P�M�P�R�V�F���V�O�B���Q�B�S�U�F���E�F��

�Q�S�B�M�J�O�Ï�
���P�U�S�B���E�F���M�J�D�P�S���Z���P�U�S�B���E�F���D�B�O�F�M�B��
�������.�F�[�D�M�F���F�M���S�F�T�U�P���E�F���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O���V�O�J�F�O�E�P���M�P�T���U�S�F�T���T�B�C�P�S�F�T���F��

�J�O�U�Ï�H�S�F�M�P���F�O���M�B���Q�B�S�U�F���T�V�Q�F�S�J�P�S���E�F�M���N�P�M�E�F��
�������-�M�F�W�F���B���S�F�G�S�J�H�F�S�B�S���E�V�S�B�O�U�F�������I�P�S�B�T��
Presentaci—n
�������%�F�T�N�P�M�E�F���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���B�M�N�F�O�E�S�B�T���Z�����P�S�F�T���O�B�U�V�S�B�M�F�T��
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Cuadraditos de chocolate

Ingredientes:
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���D�B�D�B�P���B�N�B�S�H�P��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���F�T�F�O�D�J�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P�T
�t�������U�B�[�B���E�F���M�F�D�I�F��
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B���C�M�B�O�E�B
�t�������D�E�J�U�B�T�����E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
para el glacŽ
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���D�B�D�B�P��
�t���D�B�G�Ï
otros
�t���D�P�D�P���S�B�M�M�B�E�P

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O���C�P�X�M���M�B���N�B�O�U�F�D�B���K�V�O�U�P���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���C�B�U�B��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���E�F���B���Q�P�D�P���M�P�T���I�V�F�W�P�T���Z���T�J�H�B���C�B�U�J�F�O�E�P��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���F�M���D�B�D�B�P�
���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S���Z���F�M���I�B�S�J�O�B��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�V�F�H�P���B���M�B���N�F�[�D�M�B���B�O�U�F�S�J�P�S��
�������"�×�B�E�B���M�B���F�T�F�O�D�J�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B���Z���M�B���M�F�D�I�F��
�������*�O�U�F�H�S�F���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T���F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T��
�������7�J�F�S�U�B���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O���F�O���V�O���N�P�M�E�F���Q�B�S�B���I�P�S�O�P���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�P��
�������-�M�F�W�F���B���I�P�S�O�P���Z���D�P�D�J�O�F���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��
GlacŽ
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O���C�P�X�M���F�M���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F���Z���F�M���D�B�D�B�P��
�������.�F�[�D�M�F���Z���B�×�B�E�B���E�F���B���Q�P�D�P���F�M���D�B�G�Ï���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���D�P�O�T�J�T�U�F�O-

�D�J�B���G�È�D�J�M���E�F���V�O�U�B�S��
Presentaci—n
�������$�V�C�S�B���M�B���U�P�S�U�B���D�P�O���F�M���H�M�B�D�F���D�B�M�J�F�O�U�F���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O���D�P�D�P���S�B�M�M�B�E�P��
�������$�P�S�U�F���F�O���D�V�B�E�S�B�E�J�U�P�T���Z���D�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��
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Bocaditos de dulce

Ingredientes:
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�����������H���E�F���E�V�M�D�F���E�F���N�F�N�C�S�J�M�M�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���F�T�F�O�D�J�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S
�t�����������H���E�F���S�J�D�P�U�U�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M
otros
�t�����P�S�F�T���O�B�U�V�S�B�M�F�T
�t�������I�V�F�W�P���	�Q�B�S�B���Q�J�O�U�B�S�

�t���N�B�O�U�F�D�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������'�S�J�F�H�V�F���D�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���U�P�E�P�T���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���T�F�D�P�T���Z���G�P�S�N�F��

�V�O�B���N�B�T�B���T�V�B�W�F����
�������'�P�S�N�F���V�O�B���D�P�S�P�O�B���Z���B�H�S�F�H�V�F���M�B���S�J�D�P�U�B�
���Z���M�B���F�T�F�O�D�J�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B����
�������"�N�B�T�F�
���D�P�S�U�F���F�O���D�V�B�U�S�P���Q�P�S�D�J�P�O�F�T�
���G�P�S�N�F���V�O���S�P�M�M�P���D�P�O���D�B�E�B��

�V�O�P�
���F�T�U�J�S�F���Z���M�V�F�H�P���E�J�W�J�E�B���F�O���T�F�J�T���D�V�B�E�S�B�E�P�T��
�������1�J�O�U�F���D�P�O���I�V�F�W�P���Z���D�P�M�P�R�V�F���F�O���F�M���D�F�O�U�S�P���V�O���Q�P�D�P���E�F���E�V�M�D�F���Z��

�V�O�B���M�B�T���D�V�B�U�S�P���Q�V�O�U�B�T��
�������1�J�O�U�F���D�P�O���I�V�F�W�P���Z���D�P�M�Ø�R�V�F�M�P�T���F�O���V�O���Q�M�B�D�B���Q�B�S�B���I�P�S�O�P���Q�S�F�W�J�B-

�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B��
�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O���Q�M�B�U�P���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O�����P�S�F�T���O�B�U�V�S�B�M�F�T����

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Duquesas de chocolate

Ingredientes:
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���D�B�D�B�P���B�N�B�S�H�P��
�t�������D�M�B�S�B�T
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t���M�F�D�I�F
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�t�������Z�F�N�B�T
otros
�t���D�P�H�O�B�D
�t���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������#�B�U�B���M�B�T���D�M�B�S�B�T���B���Q�V�O�U�P���O�J�F�W�F��
�������#�B�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���I�B�T�U�B���R�V�F���F�T�U�Ï���C�J�F�O���D�S�F�N�P�T�P��
�������"�×�B�E�B���M�B�T���Z�F�N�B�T���Z���T�J�H�B���C�B�U�J�F�O�E�P���E�V�S�B�O�U�F�������N�J�O�V�U�P�T��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B���I�B�S�J�O�B���U�B�N�J�[�B�E�B���D�P�O���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S���Z���F�M��

�D�B�D�B�P��
�������"�×�B�E�B���M�B�T���D�M�B�S�B�T���C�B�U�J�E�B�T���B���O�J�F�W�F���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O���D�V�J�E�B�E�P��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���V�O���Q�P�D�P���E�F���M�F�D�I�F�
���T�J���F�T���O�F�D�F�T�B�S�J�P���Z���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
�������$�P�M�P�R�V�F���M�B���N�B�T�B���F�O���Q�J�S�P�U�J�O�F�T���Q�B�S�B���N�B�T�J�U�B�T�
���B�D�P�N�P�E�F���F�O���V�O�B��

�B�T�B�E�F�S�B���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���B���������¡���E�V�S�B�O�U�F���������B��������
�N�J�O�V�U�P�T��

Presentaci—n
�������3�F�U�J�S�F�
���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S���Z���S�P�D�Ó�F���D�P�O���D�P�H�O�B�D��
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z���Z���O�V�F�D�F�T���F�O�U�F�S�B�T���Z���T�J�S�W�B���Q�B�S�B��

�B�D�P�N�Q�B�×�B�S���F�M���U�Ï��



-93-

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Kolastchen

Ingredientes:
para la masa
�t���B�H�V�B���U�J�C�J�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P
�t�������D�D���E�F���M�F�D�I�F���U�J�C�J�B��
�t���������H���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B��
�t���������H���E�F���O�V�F�D�F�T���S�B�M�M�B�E�B�T��
�t�������M�J�N�Ø�O���	�S�B�M�M�B�E�V�S�B�

�t���T�B�M���	�B���H�V�T�U�P�

para la cobertura
�t�������D�E�B�T���E�F���C�J�[�D�P�D�I�P�T���N�P�M�J�E�P�T��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���G�Ï�D�V�M�B���E�F���N�B�Ó�[��
�t�������N�B�O�[�B�O�B���	�F�O���D�V�B�E�S�B�E�J�U�P�T�

�t�������M�J�N�Ø�O���	�S�B�M�M�B�E�V�S�B�

�t�����������H���E�F���S�J�D�P�U�U�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M��
�t�������Z�F�N�B�T
otros
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���D�B�O�F�M�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���O�V�F�D�F�T���Q�J�D�B�E�B�T��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�M�P�R�V�F���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B�
���V�O�B���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���M�F�D�I�F��

�U�J�C�J�B�
���V�O�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S���Z���V�O�B���E�F���I�B�S�J�O�B�
���N�F�[�D�M�F���Z���E�F�K�F���R�V�F���M�B��
�M�F�W�B�E�V�S�B���F�T�Q�V�N�F��

�������$�P�M�P�R�V�F���T�P�C�S�F���M�B���N�F�T�B�E�B���M�B���I�B�S�J�O�B���Z���F�O���F�M���D�F�O�U�S�P���J�O�D�P�S�Q�P�S�F�
���F�M��
�B�[�Þ�D�B�S�
���M�B�T���O�V�F�D�F�T�
���M�B���T�B�M���Z���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O�����.�F�[�D�M�F��

�������"�×�B�E�B���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���Z���F�M���I�V�F�W�P��
�������$�P�N�J�F�O�D�F���B���N�F�[�D�M�B�S���E�F�T�E�F���F�M���D�F�O�U�S�P���B�H�S�F�H�B�O�E�P���F�M���B�H�V�B���E�F���B��

�Q�P�D�P���I�B�T�U�B���J�O�U�F�H�S�B�S���U�P�U�B�M�N�F�O�U�F�����"�N�B�T�F���I�B�T�U�B���R�V�F���R�V�F�E�F���C�J�F�O��
�M�J�T�B��

�������&�T�U�J�S�F���M�B���N�B�T�B���Z���D�P�S�U�F���F�O���D�Ó�S�D�V�M�P�T���E�F�����D�N���E�F���E�J�È�N�F�U�S�P��
�������$�P�M�P�R�V�F���M�P�T���D�Ó�S�D�V�M�P�T���F�O���V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�B�S�B���I�P�S�O�P���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B��
Cobertura
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O���C�P�X�M���M�B���N�B�O�[�B�O�B�
���M�P�T���C�J�[�D�P�D�I�P�T�
���M�B���G�Ï�D�V�M�B�
���M�B��

�S�J�D�P�U�U�B�
���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O�
���M�B�T���Z�F�N�B�T�
���M�B���T�B�M���Z���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
Armado
�������.�F�[�D�M�F���M�B�T���O�V�F�D�F�T���Q�J�D�B�E�B�T�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���M�B���D�B�O�F�M�B��
�������$�P�M�P�R�V�F���M�B���D�P�C�F�S�U�V�S�B���T�P�C�S�F���M�P�T���N�F�E�B�M�M�P�O�F�T�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���M�B��

�N�F�[�D�M�B���E�F���O�V�F�D�F�T�
���B�[�Þ�D�B�S���Z���D�B�O�F�M�B���Z���E�F�K�F���M�F�W�B�S���M�B���N�B�T�B���B�Q�S�P�Y�J-
�N�B�E�B�N�F�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��

�������$�P�D�J�O�F���B���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���B���������¡���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Panal de abejas &Bienenstich'

Ingredientes:
�t���B�H�V�B
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���F�T�F�O�D�J�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P
�t���������D�D���E�F���M�F�D�I�F���U�J�C�J�B��
�t���������H���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B��
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M��
�t�������Z�F�N�B
para el relleno
�t�����������H���E�F���B�M�N�F�O�E�S�B�T�����M�F�U�F�B�E�B�T��
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�����������H���E�F���N�J�F�M��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�M�P�R�V�F���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B�
���M�B���M�F�D�I�F���Z���V�O�B���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F��

�B�[�Þ�D�B�S��
�������.�F�[�D�M�F���Z���E�F�K�F���F�T�Q�V�N�B�S��
�������&�O���M�B���N�F�T�B�E�B���D�P�M�P�R�V�F�
���M�B���I�B�S�J�O�B���F�O���G�P�S�N�B���E�F���D�P�S�P�O�B�
���F�M���B�[�Þ-

�D�B�S�
���M�B���N�B�O�U�F�D�B�
���T�B�M���Z���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���F�T�Q�V�N�B�E�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���F�M���I�V�F�W�P�
���M�B���Z�F�N�B���E�F���I�V�F�W�P�
���M�B���F�T�F�O�D�J�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B���Z���F�M��

�B�H�V�B���U�J�C�J�B��
�������"�N�B�T�F���I�B�T�U�B���M�P�H�S�B�S���V�O�B���N�B�T�B���F�T�Q�P�O�K�P�T�B���R�V�F���O�P���T�F���Q�F�H�B��
�������&�T�U�J�S�F���M�B���N�B�T�B���G�P�S�N�B�O�E�P���V�O���S�F�D�U�È�O�H�V�M�P��
�������&�O���V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�B�S�B���I�P�S�O�P���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���D�P�M�P�R�V�F��

�M�B���N�B�T�B��
Relleno
�������&�O���V�O���C�P�X�M���C�B�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���C�M�B�O�E�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B�T���B�M�N�F�O�E�S�B�T�����M�F�U�F�B�E�B�T���Z���M�B���N�J�F�M��
�������.�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
Armado
�������$�V�C�S�B���D�P�O���F�M���S�F�M�M�F�O�P���M�B���N�B�T�B���Z���E�F�K�F���M�F�W�B�S��
�������1�S�F�D�B�M�J�F�O�U�F���F�M���I�P�S�O�P���B���������¡��
�������-�M�F�W�F���B�M���I�P�S�O�P���B���D�P�D�J�O�B�S���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B-

�E�B�N�F�O�U�F��
�������3�F�U�J�S�F���Z���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T��



Por: Hermana Bernarda
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Dulces Tentaciones

Cuadrados de manzana 
&Apfelstreuselkuchen'

Ingredientes:
para la masa
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�����������H���E�F���G�Ï�D�V�M�B���E�F���N�B�Ó�[��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P�T
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t���������H���E�F���O�V�F�D�F�T���N�P�M�J�E�B�T��
�t���������H���E�F���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�t���› ���M�J�N�Ø�O���	�S�B�M�M�B�E�V�S�B�

�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M��
para la compota de manzanas
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�H�V�B��
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������L�H���E�F���N�B�O�[�B�O�B�T��
para los grumos
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t���������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
otros
�t�����P�S�F�T���O�B�U�V�S�B�M�F�T
�t���N�B�O�U�F�D�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa
�������#�B�U�B���M�P�T���I�V�F�W�P�T��
�������#�B�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���B�H�S�F�H�V�F���M�P�T���I�V�F�W�P�T���E�F���B���Q�P�D�P���Z��

�C�B�U�B���I�B�T�U�B���R�V�F���F�T�U�Ï���C�J�F�O���D�S�F�N�P�T�P��
�������"�×�B�E�B���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O�
���M�B���I�B�S�J�O�B�
���M�B���G�Ï�D�V�M�B�
���M�B���T�B�M�
���F�M��

�Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�������.�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
�������&�O���V�O���N�P�M�E�F���Q�B�S�B���U�B�S�U�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�P�
���D�P�M�P�R�V�F��

�Q�P�S�D�J�P�O�F�T���E�F���M�B���N�B�T�B���Z���F�T�U�J�S�F���D�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���F�O�I�B�S�J�O�B�E�B�T��
Compota de manzanas
�������1�F�M�F���M�B�T���N�B�O�[�B�O�B�T�
���S�F�U�J�S�F���M�B�T���T�F�N�J�M�M�B�T���Z���D�Ø�S�U�F�M�B�T���F�O���M�È�N�J�O�B�T��

���O�B�T��
�������&�O���V�O�B���P�M�M�B���D�P�M�P�R�V�F���M�B�T���N�B�O�[�B�O�B�T���B���D�P�D�J�O�B�S���D�P�O���B�[�Þ�D�B�S���Z���V�O��

�Q�P�D�P���E�F���B�H�V�B���P���W�J�O�P�
���U�B�Q�B�E�P���I�B�T�U�B���R�V�F���S�F�E�V�[�D�B���B���Q�V�S�Ï��
Grumos
�������$�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���G�S�J�F�H�V�F���M�B���N�B�O�U�F�D�B�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���M�B���I�B�S�J�O�B��
Armado
�������$�V�C�S�B���M�B���N�B�T�B���D�P�O���M�B���D�P�N�Q�P�U�B���E�F���N�B�O�[�B�O�B�T��
�������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�Ï���D�P�O���M�B�T���O�V�F�D�F�T���N�P�M�J�E�B�T���Z���M�B�T���Q�B�T�B�T���Q�J�D�B�E�B�T��
�������&�O�D�J�N�B���D�P�M�P�R�V�F���M�P�T���H�S�V�N�P�T���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P��

�E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���D�P�S�U�B�E�B���F�O���D�V�B�E�S�B�E�P�T�
���E�F�D�P�S�F���D�P�O�����P�S�F�T���O�B�U�V�S�B�M�F�T��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Bocaditos de caf" con pasas

Ingredientes:
�t���› ���U�B�[�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t���› ���U�B�[�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F
�t���ž���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���C�J�D�B�S�C�P�O�B�U�P
�t�������U�B�[�B���E�F���D�B�G�Ï
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���D�B�O�F�M�B
�t���V�O�B���Q�J�[�D�B���E�F���D�M�B�W�P���E�F���P�M�P�S
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���F�T�F�O�D�J�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B��
�t���› ���U�B�[�B���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B���C�M�B�O�E�B��
�t���› ���U�B�[�B���E�F���Q�B�T�B�T���T�J�O���T�F�N�J�M�M�B�T��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B�E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B�E�F���T�B�M��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������1�J�R�V�F���M�B�T���Q�B�T�B���E�F���V�W�B��
�������&�O�D�J�F�O�E�B���F�M���I�P�S�O�P��
�������&�O�N�B�O�U�F�R�V�F���V�O�B���Q�M�B�D�B���S�F�D�U�B�O�H�V�M�B�S���Q�B�S�B���I�P�S�O�P��
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�P�M�P�R�V�F���M�B�T���Q�B�T�B�T�
���F�M���D�B�G�Ï�
���› ���U�B�[�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S��

�Z���M�B���F�T�F�O�D�J�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B�����-�M�F�W�F���B���G�V�F�H�P���N�Ó�O�J�N�P���Z���E�F�K�F���I�F�S�W�J�S��
�E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��

�������3�F�U�J�S�F���Z���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S��
�������$�P�M�P�R�V�F���M�B���N�B�O�U�F�D�B���K�V�O�U�P���D�P�O���› ���U�B�[�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S���Z���C�B�U�B��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���E�F���B���Q�P�D�P���F�M���I�V�F�W�P���Z���N�F�[�D�M�F��
�������"�×�B�E�B���M�V�F�H�P���F�M���I�B�S�J�O�B�
���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S�
���M�B���D�B�O�F�M�B�
���F�M���C�J�D�B�S-

�C�P�O�B�U�P�
���M�B���T�B�M���Z���F�M���D�M�B�W�P���E�F���P�M�P�S�����.�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���J�O�U�F�H�S�B�S��
�������7�J�F�S�U�B���Q�P�S���V�M�U�J�N�P���M�B�T���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T��

�F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T��
���������$�P�M�P�R�V�F���M�B���N�F�[�D�M�B���F�O���M�B���Q�M�B�D�B���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S-

�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��
���������3�F�U�J�S�F���Z���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S��
Presentaci—n
�������$�P�S�U�F���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�Ï���D�P�O���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F��
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O�����P�S�F�T���O�B�U�V�S�B�M�F�T��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Leckerli de miel

Ingredientes:
para la masa:
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�����������H���E�F���O�V�F�D�F�T�����M�F�U�F�B�E�B�T
�t���������H���E�F���G�S�V�U�B���B�C�S�J�M�M�B�O�U�B�E�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���D�B�O�F�M�B
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���D�M�B�W�P���E�F���P�M�P�S
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���C�J�D�B�S�C�P�O�B�U�P���E�F��

�T�P�E�J�P
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M
�t�����������H���E�F���È�[�V�D�B�S
�t�����������H���E�F���N�J�F�M���M�Ó�R�V�J�E�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�H�V�B
para el glacŽ
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���È�[�V�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F
�t���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa
�������1�J�R�V�F���M�B�T���O�V�F�D�F�T��
�������&�O���M�B���N�F�T�B���E�F���U�S�B�C�B�K�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B���I�B�S�J�O�B�
���M�B�T���O�V�F�D�F�T�
���M�B�T���D�È�T-

�D�B�S�B�T���B�C�S�J�M�M�B�O�U�B�E�B�T�
���M�B���D�B�O�F�M�B�
���F�M���D�M�B�W�P�
���F�M���C�J�D�B�S�C�P�O�B�U�P�
���M�B���T�B�M���Z��
�N�F�[�D�M�F���C�J�F�O��

�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���F�O�U�J�C�J�F���	�D�B�M�J�F�O�U�F���T�J�O���R�V�F���M�M�F�H�V�F���B���I�F�S�W�J�S�
���M�B��
�N�J�F�M���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���F�M���B�H�V�B��

�������7�J�F�S�U�B���T�P�C�S�F���M�B���N�F�[�D�M�B���E�F���I�B�S�J�O�B���Z���N�F�[�D�M�F���S�È�Q�J�E�B�N�F�O�U�F���I�B�T�U�B��
�G�P�S�N�B�S���V�O�B���N�B�T�B���V�O�J�G�P�S�N�F��

�������&�T�U�J�S�F���M�B���N�B�T�B���Z���E�J�T�Q�P�O�H�B���F�O���V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F-
�D�B�E�B��

�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J-
�N�B�E�B�N�F�O�U�F��

�������$�P�S�U�F���M�B���N�B�T�B���B�Þ�O���D�B�M�J�F�O�U�F���F�O���D�V�B�E�S�B�E�P�T���E�F�������D�N���E�F���M�B�E�P��
�������$�V�C�S�B���D�P�O���F�M���H�M�B�T�Ï���Z���T�F�Q�B�S�F���M�P�T���D�V�B�E�S�B�E�P�T���B�O�U�F�T���R�V�F���T�F���F�O-

�G�S�Ó�F�O��
GlasŽ
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F���D�P�O���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O��

�I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O�B���Q�B�T�U�B���D�I�J�S�M�F��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Bocaditos de levadura &Rosenkuchen' 

Ingredientes:
para la masa
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������M�J�N�Ø�O���	�S�B�M�M�B�E�V�S�B�

�t���������H���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B
�t�������I�V�F�W�P
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M
�t���M�F�D�I�F���U�J�C�J�B
para el relleno
�t�����������H���E�F���O�V�F�D�F�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P
�t�����������H���E�F���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B
�t�������Ø�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���M�J�D�P�S
�t���������H���E�F���D�È�T�D�B�S�B�T���B�C�S�J�M�M�B�O�U�B�E�B�T���E�F��

�M�J�N�Ø�O���P���O�B�S�B�O�K�B
�t�������I�V�F�W�P
�t���D�S�F�N�B
para el glacŽ
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F
�t���M�J�D�P�S���Ø���K�V�H�P���E�F���G�S�V�U�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa
�������1�S�F�Q�B�S�B�S���M�B���F�T�Q�V�N�B���E�F���-�F�W�B�E�V�S�B�����D�P�M�P�D�B�S���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���D�P�O���V�O��

�Q�P�D�P���E�F���B�[�Þ�D�B�S�
���V�O�B���D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���M�F�D�I�F���Z���P�U�S�B���E�F���I�B�S�J�O�B���F�O��
�V�O���C�P�M���Z���Q�P�O�F�S�M�P���B���M�F�W�B�S���F�O���F�M���I�P�S�O�P���U�J�C�J�P���	�Q�F�S�P���B�Q�B�H�B�E�P�
��

�������$�P�M�P�D�B�S���M�B���I�B�S�J�O�B���T�P�C�S�F���M�B���N�F�T�B�
���D�P�O���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F�M���M�J�N�Ø�O���Z��
�F�O���F�M���D�F�O�U�S�P�
���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B����

�������"�H�S�F�H�B�S���B���M�B���N�B�T�B���F�M���I�V�F�W�P�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z���V�O�B���Q�J�[�D�B��
�E�F���T�B�M�����"�N�B�T�B�S���Q�B�S�B���V�O�J�S���Z���M�V�F�H�P���F�T�U�J�S�B�S���D�P�O���Q�B�M�P���E�F���B�N�B�T�B�S��
�F�O���G�P�S�N�B���S�F�D�U�B�O�H�V�M�B�S�
���I�B�T�U�B���R�V�F���R�V�F�E�F���V�O�B���N�B�T�B�����O�B��

GlasŽ
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F���Z���F�M���M�J�D�P�S���I�B�T�U�B���G�P�S-

�N�B�S���V�O�B���Q�B�T�U�B���D�I�J�S�M�F��
Relleno
�������$�P�S�U�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���B�C�S�J�M�M�B�O�U�B�E�B���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������1�J�R�V�F���M�B�T���O�V�F�D�F�T��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���M�B�T���O�V�F�D�F�T�
���F�M���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P�
���M�B�T���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B�
��

�M�B�T���D�È�T�D�B�S�B�T���B�C�S�J�M�M�B�O�U�B�E�B�T�
���F�M���M�J�D�P�S�
���F�M���I�V�F�W�P���Z���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F��
�I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���Q�B�T�U�B��

�������$�P�M�P�R�V�F���T�P�C�S�F���F�M���S�F�D�U�È�O�H�V�M�P���E�F���N�B�T�B���Z���F�T�Q�B�S�[�B���I�B�T�U�B���F�N�Q�B�S�F-
�K�B�S���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F��

�������&�O�S�P�M�M�F���M�B���N�B�T�B���Z���D�P�S�U�F���F�O���S�P�E�B�K�B�T���E�F�������D�N���E�F���B�O�D�I�P��
�������$�V�C�S�B���M�B���C�B�T�F���E�F���F�O���V�O���N�P�M�E�F���Q�B�S�B���U�B�S�U�B�
���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O-

�U�F�D�B�E�P�
���D�P�O���F�M���D�P�S�U�F���I�B�D�J�B���B�S�S�J�C�B���Z���E�F�K�F���M�F�W�B�S���F�O���M�V�H�B�S���U�J�C�J�P��
�������'�J�O�B�M�N�F�O�U�F���D�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������B��������

�N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F��
�������%�F�T�N�P�M�E�F���Z�
���B�Þ�O���D�B�M�J�F�O�U�F�
���E�F�D�P�S�F���D�P�O���F�M���H�B�M�T�Ï��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Bocaditos de naranja y lim%n

Ingredientes:
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P�T���C�B�U�J�E�P�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B��
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B���C�M�B�O�E�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���O�B-

�S�B�O�K�B��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M��
para el glacŽ
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F��
�t���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B
�t���› ���O�B�S�B�O�K�B���	�S�B�M�M�B�E�V�S�B�


�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������&�O�D�J�F�O�E�B���F�M���I�P�S�O�P
�������&�O�N�B�O�U�F�R�V�F���V�O�B���Q�M�B�D�B���S�F�D�U�B�O�H�V�M�B�S���Q�B�S�B���I�P�S�O�P��
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O���C�P�X�M���M�B���N�B�O�U�F�D�B���K�V�O�U�P���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���N�F�[�D�M�F��
�������"�×�B�E�B���M�P�T���I�V�F�W�P�T���E�F���B���Q�P�D�P���Z���T�J�H�B���N�F�[�D�M�B�O�E�P��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�V�F�H�P���F�M���I�B�S�J�O�B�
���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S�
���M�B���T�B�M�
���M�B���S�B�M�M�B-

�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O�
���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���O�B�S�B�O�K�B�
���F�M���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O���Z���E�F��
�O�B�S�B�O�K�B�����.�F�[�D�M�F���D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T���F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T��

�������$�P�M�P�R�V�F���M�B���N�F�[�D�M�B���F�O���M�B���Q�M�B�D�B���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���Z���M�M�F�W�F���B���I�P�S�O�P��
�N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T�����3�F�U�J�S�F��

GlacŽ
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O���C�P�X�M���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F���Z���B�H�S�F�H�V�F���E�F���B���Q�P�D�P���F�M��

�K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B�����.�F�[�D�M�F��
�������7�J�F�S�U�B���F�M���H�M�B�D�Ï���T�P�C�S�F���M�B���U�P�S�U�B���Z���Q�J�O�U�F���D�P�O���V�O���Q�J�O�D�F�M��
�������%�F�K�F���T�F�D�B�S��
Presentaci—n
�������$�P�S�U�F���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���Z���T�J�S�W�B���F�O���V�O���Q�M�B�U�P��
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O�����P�S�F�T���O�B�U�V�S�B�M�F�T��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Tajadas de almendras

Ingredientes:
para la masa
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P��
�t���M�F�D�I�F
�t�����������D�D���E�F���M�F�D�I�F���U�J�C�J�B��
�t���������H���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B��
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B���C�M�B�O�E�B��
�t�������M�J�N�Ø�O���	�S�B�M�M�B�E�V�S�B�

�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M��
para la cobertura
�t�����������H���E�F���B�M�N�F�O�E�S�B�T���Q�J�D�B�E�B�T��
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���M�F�D�I�F��
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa
�������&�O���V�O���C�P�X�M���E�J�T�V�F�M�W�B���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���D�P�O�������U�B�[�B���E�F���M�F�D�I�F���U�J�C�J�B����

�3�F�T�F�S�W�F��
�������$�P�M�P�R�V�F���T�P�C�S�F���M�B���N�F�T�B�E�B���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���F�M���I�B�S�J�O�B�
���M�B���N�B�O�U�F�D�B�
���M�B��

�S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O���Z���M�B���T�B�M�����.�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���J�O�U�F�H�S�B�S��
�������'�P�S�N�F���V�O�B���D�P�S�P�O�B���Z���D�P�M�P�R�V�F���F�O���F�M���D�F�O�U�S�P���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���Z���F�M��

�I�V�F�W�P��
�������*�O�U�F�H�S�F���D�P�O���V�O�B���N�B�O�P���Z���B�H�S�F�H�V�F���M�F�D�I�F���E�F���B���Q�P�D�P��
�������"�N�B�T�F���D�P�O���B�N�C�B�T���N�B�O�P�T���Z���F�T�U�J�S�F���D�P�O���V�O���Q�B�M�P��
�������&�O���V�O���N�P�M�E�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�P���Z���F�O�I�B�S�J�O�B�E�P���E�F���������Y���������D�N���D�P�M�P-

�R�V�F���M�B���N�B�T�B���Z���F�T�U�J�S�F�����3�F�T�F�S�W�F��
Cobertura
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�P�M�P�R�V�F���M�B���N�B�O�U�F�D�B���K�V�O�U�P���D�P�O���M�P�T���������H�S�B�N�P�T��

�E�F���B�[�Þ�D�B�S���Z���M�B���M�F�D�I�F��
�������-�M�F�W�F���B���G�V�F�H�P���Z���N�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���R�V�F���T�F���E�J�T�V�F�M�W�B��
�������3�F�U�J�S�F���Z���B�×�B�E�B���M�B�T���B�M�N�F�O�E�S�B�T�����.�F�[�D�M�F��
Armado
�������$�P�M�P�R�V�F���M�B���D�P�C�F�S�U�V�S�B���T�P�C�S�F���M�B���N�B�T�B���Z���F�Y�U�J�F�O�E�B��
�������-�F�W�B�O�U�F���M�P�T���C�P�S�E�F�T���E�F���M�B���N�B�T�B��
�������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���B�[�Þ�D�B�S���Z���E�F�K�F���M�F�W�B�S��
�������-�M�F�W�F���B���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���Z���D�P�D�J�O�F���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��
�������3�F�U�J�S�F�
���D�P�S�U�F���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���B�O�U�F�T���E�F���E�F�T�N�P�M�E�B�S���Z���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O�����P�S�F�T���O�B�U�V�S�B�M�F�T��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Cuadrados de caf" &Mokkaw(rfel'

Ingredientes:
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F��
�t�����������H���E�F���D�B�D�B�P���B�N�B�S�H�P���F�O���Q�P�M�W�P��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���D�B�G�Ï��
�t�����������H���E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F���D�P�O���M�F�D�I�F��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���D�P�H�O�B�D��
�t���H�S�B�O�P�T���E�F���D�B�G�Ï���C�B�×�B�E�P�T���F�O���D�I�P�D�P-

�M�B�U�F
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B���C�M�B�O�E�B��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������%�F�S�S�J�U�B���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F��
�������%�J�T�V�F�M�W�B���F�M���D�B�G�Ï��
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O���C�P�X�M���M�B���N�B�O�U�F�D�B���K�V�O�U�P���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B-

�C�M�F�����.�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���J�O�U�F�H�S�B�S��
�������"�×�B�E�B���M�V�F�H�P���F�M���D�B�D�B�P�
���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F�
���F�M���D�B�G�Ï���Z���F�M���D�P�H�O�B�D�����.�F�[�D�M�F��

�C�J�F�O��
�������$�P�M�P�R�V�F���M�V�F�H�P���F�O���V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���Z���D�P�O��

�M�B���B�Z�V�E�B���E�F���V�O�B���D�V�D�I�B�S�J�U�B���B�Q�M�B�T�U�F���D�P�O���D�V�J�E�B�E�P���I�B�T�U�B���F�N�Q�B�S�F-
�K�B�S���F�O���U�P�E�B���M�B���Q�M�B�D�B��

�������$�P�O���V�O���U�F�O�F�E�P�S���I�B�H�B���S�B�Z�B�T���B���M�P���M�B�S�H�P���Z���D�P�O���V�O���D�V�D�I�J�M�M�P���N�B�S-
�R�V�F���M�B�T���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���F�O���D�V�B�E�S�B�E�J�U�P�T��

Presentaci—n
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���H�S�B�O�P�T���E�F���D�B�G�Ï���D�P�M�P�D�B�O�E�P���V�O���Q�P�S���D�V�B�E�S�B�E�J�U�P��
�������-�M�F�W�F���B���M�B���I�F�M�B�E�F�S�B���I�B�T�U�B���R�V�F���U�P�N�F���D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�B��
�������3�F�U�J�S�F���Z���D�P�S�U�F���M�B�T���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���T�J�H�V�J�F�O�E�P���M�B���M�Ó�O�F�B���N�B�S�D�B�E�B���B�O�U�F-

�S�J�P�S�N�F�O�U�F��

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Tajaditas de naranja y lim%n
&Apfelsinen-schnitten'

Ingredientes:
para la masa
�t�������M�J�N�Ø�O
�t�������O�B�S�B�O�K�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������I�V�F�W�P�T
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�������Q�J�[�D�B���E�F���T�B�M
para el glasŽ
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F
�t���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B
otros
�t���N�B�O�U�F�D�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa
�������3�B�M�M�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F���M�B���O�B�S�B�O�K�B���Z���F�M���M�J�N�Ø�O���Z���M�V�F�H�P���F�Y�U�S�B�J�H�B���T�V��

�K�V�H�P��
�������5�B�N�J�D�F���M�B���I�B�S�J�O�B���D�P�O���M�B���T�B�M���Z���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�������#�B�U�B���M�J�H�F�S�B�N�F�O�U�F���M�P�T���I�V�F�W�P�T��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���C�B�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���C�M�B�O�E�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�P�T���I�V�F�W�P�T���C�B�U�J�E�P�T�
���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���Z���C�B�U�B���I�B�T�U�B���I�P-

�N�P�H�F�O�F�J�[�B�S��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B���I�B�S�J�O�B�
���F�M���K�V�H�P���E�F���M�B���O�B�S�B�O�K�B���Z���E�F���M�J�N�Ø�O���Z���N�F�[�D�M�F��

�D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T���F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T��
�������7�J�F�S�U�B���F�O���V�O�B���B�T�B�E�F�S�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���Z���F�N�Q�B�S�F�K�F��

�M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F��
�������$�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B-

�N�F�O�U�F��
GlasŽ 
�������.�F�[�D�M�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F���D�P�O���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B���I�B�T�U�B���P�C�U�F-

�O�F�S���V�O�B���Q�B�T�U�B���D�I�J�S�M�F��
�������1�J�O�D�F�M�F���M�B���U�P�S�U�B���B�Þ�O���D�B�M�J�F�O�U�F���Z���D�P�S�U�F���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���B�O�U�F�T���E�F���R�V�F��

�T�F���T�F�R�V�F���F�M���H�M�B�T�Ï��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Tajaditas de naranja

Ingredientes:
�t���› ���O�B�S�B�O�K�B���	�S�B�M�M�B�E�V�S�B�

�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B���C�M�B�O�E�B
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�����������H���E�F���G�Ï�D�V�M�B���E�F���N�B�Ó�[
�t�������Q�J�[�D�B���E�F���T�B�M
�t���› ���O�B�S�B�O�K�B���	�K�V�H�P�

para el glasŽ
�t���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O���M�B���N�B�O�U�F�D�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S����
�������"�H�S�F�H�V�F���E�F���B���Q�P�D�P���F�M���K�V�H�P���Z���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���O�B�S�B�O�K�B���N�J�F�O�U�S�B�T��

�N�F�[�D�M�B��
�������.�F�[�D�M�F���F�M���I�B�S�J�O�B�
���M�B���G�Ï�D�V�M�B���E�F���N�B�Ó�[���Z���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S�����*�O-

�D�P�S�Q�P�S�F���M�V�F�H�P���B���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O���B�O�U�F�S�J�P�S�����*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�P�T���J�O�H�S�F-
�E�J�F�O�U�F�T���Z���M�V�F�H�P���D�P�M�Ø�R�V�F�M�P�T���T�P�C�S�F���M�B���N�F�T�B�
��

�������"�×�B�E�B���V�O�B���Q�J�[�D�B���E�F���T�B�M���Z���B�N�B�T�F���D�P�O���D�V�J�E�B�E�P�����$�P�O���M�B���B�Z�V�E�B��
�E�F���V�O�B���F�T�Q�È�U�V�M�B���D�P�S�U�F���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���Z���D�P�M�Ø�R�V�F�M�B�T���F�O���V�O�B���Q�M�B�D�B��
�Q�B�S�B���I�P�S�O�P���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���Z���F�O�I�B�S�J�O�B�E�B�����-�V�F�H�P���F�T�U�J�S�F���M�B���N�B�T�B��
�D�P�O���M�P�T���E�F�E�P�T����

�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���C�J�F�O���D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T�����3�F�U�J�S�F��
GlacŽ
�������$�V�F�M�F���F�M���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B����
�������-�V�F�H�P���B�×�B�E�B���F�M���K�V�H�P���E�F���B���Q�P�D�P���B�M���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F�
���N�F�[�D�M�F��

�I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���Q�B�T�U�B���T�J�O���H�S�V�N�P�T���Q�B�S�B���V�O�U�B�S������
Preparaci—n
�������$�P�S�U�F���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���Z���V�O�U�F���M�B���N�B�T�B���F�O���D�B�M�J�F�O�U�F���D�P�O���F�M���H�M�B�T�Ï����
�������4�F�Q�B�S�F���M�B�T���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���D�P�O���D�V�J�E�B�E�P���Z���T�J�S�W�B��

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Scons

Ingredientes:
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������U�B�[�B�T���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P��
�t���M�F�D�I�F
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B���G�S�Ó�B��
�t�������D�E�J�U�B�T�����E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�t�������Q�J�[�D�B���E�F���T�B�M��
otros
�t�������I�V�F�W�P
�t���O�V�F�D�F�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������&�O�D�J�F�O�E�B���F�M���I�P�S�O�P���Z���F�O�N�B�O�U�F�R�V�F���V�O�B���Q�M�B�D�B��
�������$�P�M�P�R�V�F���F�M���I�B�S�J�O�B�
���M�B���T�B�M�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S���F�O���M�B��

�N�F�T�B���K�V�O�U�P���D�P�O���M�B���N�B�O�U�F�D�B�
���J�O�U�F�H�S�F���D�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T��
�������'�P�S�N�F���V�O���D�J�S�D�V�M�P���F�O���F�M���D�F�O�U�S�P���Z���B�×�B�E�B���F�M���I�V�F�W�P�����.�F�[�D�M�F���D�P�O��

�M�B���Q�V�O�U�B���E�F���M�P�T���E�F�E�P�T�
���M�V�F�H�P���J�O�D�P�S�Q�P�S�F���E�F���B���Q�P�D�P���M�B���M�F�D�I�F���Z��
�B�N�B�T�F��

�������"�Q�M�B�T�U�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���Z���D�P�O���V�O���N�P�M�E�F���D�J�S�D�V�M�B�S���Q�F-
�R�V�F�×�P���G�P�S�N�F���M�P�T���T�D�P�O�T�
���N�P�M�E�F�F���D�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T��

�������1�J�O�U�F���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O���O�V�F�D�F�T��
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���M�B���Q�M�B�D�B���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���C�J�F�O��

�D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��
�������3�F�U�J�S�F���Z���T�J�S�W�B��



Por: Hermana Bernarda
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Dulces Tentaciones

Tajaditas de naranja 
&Orangen schnitten'

Ingredientes:
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P
�t���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������O�B�S�B�O�K�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
para el relleno
�t�����������H���E�F���B�M�N�F�O�E�S�B�T��
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���C�J�[�D�P�D�I�P�T���N�P�M�J�E�P�T��
�t���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B
�t�������O�B�S�B�O�K�B��
para el glasŽ
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F����
�t���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������3�B�M�M�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F���M�B���O�B�S�B�O�K�B��
�������$�P�S�U�F���M�B���N�B�O�U�F�D�B���F�O���D�V�C�P�T��
�������&�O���M�B���N�F�T�B���E�F���U�S�B�C�B�K�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B���I�B�S�J�O�B�
���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S�
��

�F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���O�B�S�B�O�K�B���Z���M�B���N�B�O�U�F�D�B��
�������5�P�N�F���M�B���N�B�T�B���G�S�P�U�È�O�E�P�M�B���F�O�U�S�F���M�B�T���N�B�O�P�T���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O�B��

�N�B�T�B���B�S�F�O�P�T�B��
�������"�×�B�E�B�
���F�M���I�V�F�W�P���Z���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���I�B�T�U�B���V�O�J�S���M�P�T��

ingredientes.
�������'�P�S�N�F���V�O���S�P�M�M�P���D�P�O���M�B���N�B�T�B���Z���T�F�Q�B�S�F���F�O���E�P�T���Q�B�S�U�F�T���J�H�V�B�M�F�T��
Relleno
�������3�B�M�M�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F���M�B���O�B�S�B�O�K�B����
�������1�J�R�V�F�����O�B�N�F�O�U�F���M�B�T���B�M�N�F�O�E�S�B�T��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���M�B�T���B�M�N�F�O�E�S�B�T�
���M�P�T���C�J�[�D�P�D�I�P�T���N�P�M�J�E�P�T�
���F�M��

�B�[�Þ�D�B�S���Z���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���O�B�S�B�O�K�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O�B���Q�B�T�U�B���V�O�J�G�P�S�N�F��
GlasŽ
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F���D�P�O���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B��

�I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O�B���Q�B�T�U�B���D�I�J�S�M�F��
Armado
�������&�T�U�J�S�F���M�P�T���S�P�M�M�P�T���E�F���N�B�T�B��
�������5�B�Q�J�D�F���M�B���C�B�T�F���E�F���V�O�B���Q�M�B�D�B���E�F���������Y���������D�N���D�P�O���V�O�B���Q�B�S�U�F���E�F���M�B��

�N�B�T�B��
�������6�O�U�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O���F�M���S�F�M�M�F�O�P���Z���D�V�C�S�B���D�P�O���M�B���P�U�S�B���Q�B�S�U�F���E�F���N�B�T�B��
�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T��
�������"�Þ�O���D�B�M�J�F�O�U�F���Q�J�O�D�F�M�F���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���D�P�O���F�M���H�M�B�T�Ï���Z���D�P�S�U�F���F�O���D�V�B-

�E�S�B�E�P�T���E�F�������B�������D�N���E�F���M�B�E�P��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Christstollen

Ingredientes:
para la masa
�t���B�H�V�B
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P
�t���������H���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B
�t�������M�J�N�Ø�O
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�������Q�J�[�D�B���E�F���T�B�M��
�t�������Z�F�N�B
para el relleno
�t���������H���E�F���B�M�N�F�O�E�S�B�T��
�t���������H���E�F���D�È�T�D�B�S�B�T���E�F���G�S�V�U�B���B�C�S�J�M�M�B�O-

�U�B�E�B�T��
�t���������H���E�F���O�V�F�D�F�T��
�t���������H���E�F���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B���D�P�S�J�O�U�P��
�t���������H���E�F���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B���T�V�M�U�B�O�B�T
para el glasŽ
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F��
�t���M�J�D�P�S
otros
�t�������I�V�F�W�P
�t���N�B�O�U�F�D�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������%�J�T�V�F�M�W�B���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���D�P�O���V�O���Q�P�D�P���E�F���B�H�V�B���U�J�C�J�B�
���V�O�B���Q�J�[�D�B���E�F��

�B�[�Þ�D�B�S���Z���E�F�K�F���E�F�T�D�B�O�T�B�S���I�B�T�U�B���R�V�F���T�F���G�P�S�N�F���V�O�B���F�T�Q�V�N�B���F�O���M�B��
�T�V�Q�F�S���D�J�F��

�������3�B�M�M�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F�M���M�J�N�Ø�O��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���M�B���I�B�S�J�O�B�
���M�B���T�B�M�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���M�B���N�B�O�U�F�D�B�
���M�B��

�Z�F�N�B�
���F�M���I�V�F�W�P�
���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O�
���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���Z���B�H�V�B���I�B�T�U�B��
�G�P�S�N�B�S���V�O���C�P�M�M�P���E�F���N�B�T�B���M�J�T�B��

Relleno
�������1�J�R�V�F���H�S�P�T�F�S�B�N�F�O�U�F���M�B�T���B�M�N�F�O�E�S�B�T�
���M�B�T���O�V�F�D�F�T���Z���M�B�T���G�S�V�U�B�T��
�������&�Y�U�J�F�O�E�B���M�B���N�B�T�B���Z���D�V�C�S�B���D�P�O���M�B�T���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B�
���M�B�T���D�È�T�D�B�S�B�T��

�B�C�S�J�M�M�B�O�U�B�E�B�T�
���M�B�T���O�V�F�D�F�T���Z���M�B�T���B�M�N�F�O�E�S�B�T��
�������*�O�U�F�H�S�F���F�M���S�F�M�M�F�O�P���B���M�B���N�B�T�B���T�J�O���B�N�B�T�B�S���Z���M�V�F�H�P���G�P�S�N�F���V�O���S�P�M�M�P��
�������$�P�O���M�B���B�Z�V�E�B���E�F���V�O���Q�B�M�P�U�F���G�P�S�N�F���V�O���T�V�S�D�P���B���M�P���M�B�S�H�P�
���E�F�M���D�F�O-

�U�S�P���I�B�D�J�B���V�O���F�Y�U�S�F�N�P��
�������%�P�C�M�F���M�B���Q�B�S�U�F���N�È�T���H�S�V�F�T�B���T�P�C�S�F���M�B���Q�B�S�U�F���N�È�T�����O�B���E�F�K�B�O�E�P���V�O��

�F�T�Q�B�D�J�P���M�J�C�S�F���E�F�������B�������D�N��
�������%�J�T�Q�P�O�H�B���T�P�C�S�F���V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���Z���E�F�K�F��

�E�F�T�D�B�O�T�B�S���I�B�T�U�B���R�V�F���E�V�Q�M�J�R�V�F���T�V���W�P�M�V�N�F�O��
�������1�J�O�D�F�M�F���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O-

�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F��
glasŽ de licor
�������.�F�[�D�M�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F���D�P�O���M�J�D�P�S���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���F�M���H�M�B�T�Ï��
presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���Q�J�O�D�F�M�F���D�P�O���F�M���H�M�B�T�Ï��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Bizcochuelo cl$sico

Ingredientes:
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�M�B�S�B�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������Z�F�N�B�T��
otros
�t���I�B�S�J�O�B
�t���N�B�O�U�F�D�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������#�B�U�B���M�B�T���D�M�B�S�B�T���B���O�J�F�W�F��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B�T���Z�F�N�B�T���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���C�B�U�B���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��
�������*�O�U�F�H�S�F���M�B���I�B�S�J�O�B���D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T���T�V�B�W�F�T��
�������7�J�F�S�U�B���E�F�O�U�S�P���E�F���V�O���N�P�M�E�F���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�P���Z���F�O�I�B-

�S�J�O�B�E�P��
�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J-

�N�B�E�B�N�F�O�U�F����

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Bud#n de chocolate

Ingredientes:
�t�����������H���E�F���B�M�N�F�O�E�S�B�T��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���C�J�[�D�P�D�I�P�T���N�P�M�J�E�P�T��
�t�����������H���E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F��
�t�������D�M�B�S�B�T���E�F���I�V�F�W�P
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B�E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�t�������Z�F�N�B�T���E�F���I�V�F�W�P
otros
�t���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F
�t���I�B�S�J�O�B
�t���N�B�O�U�F�D�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������1�S�P�D�F�T�F���M�B�T���B�M�N�F�O�E�S�B�T��
�������1�J�R�V�F�����O�B�N�F�O�U�F���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F���D�P�O���M�B���B�Z�V�E�B���E�F���V�O���D�V�D�I�J�M�M�P��
�������#�B�U�B���M�B�T���D�M�B�S�B�T���I�B�T�U�B���R�V�F���F�T�Q�V�N�F�O��
�������"�H�S�F�H�V�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���D�P�O�U�J�O�Þ�F���C�B�U�J�F�O�E�P���I�B�T�U�B���M�M�F�H�B�S���B�M���Q�V�O�U�P��

�O�J�F�W�F����
�������#�B�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O�B��

�D�S�F�N�B���	�D�P�N�P���N�B�Z�P�O�F�T�B�
��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B�T���Z�F�N�B�T���V�O�B���B���V�O�B���T�J�O���E�F�K�B�S���E�F���C�B�U�J�S���I�B�T�U�B���P�C�U�F-

�O�F�S���V�O�B���D�S�F�N�B���M�J�T�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B�T���B�M�N�F�O�E�S�B�T�
���M�P�T���C�J�[�D�P�D�I�P�T���N�P�M�J�E�P�T���Z���F�M���Q�P�M�W�P���E�F��

�I�P�S�O�F�B�S���T�J�O���N�F�[�D�M�B�S��
�������7�J�F�S�U�B���T�P�C�S�F���M�B�T���D�M�B�S�B�T���C�B�U�J�E�B�T���B���O�J�F�W�F���Z���B�×�B�E�B���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F��

�Q�J�D�B�E�P��
�������.�F�[�D�M�F���U�P�E�P���D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T���T�V�B�W�F�T���Z���F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T��
���������7�V�F�M�R�V�F���F�O���V�O���N�P�M�E�F���Q�B�S�B���C�V�E�Ó�O���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�P���Z��

�F�O�I�B�S�J�O�B�E�P��
���������$�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B-

�E�B�N�F�O�U�F��
���������%�F�T�N�P�M�E�F�
���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O�����P�S�F�T���O�B�U�V�S�B�M�F�T����



-106-

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Bud#n de naranja marmolado

Ingredientes:
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�����������H���E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F
�t�������D�M�B�S�B�T
�t�����������D�D���E�F���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���M�J�D�P�S���E�F���O�B�S�B�O�K�B�T
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B���C�M�B�O�E�B
�t�������O�B�S�B�O�K�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S
�t�������Q�J�[�D�B���E�F���T�B�M
�t�������Z�F�N�B�T
para el glasŽ 
�t�������Ø�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M-

�Q�B�C�M�F
�t���E�F���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B
otros
�t���N�B�O�U�F�D�B
�t���I�B�S�J�O�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa
�������3�B�M�M�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F���M�B���O�B�S�B�O�K�B��
�������#�B�U�B���M�B�T���D�M�B�S�B�T���B���Q�V�O�U�P���O�J�F�W�F��
�������5�B�N�J�D�F���M�B���I�B�S�J�O�B���D�P�O���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�������#�B�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���C�M�B�O�E�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���M�B���T�B�M���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S��

�D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�B���D�S�F�N�P�T�B��
�������"�×�B�E�B���M�B�T���Z�F�N�B�T���V�O�B���V�O�B���C�B�U�J�F�O�E�P���D�P�O�T�U�B�O�U�F�N�F�O�U�F����
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���O�B�S�B�O�K�B���F�M���M�J�D�P�S���Z��

�U�F�S�N�J�O�F���E�F���V�O�J�S���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T��
�������&�O�D�J�N�B���B�H�S�F�H�V�F���M�B���I�B�S�J�O�B���N�F�[�D�M�B�E�B���D�P�O���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��

�M�B�T���D�M�B�S�B�T���C�B�U�J�E�B�T���B���O�J�F�W�F���Z���N�F�[�D�M�F���U�P�E�P���D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T��
�F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T��

�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�O���B�H�V�B���I�J�S�W�J�F�O�E�P���T�V�N�F�S�K�B���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F���I�B�T�U�B��
�R�V�F���T�F���B�C�M�B�O�E�F��

�������3�F�U�J�S�F���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F���E�F�M���B�H�V�B���Z���W�V�Ï�M�R�V�F�M�P���F�O���V�O���D�P�T�U�B�E�P���E�F���M�B��
�N�B�T�B��

���������.�F�[�D�M�F���T�V�B�W�F�N�F�O�U�F���T�P�M�P���D�P�O���M�B���ž���Q�B�S�U�F���E�F���M�B���N�B�T�B���Z���M�V�F�H�P��
�D�P�O���F�M���S�F�T�U�P���F�O���E�P�T���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T����

���������7�J�F�S�U�B���F�O���V�O�B���C�V�E�J�O�F�S�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���Z���F�O�I�B�S�J-
�O�B�E�B��

���������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���T�V�B�W�F���������N�J�O�V�U�P�T���Z���M�V�F�H�P���������N�J�O�V�U�P�T���N�È�T��
�B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P��

GlasŽ
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F���D�P�O���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B��

�I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�B���D�I�J�S�M�F��
�������%�F�T�N�P�M�E�F���F�M���C�V�E�Ó�O���Z���Q�J�O�D�F�M�F���D�P�O���F�M���H�M�B�T�Ï��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��

Por: Hermana Bernarda Atribuido

Queque de yogurt

Ingredientes:
�t�������W�B�T�P���E�F���Z�P�H�V�S�U���O�B�U�V�S�B�M
�t�������W�B�T�P�����E�F���B�D�F�J�U�F
�t�������I�V�F�W�P�T
�t�������W�B�T�P�T�����E�F���B�[�V�D�B�S
�t�������W�B�T�P�T�����E�F���I�B�S�J�O�B���D�P�O���Q�P�M�W�P���E�F��

�I�P�S�O�F�B�S
�t�������M�J�N�P�O�F�T���	�S�B�M�M�B�E�V�S�B�

para el betœn:
�t�����������H�����E�F���B�[�Þ�D�B�S�����P�S
�t�������B�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O��

�P���Z���Q�J�T�D�P�
���L�J�S�T�D�I

�����V�T�B�S���F�M���N�J�T�N�P���F�O�W�B�T�F���E�F�M���Z�P�H�V�S�U��
�D�P�N�P���N�F�E�J�E�B���E�F�M���W�B�T�P

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������4�F���N�F�[�D�M�B�O�����F�M���Z�P�H�V�S�U���D�P�O���F�M���B�D�F�J�U�F���Z���M�P�T���I�V�F�W�P�T���F�O�U�F�S�P�T���C�J�F�O��

�V�O�J�E�P�T���U�P�E�P�T��
�������#�B�U�J�S���D�P�O���M�B���N�È�R�V�J�O�B�
���M�V�F�H�P���J�O�D�P�S�Q�P�S�B�S���M�B���I�B�S�J�O�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ-

�D�B�S���Z���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O����
�������-�M�F�W�B�S���B�M���I�P�S�O�P���Q�P�S���������N�J�O�V�U�P�T����
�������"�M���T�B�D�B�S�
���E�F�K�B�S���F�O�G�S�J�B�S���Z���D�V�C�S�J�S���D�P�O���F�M���C�F�U�Þ�O���E�F���B�[�Þ�D�B�S�����P�S���D�P�O��

�K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Budin de manzana

Ingredientes:
�t���ž���U�B�[�B���E�F���M�F�D�I�F
�t�������M�J�N�Ø�O��
�t�������N�B�O�[�B�O�B���S�P�K�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�D�F�J�U�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���E�V�M�D�F���E�F���G�S�B�N�C�V�F-

�T�B�T
�t�������U�B�[�B�T���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������O�B�S�B�O�K�B��
�t�������I�V�F�W�P�T��
�t�������D�E�J�U�B�T�����E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S
�t�������U�B�[�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t���������H���E�F���O�V�F�D�F�T��
otros
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���D�B�O�F�M�B
�t���N�B�O�U�F�D�B
�t���I�B�S�J�O�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T�E�F���B�[�Þ�D�B�S

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������1�F�M�F���M�B���N�B�O�[�B�O�B���Z���D�P�S�U�F���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T����
�������3�B�M�M�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F�M���M�J�N�Ø�O����
�������&�Y�Q�S�J�N�B���M�B���O�B�S�B�O�K�B����
�������1�J�R�V�F���M�B�T���O�V�F�D�F�T����
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���F�M���B�D�F�J�U�F�
���M�P�T���I�V�F�W�P�T�
���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O�
��

�F�M���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B���Z���M�B���M�F�D�I�F����
�������&�O���V�O���C�P�X�M���B�Q�B�S�U�F���D�P�N�C�J�O�F�
���M�B���I�B�S�J�O�B�
���M�B���N�B�O�[�B�O�B�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
��

�M�B�T���O�V�F�D�F�T���Z���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S����
�������"�×�B�E�B���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O���B�O�U�F�S�J�P�S���Z���N�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B��

�N�B�T�B���V�O�J�G�P�S�N�F����
�������7�J�F�S�U�B���M�B���N�B�T�B���F�O���V�O���N�P�M�E�F���T�B�W�B�S�J�O���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B-

�E�P���Z���F�O�I�B�S�J�O�B�E�P����
�������&�O���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���E�F���M�B���N�B�T�B���E�J�T�U�S�J�C�V�Z�B���F�M���E�V�M�D�F���E�F���G�S�B�N�C�V�F�T�B�T��

�F�O���G�P�S�N�B���E�F���D�P�S�P�O�B����
���������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���B�[�Þ�D�B�S���N�F�[�D�M�B�E�B���D�P�O���D�B�O�F�M�B����
���������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���F�O�U�S�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B-

�E�B�N�F�O�U�F����
���������%�F�T�N�P�M�E�F���Z���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S���B�O�U�F�T���E�F���T�F�S�W�J�S��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Brownies

Ingredientes:
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�����������H���E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P�T
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�����������H���E�F���O�V�F�D�F�T��
otros:
�t���N�B�O�U�F�D�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������1�J�R�V�F���M�B�T���O�V�F�D�F�T��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���E�F�S�S�J�U�B���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F���D�P�O���M�B���N�B�O�F�D�B���T�P�C�S�F���C�B�×�P��

�.�B�S�Ó�B���Z���E�F�K�F���F�O�U�J�C�J�B�S��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���M�P�T���I�V�F�W�P�T�
���M�B���I�B�S�J�O�B���Z���M�B�T���O�V�F�D�F�T���Q�J�D�B�E�B�T��
�������7�J�F�S�U�B���E�F�O�U�S�P���E�F���V�O���N�P�M�E�F���S�F�D�U�B�O�H�V�M�B�S���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O-

�U�F�D�B�E�P��
�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T��
�������#�B�K�F���M�B���U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�B���E�F�M���I�P�S�O�P���Z���D�P�D�J�O�F���I�B�T�U�B���R�V�F���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F��

�T�F���W�F�B���D�S�P�D�B�O�U�F��
�������$�P�S�U�F�
���B�Þ�O���U�J�C�J�B�
���F�O���D�V�B�E�S�B�E�P�T���E�F�������Ø�������D�N���E�F���M�B�E�P��
presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��
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Trufas de almendras

Ingredientes:
para las trufas de almendras
�t�����������H���E�F���B�M�N�F�O�E�S�B�T���Q�J�D�B�E�B�T��
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F��
�t���������H���E�F���D�B�D�B�P��
�t�����������H���E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F���T�F�N�J���B�N�B�S�H�P��

�E�F�S�S�F�U�J�E�P��
�t���H�S�B�O�B�T���E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F���	�B���H�V�T�U�P�

�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B���C�M�B�O�E�B��
para las trufas
�t���B�W�F�M�M�B�O�B�T���	�Q�B�S�B���E�F�D�P�S�B�S�

�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F��
�t���������H���E�F���D�B�D�B�P��
�t�����������H���E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F���T�F�N�J���B�N�B�S�H�P��

�E�F�S�S�F�U�J�E�P��
�t���D�P�D�P���S�B�M�M�B�E�P
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B���C�M�B�O�E�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���S�I�V�N��
�t�������Z�F�N�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Trufas de almendras
�������"�×�B�E�B���B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���C�M�B�O�E�B���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���F�M���D�B�D�B�P���Z���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
�������"�H�S�F�H�V�F���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F���E�F�S�S�F�U�J�E�P�
���N�F�[�D�M�F���Z���B�×�B�E�B���M�B�T���B�M�N�F�O�E�S�B�T��
�������-�M�F�W�F���B���M�B���I�F�M�B�E�F�S�B���E�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T��
�������%�F���G�P�S�N�B���E�F���C�P�M�J�U�B�T���D�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���I�Þ�N�F�E�B�T���Z���Q�B�T�F���Q�P�S���H�S�B-

�O�P�T���E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F��
�������$�P�M�P�R�V�F���E�F�O�U�S�P���E�F���Q�J�S�P�U�J�O�F�T��
Trufas
�������#�B�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���C�M�B�O�E�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���F�M���D�B�D�B�P��
�������"�H�S�F�H�V�F���V�O�B���Z�F�N�B�
���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F���E�F�S�S�F�U�J�E�P���Z���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
�������%�J�W�J�E�B���M�B���N�F�[�D�M�B���F�O���E�P�T���Q�B�S�U�F�T���Z���B���V�O�B���J�O�D�P�S�Q�P�S�F���F�M���S�I�V�N���Z���B��

�M�B���P�U�S�B���U�S�F�T���D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���D�P�D�P���S�B�M�M�B�E�P��
�������-�M�F�W�F���B���M�B���I�F�M�B�E�F�S�B���E�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T��
�������%�F���G�P�S�N�B���E�F���C�P�M�J�U�B�T���D�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���I�Þ�N�F�E�B�T���Z���Q�B�T�F���Q�P�S���D�P�D�P��

�S�B�M�M�B�E�P
�������$�P�M�P�R�V�F���E�F�O�U�S�P���E�F���Q�J�S�P�U�J�O�F�T���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O���B�W�F�M�M�B�O�B�T��
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Bombones suizos

Ingredientes:
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�����������H���E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F
�t�����������H���E�F���D�È�T�D�B�S�B���E�F���O�B�S�B�O�K�B���B�C�S�J-

�M�M�B�O�U�B�E�B
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F
�t���D�P�D�P���S�B�M�M�B�E�P
�t���������H���E�F���D�B�D�B�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���O�V�F�D�F�T���Q�J�D�B�E�B�T
otros
�t���B�W�F�M�M�B�O�B�T��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������&�O���V�O���S�F�D�J�Q�J�F�O�U�F���Q�P�O�H�B���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F���D�P�O���B�H�V�B���I�F�S�W�J�E�B���I�B�T�U�B��

�R�V�F���T�F���E�F�S�S�J�U�B�����-�V�F�H�P���S�F�U�J�S�F���F�M���B�H�V�B����
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�M�P�R�V�F���M�B���N�B�O�U�F�D�B���K�V�O�U�P���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B-

�C�M�F�����.�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���M�P�H�S�B�S���V�O�B���Q�B�T�U�B���D�S�F�N�P�T�B����
�������-�V�F�H�P���B�×�B�E�B���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F���E�F�S�S�F�U�J�E�P�
���N�F�[�D�M�F��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���F�M���D�B�D�B�P�
���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F���O�B�S�B�O�K�B���B�C�S�J�M�M�B�O�U�B�E�B���Z���M�B�T��

�O�V�F�D�F�T���Q�J�D�B�E�B�T�����.�F�[�D�M�F��
Armado
�������$�P�O���M�B���N�F�E�J�E�B���E�F���V�O�B���D�V�D�I�B�S�J�U�B���G�P�S�N�F���M�P�T���C�P�N�C�P�O�F�T���S�È�Q�J�E�B-

�N�F�O�U�F���D�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T����
�������1�È�T�F�M�P�T���V�O�B���W�F�[���B�S�N�B�E�P�T���Q�P�S���F�M���D�P�D�P���S�B�M�M�B�E�P���Z���D�P�M�Ø�R�V�F�M�P�T���F�O��

�Q�J�S�P�U�J�O�F�T����
�������"�×�B�E�B���V�O�B���B�W�F�M�M�B�O�B���F�O���M�B���Q�B�S�U�F���T�V�Q�F�S�J�P�S���E�F���D�B�E�B���C�P�N�C�Ø�O����
�������$�P�M�Ø�R�V�F�M�P�T���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���M�M�Ï�W�F�M�P�T���B���M�B���I�F�M�B�E�F�S�B���E�V�S�B�O�U�F���› ��

�I�P�S�B��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���M�P�T���C�P�N�C�P�O�F�T���B�D�P�N�Q�B�×�B�E�P�T���E�F���V�O���U�F��

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Bombones crocantes

Ingredientes:
�t�����������H���E�F���B�M�N�F�O�E�S�B�T���Q�J�D�B�E�B�T
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�����������H���E�F���N�J�F�M
para la cobertura
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�H�V�B���D�B�M�J�F�O�U�F
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F
�t�����������H���E�F���D�B�D�B�P
otros
�t���B�M�N�F�O�E�S�B�T�����M�F�U�F�B�E�B�T
�t���N�B�O�U�F�D�B
�t���O�V�F�D�F�T���	�B���H�V�T�U�P�


�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���F�M���B�[�Þ�D�B�S���K�V�O�U�P���D�P�O���M�B���N�J�F�M���Z���M�M�F�W�F���B��

�G�V�F�H�P���N�F�E�J�P��
�������.�F�[�D�M�F���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���I�B�T�U�B���R�V�F���B�M�D�B�O�D�F���Q�V�O�U�P���D�B�S�B�N�F�M�P��
�������3�F�U�J�S�F���F���J�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B�T���B�M�N�F�O�E�S�B�T�����.�F�[�D�M�F��
�������&�O�N�B�O�U�F�R�V�F���V�O�B���Q�B�S�U�F���E�F���M�B���N�F�T�B�E�B��
�������7�J�F�S�U�B���F�M���D�B�S�B�N�F�M�P���T�P�C�S�F���M�B���N�F�T�B�E�B���E�F�K�B�O�E�P�����D�N���E�F���H�S�P�T�P�S���Z��

�E�B�O�E�P���G�P�S�N�B���S�F�D�U�B�O�H�V�M�B�S��
�������6�O�B���W�F�[���U�J�C�J�P�
���D�P�S�U�F���D�P�O���V�O���D�V�D�I�J�M�M�P���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�P���F�O���Q�F�R�V�F-

�×�P�T���D�V�B�E�S�B�E�P�T��
Cobertura
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�M�P�R�V�F���F�M���D�B�D�B�P�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F���Z���F�M���B�H�V�B��
�������.�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���J�O�U�F�H�S�B�S��
Armado
�������$�V�C�S�B���M�P�T���D�V�B�E�S�B�E�P�T���E�F���D�B�S�B�N�F�M�P���D�P�O���M�B���D�P�C�F�S�U�V�S�B��
�������%�F�D�P�S�F���B�O�U�F�T���R�V�F���T�F���F�O�G�S�J�Ï���D�P�O���B�M�N�F�O�E�S�B�T�����M�F�U�F�B�E�B�T���Z���O�V�F�D�F�T��
�������-�M�F�W�F���B���M�B���I�F�M�B�E�F�S�B���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��
Presentaci—n
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���T�J�S�W�B����
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Marzipan-biberli

Ingredientes:
para la masa
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������I�V�F�W�P
�t���M�F�D�I�F
�t���������H���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�������M�J�N�Ø�O���	�S�B�M�M�B�E�V�S�B�

para el relleno
�t���������H���E�F���D�F�S�F�[�B�T���B�M���N�B�S�S�B�T�D�I�J�O�P
�t�����������H���E�F���G�S�V�U�B�T���Z���D�È�T�D�B�S�B�T���B�C�S�J�M�M�B�O-

�U�B�E�B�T
�t�����������H���E�F���N�B�[�B�Q�È�O
�t�����������H���E�F���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B
�t���S�P�O���D�B�O�U�J�E�B�E���O�F�D�F�T�B�S�J�B
otros
�t�������I�V�F�W�P���	�Q�B�S�B���Q�J�O�U�B�S�


�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa
�������&�T�Q�V�N�F���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���Z���E�F�K�F���M�F�W�B�S��
�������$�P�M�P�R�V�F���T�P�C�S�F���M�B���N�F�T�B�E�B���F�M���I�B�S�J�O�B���K�V�O�U�P���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���M�B��

�N�B�O�U�F�D�B�
���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O���Z���F�O���F�M���D�F�O�U�S�P���F�M���I�V�F�W�P���Z���M�B��
�M�F�W�B�E�V�S�B��

�������$�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���J�O�U�F�H�S�F���Q�S�J�N�F�S�P���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���B�H�S�F�H�B�O�E�P���M�B��
�M�F�D�I�F���O�F�D�F�T�B�S�J�B���Z���M�V�F�H�P���B�N�B�T�F��

�������$�P�S�U�F���M�B���N�B�T�B���F�O���E�P�T���Q�P�S�D�J�P�O�F�T�
���U�B�Q�F���D�P�O���V�O���S�F�Q�B�T�B�E�P�S���Z���E�F�K�F��
�M�F�W�B�S��

Relleno
�������"�C�M�B�O�E�F���F�M���N�B�[�B�Q�È�O���D�P�O���F�M���M�J�D�P�S���T�P�M�P���T�J���F�T���O�F�D�F�T�B�S�J�P��
�������$�P�M�P�R�V�F���T�P�C�S�F���F�M���N�B�[�B�Q�È�O���M�B�T���G�S�V�U�B�T���T�F�D�B�T���K�V�O�U�P���D�P�O���M�B�T���D�F�S�F-

�[�B�T���Z���B�N�B�T�F���I�B�T�U�B���J�O�U�F�H�S�B�S��
�������'�P�S�N�F���M�V�F�H�P���E�P�T���S�P�M�M�P�T�����O�P�T���Z���E�F�M���N�J�T�N�P���M�B�S�H�P��
Armado
�������5�P�N�F���V�O�B���Q�P�S�D�J�Ø�O���E�F���M�B���N�B�T�B�
���F�T�U�J�S�F���E�F�K�È�O�E�P�M�B���E�F�M���N�J�T�N�P��

�M�B�S�H�P���E�F�M���N�B�[�B�Q�È�O���Z���Q�J�O�U�F���D�P�O���I�V�F�W�P��
�������-�V�F�H�P���D�P�M�P�R�V�F���F�M���S�P�M�M�P���E�F���N�B�[�B�Q�È�O���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���Q�J�O�U�B�E�P���D�P�O��

�I�V�F�W�P���T�P�C�S�F���M�B���N�B�T�B���F�T�U�J�S�B�E�B���Z���F�O�W�V�F�M�W�B���R�V�F�E�B�O�E�P���F�M���N�B�[�B-
�Q�È�O���E�F�O�U�S�P���E�F���M�B���N�B�T�B�
���D�J�F�S�S�F���M�B�T���Q�V�O�U�B�T��

�������1�S�P�D�F�E�B���E�F���M�B���N�J�T�N�B���G�P�S�N�B���D�P�O���F�M���S�F�T�U�P���E�F���M�B���N�B�T�B���Z���F�M���N�B�[�B-
�Q�È�O��

�������$�P�S�U�F���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���E�F�������D�N�
���Q�J�O�U�F���D�P�O���I�V�F�W�P���Z���D�P�M�P�R�V�F���T�P�C�S�F��
�V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B��

�������$�P�D�J�O�F���B���I�P�S�O�P���T�V�B�W�F���E�V�S�B�O�U�F���M�P�T���Q�S�J�N�F�S�P�T���������N�J�O�V�U�P�T�
���M�V�F�H�P��
�B���I�P�S�O�P���G�V�F�S�U�F���I�B�T�U�B���U�F�S�N�J�O�B�S���M�B���D�P�D�D�J�Ø�O��

Presentaci—n
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Dulces Tentaciones

Galletas de manteca y almendras 
&Butter ) Mandelkuchen'

Ingredientes:
para la espuma de levadura 
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�H�V�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t���������H���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B��
para las galletas
�t���B�H�V�B���P���M�F�D�I�F
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t���F�T�Q�V�N�B���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P
�t�������M�J�N�Ø�O
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M�����O�B��
otros
�t���������H���E�F���B�M�N�F�O�E�S�B�T��
�t���B�[�Þ�D�B�S
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���V�O�B���D�V�D�I�B�S�B�E�B��

�E�F���I�B�S�J�O�B���Z���F�M���B�H�V�B���U�J�C�J�B��
�������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���M�B���T�V�Q�F�S�J���D�J�F���D�P�O���I�B�S�J�O�B���Z���E�F�K�F���S�F�Q�P�T�B�S���I�B�T�U�B���R�V�F��

�T�F���G�P�S�N�F���V�O�B���F�T�Q�V�N�B��
Galletas 
�������3�B�M�M�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F�M���M�J�N�Ø�O��
�������&�O���M�B���N�F�T�B���E�F���U�S�B�C�B�K�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B���I�B�S�J�O�B�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���M�B���N�B�O�U�F-

�D�B�
���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O���Z���T�B�M��
�������'�P�S�N�F���V�O�B���D�P�S�P�O�B���Z���F�O���F�M���D�F�O�U�S�P���B�×�B�E�B���F�M���I�V�F�W�P���Z���M�B���F�T�Q�V�N�B��

�E�F���M�F�W�B�E�V�S�B��
�������$�P�N�J�F�O�D�F���B���U�S�B�C�B�K�B�S���M�B���N�B�T�B���E�F�M���D�F�O�U�S�P���I�B�D�J�B���M�P�T���C�P�S�E�F�T��
�������"�H�S�F�H�V�F���B�H�V�B���P���M�F�D�I�F���U�J�C�J�B���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O��

�C�P�M�M�P���E�F���N�B�T�B���M�J�T�B��
�������'�P�S�N�F���V�O���S�P�M�M�P���Z���F�T�U�J�S�F���D�P�O���F�M���Q�B�M�P�U�F���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O���S�F�D�U�È�O-

�H�V�M�P��
Armado
�������'�J�M�F�U�F�F���M�B�T���B�M�N�F�O�E�S�B�T��
�������$�P�S�U�F���M�B���N�B�O�U�F�D�B���F�O���D�V�C�P�T��
�������"�D�P�N�P�E�F���M�B���N�B�T�B���F�O���V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���Z��

�F�T�Q�B�S�[�B���F�O���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���M�B�T���B�M�N�F�O�E�S�B�T���Z���M�P�T���D�V�C�P�T���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���B�[�Þ�D�B�S���Z���E�F�K�F���E�F�T�D�B�O�T�B�S���F�O���M�V�H�B�S���U�F�N�Q�M�B�E�P��

�E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T���P���I�B�T�U�B���R�V�F���E�P�C�M�F���T�V���W�P�M�V�N�F�O��
�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J-

�N�B�E�B�N�F�O�U�F��
�������3�F�U�J�S�F���E�F�M���I�P�S�O�P�
���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S���Z���D�P�S�U�F���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��
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Por: Hermana Bernarda Atribuido

Galletitas diamante 

Ingredientes:
para la masa
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�����������H���E�F���N�B�S�H�B�S�J�O�B
�t�������I�V�F�W�P�T���C�B�U�J�E�P�T
�t�����������H���E�F���B�M�N�F�O�E�S�B�T���S�B�M�M�B�E�B�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���D�B�O�F�M�B
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B���S�P�Z�B�M
para espolvorear encima 
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���B�[�Þ�D�B�S
�t�������D�E�B�T���E�F���O�V�F�D�F�T���N�P�M�J�E�B�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������4�F���N�F�[�D�M�B�O���U�P�E�P�T���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���E�F���M�B���N�B�T�B����
�������4�F���D�P�M�P�D�B���Q�P�S���D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���T�P�C�S�F���M�B���M�B�U�B���E�F�M���I�P�S�O�P���Z���T�F���F�N�Q�B�S�F-

�K�B����
�������4�F���Q�J�O�U�B���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���D�P�O���D�M�B�S�B���E�F���I�V�F�W�P��
�������"�Q�B�S�U�F���T�F���N�F�[�D�M�B�O���M�B�T���O�V�F�D�F�T���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���T�F���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�B�O��

�F�O�D�J�N�B���E�F���M�B���N�B�T�B����
�������4�F���D�P�M�P�D�B���B�M���I�P�S�O�P���E�F���������B���������N�J�O����
�������4�F���E�F�K�B���F�O�G�S�J�B�S���V�O���Q�P�D�P���Z�
���F�O���U�J�C�J�P�
���T�F���D�P�S�U�B�O���M�B�T���H�B�M�M�F�U�J�U�B�T���F�O��

�G�P�S�N�B���E�F���E�J�B�N�B�O�U�F��

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Masitas de nuez I

Ingredientes:
�t�������I�V�F�W�P
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���Ø�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F��

�Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t���������H���E�F���O�V�F�D�F�T
�t�������Q�J�[�D�B���E�F���D�B�O�F�M�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������1�J�R�V�F���M�B�T���O�V�F�D�F�T����
�������#�B�U�B���F�M���I�V�F�W�P���K�V�O�U�P���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���I�B�T�U�B���M�P�H�S�B�S���V�O�B���N�F�[�D�M�B��

�C�J�F�O���F�T�Q�V�N�P�T�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B�T���O�V�F�D�F�T���N�P�M�J�E�B�T�
���M�B���D�B�O�F�M�B���Z���M�B���I�B�S�J�O�B���N�F�[�D�M�B�E�B��

�D�P�O���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S����
�������.�F�[�D�M�F���C�J�F�O���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���N�B�T�B���I�P�N�P�H�Ï-

�O�F�B����
�������$�P�M�P�R�V�F���M�B���N�B�T�B���E�F�O�U�S�P���E�F���V�O�B���N�B�O�H�B���D�P�O���C�P�R�V�J�M�M�B���S�J�[�B�E�B���Z��

�G�P�S�N�B�S���Q�B�M�J�U�P�T���P���B�O�J�M�M�P�T���T�P�C�S�F���V�O�B���C�B�O�E�F�K�B���Q�B�S�B���I�P�S�O�P���Q�S�F�W�J�B-
�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B����

�������1�S�F�D�B�M�J�F�O�U�F���F�M���I�P�S�O�P���B���������¡���Z���D�P�D�J�O�F���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T��
�B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F��

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Masitas de nuez II

Ingredientes:
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F
�t���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P���Q�B�S�B���Q�J�O�U�B�S
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t���B�H�V�B
�t���������H���E�F���O�V�F�D�F�T���N�P�M�J�E�B�T
�t���ž���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t���B�[�Þ�D�B�S
�t�������Z�F�N�B
otros
�t�����P�S�F�T���O�B�U�V�S�B�M�F�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������.�V�F�M�B���M�B�T���O�V�F�D�F�T����
�������1�S�F�Q�B�S�F���V�O�B���N�B�T�B���D�P�O���M�B���N�B�O�U�F�D�B�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F�
���M�B��

�I�B�S�J�O�B�
���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S���Z���M�B�T���O�V�F�D�F�T���N�P�M�J�E�B�T����
�������6�O�B���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���N�B�T�B���T�V�B�W�F�����-�V�F�H�P��

�B�H�S�F�H�V�F���M�B���Z�F�N�B���E�F���I�V�F�W�P�
���T�J���F�T���O�F�D�F�T�B�S�J�P���B�H�S�F�H�V�F���B�H�V�B����
�������%�F�K�F���E�F�T�D�B�O�T�B�S���M�B���N�B�T�B���Q�P�S�������N�J�O�V�U�P�T����
�������$�P�S�U�F���M�B���N�B�T�B���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T�
���G�P�S�N�F���S�P�M�M�J�U�P�T���E�F�M���H�S�P�T�P�S���E�F���V�O��

�M�È�Q�J�[���Z���D�P�S�U�Ï�M�P�T���E�F�������B�������D�N�����E�F���M�B�S�H�P����
�������1�J�O�U�F���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P�
���M�B���Q�B�S�U�F���T�V�Q�F�S�J�P�S���Z���Q�B�T�F���Q�P�S���B�[�Þ�D�B�S����
�������&�O���V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�B�S�B���I�P�S�O�P���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B�
���D�P�M�P�R�V�F���M�B�T���N�B�T�J�U�B�T����
�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���V�O�P�T���������N�J�O�V�U�P�T��
Presentaci—n
�������"�D�P�N�P�E�F���F�O���V�O���Q�M�B�U�P���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O�����P�S�F�T���O�B�U�V�S�B�M�F�T��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Masitas de almendras y nuez

Ingredientes:
�t�����������H���E�F���B�M�N�F�O�E�S�B�T
�t�����������H���E�F���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���D�B�O�F�M�B
�t�������D�È�T�D�B�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O
�t�������D�M�B�S�B
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������I�V�F�W�P�T���C�B�U�J�E�P�T
�t���������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���O�V�F�D�F�T��
�t�������Q�J�[�D�B���E�F���T�B�M
otros
�t�����P�S�F�T���O�B�U�V�S�B�M�F�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������3�B�M�M�F���M�B���B�M�N�F�O�E�S�B�T��
�������1�J�R�V�F���M�B�T���O�V�F�D�F�T���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O���M�B�T�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�������1�J�R�V�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O��
�������.�F�[�D�M�F���M�B���D�M�B�S�B���E�F���I�V�F�W�P��
�������#�B�U�B���M�P�T���I�V�F�W�P�T��
�������#�B�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���I�B�T�U�B���R�V�F���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O���F�T�U�Ï��

�D�S�F�N�P�T�B����
�������"�×�B�E�B���E�F���B���Q�P�D�P���M�P�T���I�V�F�W�P�T���C�B�U�J�E�P�T���Z���D�P�O�U�J�O�Þ�F���C�B�U�J�F�O�E�P���Q�P�S��

�����N�J�O�V�U�P�T��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B���T�B�M�
���M�B���D�B�O�F�M�B�
���M�B�T���B�M�N�F�O�E�S�B�T���Z���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B���I�B�S�J�O�B���Z���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
���������4�P�C�S�F���V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�B�S�B���I�P�S�O�P���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B�
���F�Y�U�J�F�O�E�B���M�B���Q�S�F�Q�B-

�S�B�D�J�Ø�O���D�P�O���B�Z�V�E�B���E�F���V�O�B���D�V�D�I�B�S�B���Z���Q�J�O�U�F���D�P�O���D�M�B�S�B���C�B�U�J�E�B����
���������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���M�B���N�F�[�D�M�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S���Z���O�V�F�D�F�T���Q�J�D�B�E�B�T��
���������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���Q�P�S���������P���������N�J�O�V�U�P�T��
���������3�F�U�J�S�F���Z���D�P�S�U�F���F�O���S�P�N�C�P�T�
���B�Þ�O���D�B�M�J�F�O�U�F��
Presentaci—n
�������"�D�P�N�P�E�F���F�O���V�O���Q�M�B�U�P���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O�����P�S�F�T���O�B�U�V�S�B�M�F�T��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Masitas de ciruelas

Ingredientes:
para la masa
�t���£���U�B�[�B���E�F���B�H�V�B
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B���E�F�S�S�F�U�J�E�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M
para el relleno
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�����������H���E�F���D�J�S�V�F�M�B�T���T�F�D�B�T
�t�������B�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O
para el ba–o
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F
�t���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O
otros
�t���I�B�S�J�O�B
�t���N�B�O�U�F�D�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������$�P�M�P�R�V�F���T�P�C�S�F���M�B���N�F�T�B���M�B���I�B�S�J�O�B���D�P�O���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S�
���M�B��

�T�B�M���Z���M�B���N�B�O�U�F�D�B�
���N�F�[�D�M�F���D�P�O���V�O���U�F�O�F�E�P�S���Z���M�V�F�H�P���D�P�O���M�B�T���N�B-
�O�P�T��

�������"�×�B�E�B�
���E�F���B���Q�P�D�P�
���F�M���B�H�V�B���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���N�B�T�B���T�V�B�W�F��
�������'�P�S�N�F���V�O���S�P�M�M�P���D�P�O���M�B���N�B�T�B�
���M�V�F�H�P���F�T�U�J�S�F���D�P�O���Q�B�M�P�U�F���E�F���N�B�E�F-

�S�B���I�B�T�U�B���R�V�F���R�V�F�E�F���V�O���D�V�B�E�S�B�E�P���C�J�F�O�����O�P��
�������1�J�O�U�F���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���D�P�O���N�B�O�U�F�D�B���E�F�S�S�F�U�J�E�B�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O��

�I�B�S�J�O�B���Z���E�P�C�M�F���Q�P�S���M�B���N�J�U�B�E��
�������1�J�O�U�F���O�V�F�W�B�N�F�O�U�F���D�P�O���I�V�F�W�P�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���I�B�S�J�O�B�
���W�V�F�M�W�B���B��

�E�P�C�M�B�S���Q�P�S���M�B���N�J�U�B�E��
�������3�F�Q�J�U�B���F�M���Q�S�P�D�F�E�J�N�J�F�O�U�P���V�O�B���W�F�[���N�È�T���I�B�T�U�B���M�P�H�S�B�S���E�P�C�M�B�S���M�B��

�N�B�T�B���F�O�������Q�B�S�U�F�T��
�������%�F�K�F���E�F�T�D�B�O�T�B�S���E�V�S�B�O�U�F���V�O�P�T���N�J�O�V�U�P�T��
Relleno
�������3�F�N�P�K�F���M�B�T���D�J�S�V�F�M�B�T���Z���M�V�F�H�P���Q�J�R�V�F��
�������"�×�B�E�B���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���F�M���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O�
���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O���Z���S�F�T�F�S�W�F��
Armado
�������$�P�S�U�F���M�B���N�B�T�B���Q�P�S���M�B���N�J�U�B�E��
�������&�T�U�J�S�F���V�O�B���Q�B�S�U�F���D�P�O���Q�B�M�P�U�F���E�F���N�B�E�F�S�B���F�O���G�P�S�N�B���S�F�D�U�B�O�H�V�M�B�S�
��

�E�F�K�È�O�E�P�M�B���C�B�T�U�B�O�U�F�����O�B���Z���D�P�M�P�R�V�F���T�P�C�S�F���V�O�B���G�V�F�O�U�F���E�F���I�P�S�O�P��
�Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���Z���F�O�I�B�S�J�O�B�E�B��

�������$�V�C�S�B���M�B���D�B�Q�B���E�F���N�B�T�B���D�P�O���F�M���S�F�M�M�F�O�P��
�������&�T�U�J�S�F���M�B���P�U�S�B���Q�B�S�U�F���E�F���M�B���N�B�T�B���E�F���M�B���N�J�T�N�B���G�P�S�N�B�
���U�B�Q�F���F�M��

�S�F�M�M�F�O�P���Z���Q�J�O�D�I�F���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���D�P�O���V�O���U�F�O�F�E�P�S��
�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���������¡���F�O�U�S�F���������P���������N�J�O�V�U�P�T��

�B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F��
Ba–o
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�M�P�R�V�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F���Z���B�H�S�F�H�V�F���E�F���B���Q�P�D�P��

�F�M���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O���S�F�W�P�M�W�J�F�O�E�P���I�B�T�U�B���R�V�F���U�P�N�F���D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�B��
�F�T�Q�F�T�B��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Masitas de coco

Ingredientes:
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�M�B�S�B�T
�t�����������H���D�P�D�P���S�B�M�M�B�E�P
otros
�t���D�F�S�F�[�B�T���D�P�O���U�B�E�B�T
�t�����P�S�F�T���O�B�U�V�S�B�M�F�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������$�P�S�U�F���F�O���D�V�B�S�U�P�T���M�B�T���D�F�S�F�[�B�T���P���M�B���G�S�V�U�B���B�C�S�J�M�M�B�O�U�B�E�B��
�������#�B�U�B���M�B�T���D�M�B�S�B�T���B���Q�V�O�U�P���O�J�F�W�F���D�P�O�T�J�T�U�F�O�U�F�
���D�P�O���V�O�B���C�B�U�J�E�P�S�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���C�B�U�B���V�O�P�T���N�J�O�V�U�P�T���N�È�T��
�������3�F�U�J�S�F���M�B���C�B�U�J�E�P�S�B���F���J�O�D�P�S�Q�P�S�F���F�M���D�P�D�P���S�B�M�M�B�E�P�
���N�F�[�D�B�O�E�P���T�V�B-

�W�F�N�F�O�U�F��
�������4�P�C�S�F���V�O�B���Q�M�B�D�B���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���D�P�M�P�R�V�F���Q�F�R�V�F�×�B�T���Q�P�S�D�J�P�O�F�T��

�D�P�O���M�B���B�Z�V�E�B���E�F���V�O�B���D�V�D�I�B�S�B��
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O�D�J�N�B���V�O�B���D�V�B�S�U�B���Q�B�S�U�F���E�F���V�O�B���D�F�S�F�[�B���P���G�S�V�U�B���B�C�S�J-

�M�M�B�O�U�B�E�B��
�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���T�V�B�W�F���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��
Presentaci—n
�������"�D�P�N�P�E�F���F�O���V�O���Q�M�B�U�P���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O�����P�S�F�T���O�B�U�V�S�B�M�F�T����

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Masitas de nueces

Ingredientes:
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t���������H���E�F���O�V�F�D�F�T���N�P�M�J�E�B�T��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M��
�t�������Z�F�N�B
otros
�t���B�H�V�B
�t���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P���Q�B�S�B���Q�J�O�U�B�S

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������$�P�M�P�R�V�F���U�P�E�P�T���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���T�P�C�S�F���M�B���N�F�T�B�E�B���Z���N�F�[�D�M�F��

�G�S�F�H�B�O�E�P���D�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���I�B�T�U�B���M�P�H�S�B�S���V�O�B���B�S�F�O�J�M�M�B��
�������%�F���T�F�S���O�F�D�F�T�B�S�J�P���Q�B�S�B���V�O�J�S���M�B���N�B�T�B���B�H�S�F�H�V�F���V�O���Q�P�D�P���E�F���B�H�V�B��
�������6�O�B���W�F�[���R�V�F���M�P�H�S�Ø���V�O�B���N�B�T�B���I�P�N�P�H�Ï�O�F�B���E�F���G�P�S�N�B���E�F���S�P�M�M�P��

�T�F�Q�B�S�F���F�O���U�S�F�T���Q�B�S�U�F�T���J�H�V�B�M�F�T���Z���D�P�S�U�F���Q�F�R�V�F�×�B�T���Q�P�S�D�J�P�O�F�T��
�������-�V�F�H�P���B���V�O�B���E�F���M�B�T���Q�B�S�U�F�T���E�F���G�P�S�N�B���E�F���C�P�M�M�J�U�P�T���D�I�J�D�P�T���D�P�O���B�Z�V-

�E�B���E�F���M�B�T���N�B�O�P�T�
���Q�B�T�F���Q�P�S���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P�
���Q�P�S���B�[�Þ�D�B�S���Z���D�P�M�P�R�V�F��
�T�P�C�S�F���V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B��

�������" ���M�B���T�F�H�V�O�E�B���Q�B�S�U�F���E�F���G�P�S�N�B���E�F���C�B�T�U�P�O�F�T���D�I�J�D�P�T���Z���S�F�Q�J�U�B���M�B��
�P�Q�F�S�B�D�J�Ø�O���B�O�U�F�S�J�P�S��

�������" ���M�B���U�F�S�D�F�S�B���Q�B�S�U�F���E�F���G�P�S�N�B���E�F���O�V�E�P���Z���S�F�Q�J�U�B���M�B���P�Q�F�S�B�D�J�Ø�O��
�B�O�U�F�S�J�P�S��

�������-�M�F�W�F���B���I�P�S�O�P���B���������¡���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T��
�������3�F�U�J�S�F���E�F�M���I�P�S�O�P���Z���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S��
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���C�B�O�E�F�K�B���Q�B�S�B���B�D�P�N�Q�B�×�B�S���F�M���U�Ï��

�/�P�U�B�����4�F���Q�V�F�E�F�O���H�V�B�S�E�B�S���E�F�������B�������N�F�T�F�T���F�O���V�O���G�S�B�T�D�P����
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Masitas de ricotta y membrillo

Ingredientes:
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�����������H���E�F���E�V�M�D�F���E�F���N�F�N�C�S�J�M�M�P��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������M�J�N�Ø�O
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�t�����������H���E�F���S�J�D�P�U�U�B��
�t�������Q�J�[�D�B���E�F���T�B�M��
�t�������Z�F�N�B
otros
�t���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������I�V�F�W�P�T���C�B�U�J�E�P�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������$�P�S�U�F���F�M���E�V�M�D�F���E�F���N�F�N�C�S�J�M�M�P���F�O���D�V�C�P�T���E�F���› ���D�N���E�F���M�B�E�P���Z��

�S�F�T�F�S�W�F��
�������3�B�M�M�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F�M���M�J�N�Ø�O��
�������&�O���M�B���N�F�T�B���E�F���U�S�B�C�B�K�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B���I�B�S�J�O�B�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���M�B���N�B�O�U�F-

�D�B�
���M�B���T�B�M�
���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O���Z���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�������'�S�P�U�F���F�O�U�S�F���M�B�T���Q�B�M�N�B�T���E�F���M�B�T���N�B�O�P�T���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O�B���N�B�T�B��

�B�S�F�O�P�T�B��
�������"�×�B�E�B���M�B���S�J�D�P�U�U�B�
���M�B���Z�F�N�B���Z���N�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���M�P�H�S�B�S���V�O���C�P�M�M�P���E�F��

�N�B�T�B���V�O�J�G�P�S�N�F��
�������&�T�U�J�S�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O���Q�B�M�P�U�F���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O���S�F�D�U�È�O�H�V�M�P���E�F������

�N�N���E�F���F�T�Q�F�T�P�S��
�������$�P�S�U�F���M�B���N�B�T�B���D�V�B�E�S�B�E�P�T���E�F�������D�N���E�F���M�B�E�P���Z���Q�J�O�D�F�M�F���M�B���T�V�Q�F�S��-

�D�J�F���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P��
�������&�O���F�M���D�F�O�U�S�P���E�F���D�B�E�B���D�V�B�E�S�B�E�P���E�F���N�B�T�B���D�P�M�P�R�V�F���V�O���D�V�C�P���E�F��

�E�V�M�D�F���E�F���N�F�N�C�S�J�M�M�P��
�������%�P�C�M�F���M�P�T�������F�Y�U�S�F�N�P�T���E�F���M�B���N�B�T�B���I�B�D�J�B���F�M���D�F�O�U�S�P���G�P�S�N�B�O�E�P���V�O��

�Q�B�R�V�F�U�F��
���������1�J�O�D�F�M�F���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���E�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O���N�È�T���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P���Z���B�D�P-

�N�P�E�F���F�O���V�O�B���Q�M�B�D�B��
���������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B-

�N�F�O�U�F��
presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F��

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Masitas de d$tiles &Dattel- crispies'

Ingredientes:
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S���O�F�H�S�P
�t�����������H���E�F���D�F�S�F�B�M�F�T���D�S�P�D�B�O�U�F�T
�t�����������H���E�F���E�È�U�J�M�F�T���Q�J�D�B�E�P�T
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O�B���P�M�M�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���K�V�O�U�P���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���M�M�F�W�F���B��

�G�V�F�H�P���Z���N�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���E�J�T�P�M�W�F�S��
�������3�F�U�J�S�F�
���B�×�B�E�B���M�P�T���E�È�U�J�M�F�T���Z���M�M�F�W�F���O�V�F�W�B�N�F�O�U�F���B���G�V�F�H�P���N�J�F�O�U�S�B�T��

�N�F�[�D�M�B���T�J�O���M�M�F�H�B�S���B���D�B�S�B�N�F�M�P���Q�F�S�P���C�J�F�O���E�J�T�V�F�M�U�P��
�������3�F�U�J�S�F���E�F�M���G�V�F�H�P���Z���B�H�S�F�H�V�F���M�P�T���D�F�S�F�B�M�F�T�����.�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O�B���Q�M�B�D�B���Z���B�Q�M�B�T�U�F���F�O���D�B�M�J�F�O�U�F���I�B�T�U�B���R�V�F���R�V�F�E�F��

�Q�B�S�F�K�P�����-�M�F�W�F���B���M�B���I�F�M�B�E�F�S�B���I�B�T�U�B���R�V�F���U�P�N�F���D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�B��
�������3�F�U�J�S�F���Z���D�P�S�U�F���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��
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Dulces Tentaciones

Masitas secas para el t" 
&Weihnachtsgeb*ck'

Ingredientes:
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S���O�F�H�S�P��
�t���������H���E�F���D�P�D�P���S�B�M�M�B�E�P��
�t�����������H���E�F���D�P�Q�P�T���E�F���B�S�S�P�[��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P�T
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t���������H���E�F���O�V�F�D�F�T��
�t���������H���E�F���P�S�F�K�P�O�F�T���E�F���E�V�S�B�[�O�P��
�t�����������H���E�F���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B��
�t�������Q�J�[�D�B���E�F���T�B�M��
otro
�t���N�B�O�U�F�D�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������#�B�U�B���M�J�H�F�S�B�N�F�O�U�F���M�P�T���I�V�F�W�P�T��
�������.�F�[�D�M�F���M�B���I�B�S�J�O�B���D�P�O���M�B�T���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B�
���M�B�T���O�V�F�D�F�T�
���M�P�T���P�S�F�K�P�O�F�T��

�Z���F�M���D�P�D�P��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���C�B�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���O�F�H�S�P���Z���F�M���B�[�Þ�D�B�S��

�D�P�N�Þ�O���I�B�T�U�B���R�V�F���Ï�T�U�B�T���T�F���E�J�T�V�F�M�W�B�O��
�������*�O�U�F�H�S�F���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���M�P�T���I�V�F�W�P�T���T�J�O���E�F�K�B�S���E�F���C�B�U�J�S���I�B�T�U�B���P�C�U�F-

�O�F�S���V�O�B���Q�B�T�U�B���V�O�J�G�P�S�N�F��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B���T�B�M�
���M�B���N�F�[�D�M�B���E�F���I�B�S�J�O�B���Z���G�S�V�U�B�T���T�F�D�B�T���Z���M�P�T���D�P�Q�P�T��

�E�F���B�S�S�P�[��
�������.�F�[�D�M�F���D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T���F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T��
�������&�O���V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���E�J�T�U�S�J�C�V�Z�B���D�V�D�I�B�S�B-

�E�B�T���E�F���N�B�T�B���E�F�K�B�O�E�P���F�T�Q�B�D�J�P���F�O�U�S�F���D�B�E�B���V�O�B��
�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J-

�N�B�E�B�N�F�O�U�F��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Masitas de vino

Ingredientes:
para las masitas
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T�E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������S�B�N�B���E�F���D�B�O�F�M�B��
�t�����������H���E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F���E�F�S�S�F�U�J�E�P��
�t�������D�M�B�S�B�T
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B���C�M�B�O�E�B��
�t�����������H���E�F���O�V�F�D�F�T���Q�J�D�B�E�B�T��
�t�������U�B�[�B���E�F���W�J�O�P���U�J�O�U�P��
�t�������Z�F�N�B�T��
para el glace
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���D�B�O�F�M�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���O�B-

�S�B�O�K�B
�t���W�J�O�P���U�J�O�U�P

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������)�J�F�S�W�B���F�M���W�J�O�P���U�J�O�U�P���K�V�O�U�P���D�P�O���M�B���D�B�O�F�M�B���E�V�S�B�O�U�F�������N�J�O�V�U�P�T��
�������#�B�U�B���M�B�T���D�M�B�S�B�T���B���Q�V�O�U�P���O�J�F�W�F��
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O���C�P�X�M���M�B���N�B�O�U�F�D�B���K�V�O�U�P���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���N�F�[�D�M�F��
�������"�×�B�E�B���M�B�T���Z�F�N�B�T�
���N�F�[�D�M�F��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F�
���N�F�[�D�M�F��
�������7�J�F�S�U�B���F�M���W�J�O�P���Z���M�B���I�B�S�J�O�B�
���N�F�[�D�M�F��
�������1�P�S���V�M�U�J�N�P���B�H�S�F�H�V�F���M�B�T���D�M�B�S�B�T���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T��

�F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T��
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O���N�P�M�E�F���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�P�
���F�Y�U�J�F�O�E�B���F�O��

�U�P�E�B���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���G�V�F�S�U�F���E�V�S�B�O�U�F���› ���I�P�S�B����
Retire.

GlasŽ
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�M�P�R�V�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���K�V�O�U�P���D�P�O���M�B���D�B�O�F�M�B���Z���B�H�S�F�H�V�F���E�F��

�B���Q�P�D�P���F�M���W�J�O�P���U�J�O�U�P��
�������.�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���M�P�H�S�B�S���V�O�B���D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�B���D�S�F�N�P�T�B��
Armado
�������7�J�F�S�U�B���F�M���H�M�B�T�Ï���Z���V�O�U�F���T�P�C�S�F���M�B���U�P�S�U�B��
�������$�P�S�U�F���F�O���D�V�B�E�S�B�E�J�U�P�T���Q�B�S�F�K�P�T��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O�����P�S�F�T���O�B�U�V�S�B�M�F�T��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Nuz ecken

Ingredientes:
�t���B�H�V�B
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P��
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
para el relleno
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���B�H�V�B��
�t���E�F���B�[�Þ�D�B�S���������H
�t���������H���E�F���D�È�T�D�B�S�B���E�F���O�B�S�B�O�K�B���B�C�S�J�M�M�B�O-

�U�B�E�B��
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�����������H���E�F���N�F�S�N�F�M�B�E�B���E�F���G�S�B�N�C�V�F�T�B�T��
�t�����������H���E�F���O�V�F�D�F�T��
otros
�t���N�B�O�U�F�D�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���M�B���I�B�S�J�O�B���D�P�O���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z���F�M���B�[�Þ�D�B�S���I�B�T�U�B��

�P�C�U�F�O�F�S���V�O���N�B�T�B���B�S�F�O�P�T�B��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���F�M���I�V�F�W�P���F�O���F�M���D�F�O�U�S�P���E�F���M�B���N�B�T�B���Z���D�P�O�U�J�O�Þ�F���D�P�O���F�M��

�B�N�B�T�B�E�P���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O���C�P�M�M�P���E�F���N�B�T�B���M�J�T�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���B�H�V�B���E�F���T�F�S���O�F�D�F�T�B�S�J�P��
�������&�T�U�J�S�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O���V�O���Q�B�M�P�U�F���Z���E�J�T�Q�P�O�H�B���E�F�O�U�S�P���E�F���V�O���N�P�M�E�F��

�S�F�D�U�B�O�H�V�M�B�S���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�P��
Relleno 
�������$�P�S�U�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���B�C�S�J�M�M�B�O�U�B�E�B���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������1�S�P�D�F�T�F�����������H�S�B�N�P�T���E�F���O�V�F�D�F�T���Z���Q�J�R�V�F���H�S�P�T�F�S�B�N�F�O�U�F���F�M���S�F�T�U�P��
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���T�P�C�S�F���G�V�F�H�P���C�B�K�P���E�F�S�S�J�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z���F�M���B�[�Þ-

�D�B�S���D�P�O���F�M���B�H�V�B��
�������'�V�F�S�B���E�F�M���G�V�F�H�P���B�H�S�F�H�V�F���M�B�T���O�V�F�D�F�T���Z���M�B���D�È�T�D�B�S�B���B�C�S�J�M�M�B�O�U�B�E�B��
Armado
�������$�V�C�S�B���M�B���N�B�T�B���D�P�O���M�B���N�F�S�N�F�M�B�E�B���Z���M�V�F�H�P���D�P�O���F�M���S�F�M�M�F�O�P��
�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B-

�E�B�N�F�O�U�F��
�������"�Þ�O���U�J�C�J�P�
���D�P�S�U�F���F�O���U�S�J�B�O�H�V�M�P�T���E�F�������D�N��
Presentaci—n 
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Mokka-pralinen

Ingredientes:
�t�������€�H���E�F���D�B�D�B�P���E�V�M�D�F�€
�t�����€�D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���D�B�G�Ï�€
�t���������€�H���E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F�€
�t�����€�D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F�€
otros
�t���O�V�F�D�F�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������$�P�M�P�R�V�F���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F���F�O���V�O���C�P�X�M���D�P�O���B�H�V�B���I�J�S�W�J�F�O�E�P���I�B�T�U�B��

�R�V�F���T�F���B�C�M�B�O�E�F��
�������3�F�U�J�S�F���F�M���B�H�V�B��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���B�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F�
���F�M���D�B�D�B�P���Z���F�M���D�B�G�Ï�����.�F�[�D�M�F��
�������"�×�B�E�B���M�B���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F���Z���N�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���R�V�F���R�V�F�E�F���V�O�B���Q�B�T�U�B��
Armado
�������$�P�O���M�B���N�F�E�J�E�B���E�F���V�O�B���D�V�D�I�B�S�J�U�B���G�P�S�N�F���M�P�T���C�P�N�C�P�O�F�T���Z���D�P�M�Ø-

�R�V�F�M�P�T���F�O���Q�J�S�P�U�J�O�F�T��
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���O�V�F�D�F�T���Z���M�M�F�W�F���B���M�B���I�F�M�B�E�F�S�B���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��
Presentaci—n
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���T�J�S�W�B
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Paloma de pascua

Ingredientes:
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�������I�V�F�W�P�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t���M�F�D�I�F
�t���B�M�N�F�O�E�S�B�T
�t���������H���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B
�t���������H���E�F���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B
�t�������S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O
�t���V�O�B�T���H�P�U�B�T���E�F���F�T�F�O�D�J�B���E�F���B�M�N�F�O�E�S�B�T
otros
�t�����P�S�F�T���O�B�U�V�S�B�M�F�T
�t���H�M�B�T�Ï
�t�������I�V�F�W�P���	�Q�B�S�B���Q�J�O�U�B�S�


�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������&�O���V�O�B���P�M�M�B���D�P�O���B�H�V�B���I�J�S�W�J�F�O�E�P���D�P�M�P�R�V�F���M�B�T���B�M�N�F�O�E�S�B�T���I�B�T�U�B��

�R�V�F���F�T�U�Ï�O���C�M�B�O�E�B�T�
���S�F�U�J�S�F���T�P�C�S�F���V�O���M�J�F�O�[�P���Z���G�S�P�U�F���Q�B�S�B���S�F�U�J�S�B�S���M�B��
�Q�J�F�M�
���D�P�O���V�O���D�V�D�I�J�M�M�P���B�C�S�B���B�M���N�F�E�J�P��

�������3�F�B�M�J�D�F���M�B���N�B�T�B���N�B�E�S�F���T�J�H�V�J�F�O�E�P���M�B�T���J�O�E�J�D�B�D�J�P�O�F�T���E�F���M�B���S�F�D�F�U�B��
�B�O�U�F�S�J�P�S���	�G�S�B�O�D�B�N�F�O�U�F�
���O�P���U�F�O�H�P���O�J���J�E�F�B���E�F���D�V�B�M���Q�V�F�E�F���T�F�S���M�B��
�S�F�D�F�U�B���B�O�U�F�S�J�P�S�
��

�������&�O���M�B���N�F�T�B�E�B���D�P�M�P�R�V�F���M�B���I�B�S�J�O�B���F�O���G�P�S�N�B���E�F���D�P�S�P�O�B�
���B�H�S�F�H�V�F��
�M�B���N�B�O�U�F�D�B�
���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O�
���M�B���F�T�F�O�D�J�B���E�F���B�M�N�F�O�E�S�B�T�
���M�P�T��
�I�V�F�W�P�T���Z���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���M�F�W�B�E�B����

�������6�O�B���U�P�E�P�T���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���D�P�O���M�B���Q�V�O�U�B���E�F���M�P�T���E�F�E�P�T�����"�H�S�F-
�H�V�F���M�B���M�F�D�I�F���P���F�M���B�H�V�B���U�J�C�J�B�
���B�N�B�T�F���I�B�T�U�B���R�V�F���M�B���N�B�T�B���O�P���T�F��
�Q�F�H�V�F���B���M�B���N�F�T�B�E�B��

�������%�J�W�J�E�B���M�B���N�B�T�B���F�O���U�S�F�T���Q�B�S�U�F�T��
�������&�O���V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�B�S�B���I�P�S�O�P���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���D�P�M�P�R�V�F���V�O�B���Q�B�S�U�F���Z��

�G�P�S�N�F���F�M���D�V�F�S�Q�P�
���M�B���D�B�C�F�[�B���Z���M�B���D�P�M�B�����$�P�O���M�B�T���Q�B�S�U�F�T���S�F�T�U�B�O�U�F�T��
�I�B�H�B���M�B�T���E�P�T���B�M�B�T����

�������1�J�O�U�F���D�P�O���I�V�F�W�P���Z���D�P�O���V�O�B���U�J�K�F�S�B���I�B�H�B���D�P�S�U�F�T���F�O���F�M���D�V�F�S�Q�P����
�$�P�O���V�O���D�V�D�I�J�M�M�P���T�F�Q�B�S�F���M�B���D�P�M�B���F�O���D�V�B�U�S�P���U�J�S�B�T���Z���Q�J�O�D�I�F���U�P�E�B���M�B��
�Q�B�M�P�N�B���D�P�O���M�B�T���B�M�N�F�O�E�S�B�T���F�O���F�T�D�B�N�B�T��

�������$�P�O���E�P�T���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B���I�B�H�B���M�P�T���P�K�P�T��
�������%�F�K�F���M�F�W�B�S���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�Ó�O�J�N�P���Q�P�S���������N�J�O�V�U�P�T���Z���M�V�F�H�P��

�T�V�C�J�S���B���N�P�E�F�S�B�E�P��
���������3�F�U�J�S�F���Z���H�M�B�T�F�Ï���B�Þ�O���U�J�C�J�P��
Presentaci—n
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O�����P�S�F�T���Z���I�P�K�B�T���O�B�U�V�S�B�M�F�T��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Pan de frutas

Ingredientes:
�t���������H���E�F���B�M�N�F�O�E�S�B�T���Q�J�D�B�E�B�T��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���B�O�Ó�T���F�O���H�S�B�O�P��
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���D�B�O�F�M�B��
�t�����������H���E�F���G�S�V�U�B���B�C�S�J�M�M�B�O�U�B�E�B��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�����������H���E�F���I�J�H�P�T���T�F�D�P�T��
�t�������I�V�F�W�P�T��
�t���M�F�D�I�F���U�J�C�J�B
�t���������H���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���M�J�D�P�S��
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�����������H���E�F���O�V�F�D�F�T���Q�J�D�B�E�B�T��
�t�����������H���E�F���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B���S�V�C�J�B�T���Z��

�O�F�H�S�B�T��
�t�������S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O��
�t�������Q�J�[�D�B���E�F���T�B�M��
para el glaseado
�t���ž���U�B�[�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���M�J�D�P�S��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������&�T�Q�V�N�F���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���Z���E�F�K�F���M�F�W�B�S��
�������$�P�M�P�R�V�F���T�P�C�S�F���M�B���N�F�T�B�E�B���M�B���I�B�S�J�O�B���K�V�O�U�P���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���M�B��

�N�B�O�U�F�D�B�
���M�B���T�B�M�
���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���Z���F�O���F�M���D�F�O�U�S�P���M�P�T���I�V�F�W�P�T��
�������$�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���J�O�U�F�H�S�F���Q�S�J�N�F�S�P���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���B�H�S�F�H�B�O�E�P���M�B��

�M�F�D�I�F���O�F�D�F�T�B�S�J�B���Z���M�V�F�H�P���B�N�B�T�F��
�������$�P�S�U�F���M�B���N�B�T�B���F�O���E�P�T���Q�P�S�D�J�P�O�F�T�����5�P�N�F���£���E�F���N�B�T�B���Z���S�F�T�F�S�W�F���ž��
�������&�T�U�J�S�F���M�B���Q�P�S�D�J�Ø�O���N�B�T���H�S�B�O�E�F���D�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���Z���S�F�M�M�F�O�F���D�P�O���M�B�T��

�G�S�V�U�B�T���T�F�D�B�T�
���B�C�S�J�M�M�B�O�U�B�E�B�T�
���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O�
���M�B���D�B�O�F�M�B�
���F�M��
�B�O�Ó�T���Z���F�M���M�J�D�P�S�����$�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���F�O�U�J�F�S�S�F���F�M���S�F�M�M�F�O�P���E�F�O�U�S�P���E�F���M�B��
�N�B�T�B���Z���M�V�F�H�P���B�N�B�T�F���C�J�F�O��

�������%�Ï���G�P�S�N�B���E�F���S�P�M�M�P��
Armado
�������5�P�N�F���M�B���Q�P�S�D�J�Ø�O���E�F���N�B�T�B���S�F�T�F�S�W�B�E�B�
���F�T�U�J�S�F���E�F�K�È�O�E�P�M�B���E�F�M���N�J�T-

�N�P���M�B�S�H�P���E�F�M���S�P�M�M�P���Z���E�F���V�O���B�O�D�I�P���R�V�F���M�P�H�S�F���F�O�W�P�M�W�F�S�M�P�����1�J�O�U�F��
�M�B���N�B�T�B���F�T�U�J�S�B�E�B���D�P�O���I�V�F�W�P��

�������-�V�F�H�P���D�P�M�P�R�V�F���F�M���S�P�M�M�P���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���Q�J�O�U�B�E�P���D�P�O���I�V�F�W�P���T�P�C�S�F��
�M�B���N�B�T�B���F�T�U�J�S�B�E�B���Z���F�O�W�V�F�M�W�B���R�V�F�E�B�O�E�P���F�M���S�P�M�M�P���E�F�O�U�S�P���E�F���M�B��
�N�B�T�B�
���D�J�F�S�S�F���M�B�T���Q�V�O�U�B�T��

�������$�P�M�P�R�V�F���T�P�C�S�F���V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B�
���Q�J�O�U�F��
�O�V�F�W�B�N�F�O�U�F���D�P�O���I�V�F�W�P���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O���O�V�F�D�F�T���Z���B�M�N�F�O�E�S�B�T��

�������%�F�K�F���S�F�Q�P�T�B�S���F�O���V�O���M�V�H�B�S���D�È�M�J�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��
�������$�P�D�J�O�F���B���I�P�S�O�P���C�J�F�O���T�V�B�W�F��
Glaceado
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O���S�F�D�J�Q�J�F�O�U�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F���K�V�O�U�P���D�P�O���F�M��

�M�J�D�P�S��
�������.�F�[�D�M�F���C�J�F�O���I�B�T�U�B���E�J�T�P�M�W�F�S���F�M���B�[�Þ�D�B�S��
Presentaci—n
�������1�J�O�U�F���D�P�O���H�M�B�D�F��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Pan de miel

Ingredientes:
�t���£���U�B�[�B���E�F���B�D�F�J�U�F���D�P�N�Þ�O
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���C�J�D�B�S�C�P�O�B�U�P���E�F��

�T�P�E�J�P
�t�������U�B�[�B���E�F���D�B�G�Ï���G�V�F�S�U�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���D�B�O�F�M�B
�t�������U�B�[�B�T���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������I�V�F�W�P�T
�t�������N�B�O�[�B�O�B���S�B�M�M�B�E�B
�t�������U�B�[�B���E�F���N�J�F�M
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S
otros
�t���O�V�F�D�F�T���Q�J�D�B�E�B�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���P���Q�S�P�D�F�T�B�E�P�S�B���D�P�M�P�R�V�F���M�P�T���I�V�F�W�P�T�
���M�B���N�J�F�M�
���F�M���B�D�F�J-

�U�F�
���F�M���D�B�G�Ï���Z���M�B���N�B�O�[�B�O�B���S�B�M�M�B�E�B��
�������.�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O�B���N�F�[�D�M�B���M�J�T�B��
�������"�Q�B�S�U�F���U�B�N�J�D�F���M�B���I�B�S�J�O�B���K�V�O�U�P���D�P�O���F�M���C�J�D�B�S�C�P�O�B�U�P�
���F�M���Q�P�M�W�P���E�F��

�I�P�S�O�F�B�S���Z���M�B���D�B�O�F�M�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���B���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O���B�O�U�F�S�J�P�S���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P��

�F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T���	�T�J���T�F���R�V�J�F�S�F���B�H�S�F�H�V�F���M�B�T���O�V�F�D�F�T�
��
�������7�J�F�S�U�B���F�O���V�O���N�P�M�E�F���B�D�F�J�U�B�E�P���Z���D�P�O���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P���Z���M�M�F�W�F���B�M���I�P�S-

�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��
Presentaci—n
�������$�P�S�U�F���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���Z���T�J�S�W�B��

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Pancitos con az+car negra

Ingredientes:
�t���› ���U�B�[�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t���B�[�Þ�D�B�S���O�F�H�S�B
�t�������U�B�[�B�T���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t���M�F�D�I�F
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������D�E�J�U�B�T�����E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
otros
�t���I�B�S�J�O�B
�t���N�B�O�U�F�D�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������$�P�M�P�R�V�F���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���T�P�C�S�F���M�B���N�F�T�B�E�B���Z���U�S�B�C�B�K�F���D�P�O���M�B�T��

�N�B�O�P�T���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���B�S�F�O�J�M�M�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B���M�F�D�I�F���E�F���B���Q�P�D�P���I�B�T�U�B���J�O�U�F�H�S�B�S���M�B���N�B�T�B��
�������&�T�U�J�S�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���Z���D�P�S�U�F���F�O���D�Ó�S�D�V�M�P�T���D�P�O���V�O���D�P�S�U�B-

�Q�B�T�U�B�T��
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O�B���Q�M�B�D�B���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���Z���F�O�I�B�S�J�O�B�E�B���Z���Q�J�O�U�F���M�B��

�T�V�Q�F�S���D�J�F���D�P�O���B�H�V�B��
�������.�F�[�D�M�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���O�F�H�S�B���D�P�O���V�O�B���D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���I�B�S�J�O�B���Z���D�P�M�P-

�R�V�F���T�P�C�S�F���M�P�T���Q�B�O�D�J�U�P�T��
�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���Q�B�S�B���B�D�P�N�Q�B�×�B�S���F�M���5�Ï��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Pancitos acaramelados

Ingredientes:
para el caramelo 
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�H�V�B��
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t���B�M�H�V�O�B�T���H�P�U�B�T���E�F���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O��
�t�������U�B�[�B���E�F���M�F�D�I�F��
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
para la masa 
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P
�t���M�F�D�I�F
�t���������H���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B��
�t�������M�J�N�Ø�O
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B�E�F���T�B�M�����O�B��
otros
�t���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F
�t���N�B�O�U�F�D�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Caramelo 
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���E�J�T�Q�P�O�H�B���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���F�M���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O���Z���F�M��

�B�H�V�B��
�������-�M�F�W�F���B�M���G�V�F�H�P���Z���Q�S�F�Q�B�S�F���V�O���D�B�S�B�N�F�M�P���D�M�B�S�P��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B���M�F�D�I�F���D�B�M�J�F�O�U�F�
���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z���D�P�O�U�J�O�Þ�F���M�B���D�P�D�D�J�Ø�O���B��

�G�V�F�H�P���T�V�B�W�F���I�B�T�U�B���R�V�F���F�M���D�B�S�B�N�F�M�P���T�F���E�J�T�V�F�M�W�B��
�������%�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S���B�O�U�F�T���E�F���V�U�J�M�J�[�B�S��
Masa 
�������&�O���V�O���C�P�X�M���E�J�T�V�F�M�W�B���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���D�P�O���V�O�B���D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S��

�Z���V�O���Q�P�D�P���E�F���M�F�D�I�F���U�J�C�J�B��
�������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���V�O�B���D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���I�B�S�J�O�B���Z���E�F�K�F���G�F�S�N�F�O�U�B�S��
�������3�B�M�M�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F�M���M�J�N�Ø�O��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���B�Q�B�S�U�F���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B���I�B�S�J�O�B�
���M�B���T�B�M�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���M�B���S�B-

�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O�
���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B�
���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z���F�M���I�V�F�W�P��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�F�D�I�F���U�J�C�J�B���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O���C�P�M�M�P���E�F��

�N�B�T�B���M�J�T�B��
�������$�V�C�S�B���D�P�O���V�O���M�J�F�O�[�P���Z���E�F�K�F���E�F�T�D�B�O�T�B�S���I�B�T�U�B���R�V�F���E�V�Q�M�J�R�V�F���T�V��

�W�P�M�V�N�F�O��
Armado
�������7�J�F�S�U�B���M�B���N�J�U�B�E���E�F�M���D�B�S�B�N�F�M�P���E�F�O�U�S�P���E�F���V�O���N�P�M�E�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B-

�E�P��
�������$�P�S�U�F���M�B���N�B�T�B���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���E�F���������B���������H�S�B�N�P�T���D�B�E�B���V�O�B��
�������"�N�B�T�F���M�B�T���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���E�F���N�B�T�B���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���C�P�M�M�P�T��
�������%�J�T�Q�P�O�H�B���M�P�T���C�P�M�M�P�T���V�O�P���K�V�O�U�P���B���P�U�S�P���E�F�O�U�S�P���E�F�M���N�P�M�E�F��
�������%�F�K�F���M�F�W�B�S���F�O���M�V�H�B�S���U�J�C�J�P���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T��
�������-�M�F�W�F���B���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���I�B�T�U�B���M�B���N�J�U�B�E���E�F���T�V���D�P�D�D�J�Ø�O��
�������#�B�×�F���D�P�O���F�M���D�B�S�B�N�F�M�P���S�F�T�U�B�O�U�F���Z���U�F�S�N�J�O�F���M�B���D�P�D�D�J�Ø�O��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Rollitos de nuez

Ingredientes:
para la masa
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t���������H���E�F���G�Ï�D�V�M�B���E�F���N�B�Ó�[��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t���M�F�D�I�F
�t�������M�J�N�Ø�O
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�t�������Z�F�N�B��
para el relleno
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t���������H���E�F���C�J�[�D�P�D�I�P�T���N�P�M�J�E�P�T��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���D�B�O�F�M�B��
�t���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F
�t�����������H���E�F���O�V�F�D�F�T
para el glasŽ
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F��
�t���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B
otros
�t���N�B�O�U�F�D�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa
�������$�P�S�U�F���M�B���N�B�O�U�F�D�B���F�O���D�V�C�P�T��
�������3�B�M�M�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F�M���M�J�N�Ø�O��
�������.�F�[�D�M�F���M�B���I�B�S�J�O�B���D�P�O���M�B���G�Ï�D�V�M�B���Z���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���M�B���N�B�O�U�F�D�B��
�������.�F�[�D�M�F���G�S�P�U�B�O�E�P���D�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O�B���D�P�O�T�J�T�U�F�O-

�D�J�B���B�S�F�O�P�T�B��
�������'�P�S�N�F���V�O���I�V�F�D�P���F�O���F�M���D�F�O�U�S�P���Z���B�H�S�F�H�V�F���M�B���Z�F�N�B���Z���V�O���Q�P�D�P���E�F��

�M�F�D�I�F��
�������.�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���V�O�J�S���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T��
�������$�P�O�G�F�D�D�J�P�O�F���V�O���S�P�M�M�P���D�P�O���M�B���N�B�T�B���Z���F�T�U�J�S�F���D�P�O���V�O���Q�B�M�P���E�F��

�B�N�B�T�B�S���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O���S�F�D�U�È�O�H�V�M�P���E�F�������N�N���E�F���F�T�Q�F�T�P�S��
Relleno
�������1�S�P�D�F�T�F���M�B�T���O�V�F�D�F�T���Z���M�M�F�W�F���B���V�O���C�P�X�M��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�P�T���C�J�[�D�P�D�I�P�T���N�P�M�J�E�P�T�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���M�B���D�B�O�F�M�B���Z���D�S�F�N�B��

�E�F���M�F�D�I�F��
�������.�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���Q�B�T�U�B���V�O�U�B�C�M�F��
GlasŽ
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F���D�P�O���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B��

�I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O�B���Q�B�T�U�B���D�I�J�S�M�F��
Armado
�������6�O�U�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O���F�M���S�F�M�M�F�O�P���Z���F�O�S�P�M�M�F��
�������$�P�S�U�F���S�P�E�B�K�B�T���E�F�������B�������D�N���E�F���B�O�D�I�P���Z���B�D�P�N�P�E�F���F�O���V�O�B���Q�M�B�D�B�
��

�Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B�
���D�P�O���F�M���D�P�S�U�F���I�B�D�J�B���B�S�S�J�C�B���E�F�K�B�O�E�P��
�F�T�Q�B�D�J�P���F�O�U�S�F���D�B�E�B���V�O�B��

�������$�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T��
�B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F��

�������%�F�T�N�P�M�E�F���Z�
���B�Þ�O���D�B�M�J�F�O�U�F�T�
���Q�J�O�D�F�M�F���D�P�O���F�M���H�M�B�T�Ï��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��

�$�0�/�4�&�+�0�����T�J���R�V�J�F�S�F���G�S�F�F�[�B�S�M�P�T�
���F�T���O�F�D�F�T�B�S�J�P���R�V�F���M�P���I�B�H�B���D�V�B�O�E�P��
�B�Þ�O���F�T�U�B�O���U�J�C�J�P�T�����%�V�S�B�O���I�B�T�U�B�������N�F�T�F�T���F�O���F�M���G�S�F�F�[�F�S��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Rum-savarin

Ingredientes:
para la masa
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���B�[�Þ�D�B�S��
�t���I�B�S�J�O�B
�t�����������H���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���M�F�D�I�F��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���M�F�D�I�F���U�J�C�J�B��
�t���������H���M�F�W�B�E�V�S�B��
�t�����������H���N�B�O�U�F�D�B���C�M�B�O�E�B��
�t���ž���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���T�B�M��
para el alm’bar
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���B�H�V�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������M�J�N�Ø�O���	�K�V�H�P�

�t�������O�B�S�B�O�K�B���	�K�V�H�P�

�t���ž���U�B�[�B���S�P�O��
para la salsa de ron
�t���ž���U�B�[�B���B�H�V�B��
�t���› ���U�B�[�B���B�H�V�B��
�t���������H���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���G�Ï�D�V�M�B���E�F���N�B�Ó�[��
�t���������H���N�B�O�U�F�D�B��
�t���ž���U�B�[�B���S�P�O��
otros
�t���D�F�S�F�[�B�T
�t���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z��
�t�������O�B�S�B�O�K�B���F�O���H�B�K�P�T��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O���C�P�X�M���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B�
�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S�
���M�B��

�M�F�D�I�F���U�J�C�J�B���Z���F�M���I�B�S�J�O�B�
���N�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���N�B�T�B���C�M�B�O�E�B���Z��
�E�F�K�F���M�F�W�B�S��

�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�M�P�R�V�F���M�B���N�B�O�U�F�D�B���K�V�O�U�P���D�P�O�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F��
�B�[�Þ�D�B�S�����.�F�[�D�M�F���C�J�F�O��

�������#�B�U�B���M�P�T���I�V�F�W�P�T���F���J�O�D�P�S�Q�Ø�S�F�M�P�T���E�F���B���Q�P�D�P���N�J�F�O�U�S�B�T���T�J�H�V�F���N�F�[-
�D�M�B�O�E�P��

�������"�×�B�E�B���M�V�F�H�P���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���Z���N�F�[�D�M�F�����1�P�S���V�M�U�J�N�P���J�O�D�P�S�Q�P�S�F���F�M��
�I�B�S�J�O�B�
���M�B���T�B�M���Z���M�B���M�F�D�I�F�����.�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���J�O�U�F�H�S�B�S���U�P�E�P�T���M�P�T���J�O�H�S�F-
dientes.

�������&�O�N�B�O�U�F�R�V�F���Z���F�O�I�B�S�J�O�F���V�O���N�P�M�E�F�����7�J�F�S�U�B���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O���Z��
�E�F�K�F���M�F�W�B�S���U�B�Q�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��

�������-�M�F�W�F���B���I�P�S�O�P���Z���D�P�D�J�O�F���Q�S�J�N�F�S�P���F�O���N�Ó�O�J�N�P���Z���M�V�F�H�P���G�V�F�S�U�F��
�������3�F�U�J�S�F���Z���D�P�O���V�O���D�V�D�I�J�M�M�P���Q�J�O�D�I�F���F�M���C�J�[�D�P�D�I�V�F�M�P��
Alm’bar
�������&�O���V�O�B���P�M�M�B���D�P�M�P�R�V�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���F�M���B�H�V�B�
���E�F�K�F���I�F�S�W�J�S���E�V�S�B�O�U�F������

�N�J�O�V�U�P�T�����3�F�U�J�S�F���Z���B�×�B�E�B���F�M���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O�
���E�F���O�B�S�B�O�K�B���Z���F�M���S�V�N��
Salsa al rum
�������&�O���V�O�B���P�M�M�B���D�P�M�P�R�V�F���N�F�E�J�B���U�B�[�B���E�F���B�H�V�B���K�V�O�U�P���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S��
�������$�P�D�J�O�F���V�O�P�T���N�J�O�V�U�P�T���T�J�O���E�F�K�B�S���I�F�S�W�J�S��
�������.�F�[�D�M�F���M�B���G�Ï�D�V�M�B���D�P�O���V�O���D�V�B�S�U�P���E�F���B�H�V�B���I�B�T�U�B���E�J�T�P�M�W�F�S���M�P�T��

�H�S�V�N�P�T��
�������3�F�U�J�S�F���F�M���B�M�N�Ó�C�B�S���Z���W�J�F�S�U�B���T�P�M�P���V�O���Q�P�D�P���T�P�C�S�F���M�B���G�Ï�D�V�M�B�����.�F�[�D�M�F��

�Q�B�S�B���R�V�F���O�P���T�F���G�P�S�N�F�O���H�S�V�N�P�T��
�������-�V�F�H�P���W�J�F�S�U�B���M�B���G�Ï�D�V�M�B���E�J�T�V�F�M�U�B���B�M���S�F�T�U�P���E�F�M���B�M�N�Ó�C�B�S�����-�M�F�W�F���O�V�F-

�W�B�N�F�O�U�F���B�M���G�V�F�H�P���Z���N�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���R�V�F���T�V�F�M�U�F���F�M���Q�S�J�N�F�S���I�F�S�W�P�S����
�3�F�U�J�S�F���Z���B�×�B�E�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z���F�M���S�V�N�����.�F�[�D�M�F��

Armado
�������#�B�×�F���F�M���C�J�[�D�P�D�I�V�F�M�P���D�P�O���F�M���B�M�N�Ó�C�B�S���Z���E�F�K�F�������N�J�O�V�U�P���I�B�T�U�B���R�V�F��

�B�C�T�P�S�C�B��
�������%�F�T�N�P�M�E�F���T�P�C�S�F���V�O���Q�M�B�U�P���Z���D�V�C�S�B���D�P�O���M�B���T�B�M�T�B�����%�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S��
Presentaci—n
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z�
���H�B�K�P�T���E�F���O�B�S�B�O�K�B���Z���D�F�S�F�[�B�T��



-126-

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Strudel de manzana: masa golpeada

Ingredientes:
para la masa:
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t���B�H�V�B
�t���› ���I�V�F�W�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�D�F�J�U�F��
para e l relleno: 
�t�����������H���E�F���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z
�t�����������H���E�F���C�J�[�D�P�D�I�P�T���N�P�M�J�E�P�T
�t�����������H���E�F���N�B�O�[�B�O�B�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���D�B�O�F�M�B
para el glacŽ:
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F
�t���M�J�D�P�S
otros
�t���› ���I�V�F�W�P

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa
�������&�O���M�B���N�F�T�B���E�F���U�S�B�C�B�K�P���G�P�S�N�F���V�O�B���D�P�S�P�O�B���D�P�O���M�B���I�B�S�J�O�B����
�������&�O���F�M���D�F�O�U�S�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���F�M���B�D�F�J�U�F�
���F�M���I�V�F�W�P���Z���N�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���V�O�J�S��

�M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T��
�������"�H�S�F�H�V�F���B�H�V�B���U�J�C�J�B���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O���C�P�M�M�P���E�F���N�B�T�B���C�M�B�O�E�B���Z��

�B�M�H�P���Q�F�H�B�K�P�T�B��
�������(�P�M�Q�F�F���M�B���N�B�T�B�
���M�B�O�[�È�O�E�P�M�B���D�P�O�U�S�B���M�B���N�F�T�B�E�B���E�V�S�B�O�U�F���������N�J-

�O�V�U�P�T�����)�B�T�U�B���R�V�F���B�M���M�B�O�[�B�S�M�B���T�F���F�T�U�J�S�F���i�D�P�N�P���V�O�B���M�F�O�H�V�B�w��
�������&�O�W�V�F�M�W�B���M�B���N�B�T�B���D�P�O���V�O�����M�N���Z���E�F�K�F���S�F�Q�P�T�B�S���F�O���M�V�H�B�S���U�F�N�Q�M�B-

�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��
�������&�T�U�J�S�F���D�P�O���V�O���Q�B�M�P�U�F���Z���M�V�F�H�P���F�O�U�S�F���M�B�T���N�B�O�P�T���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S��

�V�O�B���N�B�T�B���N�V�Z�����O�B��
Relleno
�������#�B�U�B���M�B���D�S�F�N�B���B���Q�V�O�U�P���D�I�B�O�U�J�M�M�Z��
�������1�S�P�D�F�T�F���M�P�T���C�J�[�D�P�D�I�P�T��
�������1�F�M�F���M�B�T���N�B�O�[�B�O�B�T�
���D�P�S�U�F���B�M���N�F�E�J�P�
���S�F�U�J�S�F���M�B�T���T�F�N�J�M�M�B�T���Z���M�V�F�H�P��

�D�P�S�U�F���F�O���M�È�N�J�O�B�T�����O�B�T��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���D�P�O���M�B���D�B�O�F�M�B��
GlasŽ
�������.�F�[�D�M�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���D�P�O���F�M���M�J�D�P�S���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O�B���Q�B�T�U�B���F�T�Q�F�T�B��
Armado
�������&�Y�U�J�F�O�E�B���M�B���N�B�T�B���T�P�C�S�F���V�O���M�J�F�O�[�P�����5�F�S�N�J�O�F���E�F���F�T�U�J�S�B�S�M�P���I�B�T-

�U�B���R�V�F���R�V�F�E�F���N�V�Z�����O�P���Z���D�V�C�S�B���D�P�O���V�O�B���D�B�Q�B�����O�B���E�F���D�S�F�N�B��
�D�I�B�O�U�J�M�M�Z��

�������&�T�Q�B�S�[�B���M�P�T���C�J�[�D�P�D�I�P�T���Z���F�O�D�J�N�B���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B�T���M�È�N�J�O�B�T���E�F���N�B�O-
�[�B�O�B��

�������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���M�B���N�F�[�D�M�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S���Z���D�B�O�F�M�B��
�������&�O�S�P�M�M�F���D�P�O���M�B���B�Z�V�E�B���E�F�M���M�J�F�O�[�P�
���T�F�M�M�F���M�P�T���F�Y�U�S�F�N�P�T���Z���M�M�F�W�F���B��

�V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B��
�������1�J�O�D�F�M�F���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P��

�N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F����
�������"�Þ�O���D�B�M�J�F�O�U�F���Q�J�O�D�F�M�F���D�P�O���F�M���H�M�B�T�Ï��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Selva negra

Ingredientes:
para la masa
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�������I�V�F�W�P�T
�t�����������H���E�F���O�V�F�D�F�T���S�B�M�M�B�E�B�T
�t�����������H���E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
para decoraci—n
�t�������G�S�B�T�D�P���E�F���G�S�V�U�P�T���E�F�M���C�P�T�R�V�F
�t���M�J�D�P�S
�t�������C�B�S�S�J�U�B�T���E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F
�t�������Q�P�U�F���H�S�B�O�E�F���E�F���D�S�F�N�B
�t�����������H���E�F���G�S�V�U�J�M�M�B�T
otros
�t���.�B�O�U�F�D�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa:
�������#�B�U�J�S���D�P�O���V�O�B���D�V�D�I�B�S�B���E�F���N�B�E�F�S�B���F�M���B�[�Þ�D�B�S���D�P�O���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z��

�M�B�T���D�V�B�U�S�P���Z�F�N�B�T���E�F���I�V�F�W�P���I�B�T�U�B���M�P�H�S�B�S���V�O�B���D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�B���R�V�F��
�M�B���N�B�T�B���O�P���T�F���D�B�J�H�B���T�J���M�B���M�F�W�B�O�U�B�N�P�T���D�P�O���M�B���D�V�D�I�B�S�B���Z���M�B���E�B�N�P�T��
�W�V�F�M�U�B����

�������"�H�S�F�H�B�S���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F�
���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���B�C�M�B�O�E�B�E�P���D�P�O���B�H�V�B��
�I�J�S�W�J�F�O�E�P�
���M�B�T���O�V�F�D�F�T���S�B�M�M�B�E�B�T�
���M�B���I�B�S�J�O�B���Z���M�B�T���D�V�B�U�S�P���D�M�B�S�B�T��
�C�B�U�J�E�B�T���B���Q�V�O�U�P���O�J�F�W�F����

�������7�P�M�D�B�S���F�O���V�O���N�P�M�E�F���Q�B�S�B���U�P�S�U�B�T���O�Þ�N�F�S�P���������F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�P��
�������-�M�F�W�B�S���B���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T��
Decoraci—n:
�������%�F�K�B�S���E�F�T�D�B�O�T�B�S���������I�P�S�B�T���B�O�U�F�T���E�F���E�F�D�P�S�B�S��
�������$�P�S�U�B�S���F�O���U�S�F�T���D�B�Q�B�T��
�������$�V�C�S�J�S���M�B���Q�S�J�N�F�S���D�B�Q�B���D�P�O���M�P�T���G�S�V�U�P�T���E�F�M���C�P�T�R�V�F���S�F�N�P�K�B�E�P�T���F�O��

�M�J�D�P�S���Z���T�P�C�S�F���F�T�P���M�B���D�S�F�N�B���C�B�U�J�E�B����
�������1�P�O�F�S���M�B���T�F�H�V�O�E�B���D�B�Q�B���E�F���U�P�S�U�B���Z���S�F�Q�F�U�J�S���F�M���Q�S�P�D�F�T�P���D�P�O���M�P�T��

�G�S�V�U�P�T���E�F�M���C�P�T�R�V�F���Z���M�B���D�S�F�N�B�
���M�V�F�H�P���Q�P�O�F�S���M�B���V�M�U�J�N�B���D�B�Q�B���E�F��
�U�P�S�U�B����

�������$�V�C�S�J�S���M�B���U�P�S�U�B���D�P�O���D�S�F�N�B���Z���D�I�P�D�P�M�B�U�F���D�P�S�U�B�E�P��
�������5�F�S�N�J�O�B�S���M�B���E�F�D�P�S�B�D�J�Ø�O���D�P�O���D�P�Q�F�U�F�T���E�F���D�S�F�N�B���Z���G�S�V�U�J�M�M�B�T���D�P�S-

�U�B�E�B�T��



Por: Hermana Bernarda
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Dulces Tentaciones

Postre de naranja con crema 
&Orangen sahne torte'

Ingredientes:
para la masa
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������I�V�F�W�P�T
�t�������M�J�N�Ø�O��
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������O�B�S�B�O�K�B��
�t�������Z���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B�T���E�F���Q�P�M�W�P���E�F��

�I�P�S�O�F�B�S��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M�����O�B��
para la crema de naranja
�t�����������D�D���B�H�V�B��
�t�����������H���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�M�B�S�B�T
�t���������H���G�Ï�D�V�M�B���E�F���N�B�Ó�[��
�t�������O�B�S�B�O�K�B�T
�t�������Z�F�N�B�T
para decorar
�t�������C�B�S�S�J�U�B�T���E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F��
�t�����������H���E�F���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z��
otros
�t���N�B�O�U�F�D�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa
�������3�B�M�M�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F���M�B���O�B�S�B�O�K�B���Z���F�M���M�J�N�Ø�O���Z���F�Y�U�S�B�J�H�B���F�M���K�V�H�P���E�F��

�B�N�C�P�T��
�������5�B�N�J�D�F���M�B���I�B�S�J�O�B���D�P�O���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S���Z���M�B���T�B�M��
�������#�B�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���B���C�M�B�O�D�P��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�P�T���I�V�F�W�P�T���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���C�B�U�J�E�P�T�
���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���T�J�O��

�E�F�K�B�S���E�F���C�B�U�J�S��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B���I�B�S�J�O�B�
���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S�
���M�B���T�B�M�
���M�B�T���S�B�M�M�B�E�V�S�B�T���Z��

�M�P�T���K�V�H�P�T��
�������.�F�[�D�M�F���D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T���F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T��
�������7�J�F�S�U�B���E�F�O�U�S�P���E�F���V�O���N�P�M�E�F���E�F���������D�N���E�F���E�J�È�N�F�U�S�P���Q�S�F�W�J�B�N�F�O-

�U�F���O�N�B�O�U�F�D�B�E�P���Z���F�N�Q�B�S�F�K�F���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F��
�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���B���D�B�M�J�F�O�U�F���F�O�U�S�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T��

�B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F��
�������%�F�T�N�P�M�E�F���M�B���U�P�S�U�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S
Crema de naranja
�������3�B�M�M�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F���› ���O�B�S�B�O�K�B���Z���F�Y�U�S�B�J�H�B���F�M���K�V�H�P���E�F���U�P�E�B�T��
�������#�B�U�B���M�B�T���D�M�B�S�B�T���B���O�J�F�W�F��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���F�M���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B�T�
���M�B���G�Ï�D�V�M�B���E�F���N�B�Ó�[���Z���M�B�T��

�Z�F�N�B�T��
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���E�J�T�Q�P�O�H�B���F�M���B�H�V�B�
���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���O�B�S�B�O�K�B���Z���F�M��

�B�[�Þ�D�B�S��
�������-�M�F�W�F���T�P�C�S�F���G�V�F�H�P���T�V�B�W�F���I�B�T�U�B���R�V�F���S�P�N�Q�B���F�M���I�F�S�W�P�S���Z���W�J�F�S�U�B��

�T�P�C�S�F���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O���B�O�U�F�S�J�P�S���N�F�[�D�M�B�O�E�P���F�O�Ï�S�H�J�D�B�N�F�O�U�F��
�������7�V�F�M�W�B���B�M���G�V�F�H�P���Z���S�F�W�V�F�M�W�B���D�P�O���D�V�D�I�B�S�B���E�F���N�B�E�F�S�B���I�B�T�U�B���R�V�F��

�S�F�U�P�N�F���F�M���I�F�S�W�P�S��
�������7�J�F�S�U�B���T�P�C�S�F���M�B�T���D�M�B�S�B�T���C�B�U�J�E�B�T���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T��

�F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T��
�������#�B�×�F���M�B���U�P�S�U�B���D�P�O���M�B���D�S�F�N�B���E�F���O�B�S�B�O�K�B�T���D�B�M�J�F�O�U�F��
�������%�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S���B�O�U�F�T���E�F���E�F�D�P�S�B�S��
Presentaci—n
�������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���M�B���U�P�S�U�B���D�P�O���D�I�P�D�P�M�B�U�F���S�B�M�M�B�E�P���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O���V�O��

�F�O�S�F�K�B�E�P���E�F���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z��

�$�0�/�4�&�+�0�����M�B���D�S�F�N�B���E�F���O�B�S�B�O�K�B�T���T�F���Q�V�F�E�F���V�T�B�S���D�P�N�P���Q�P�T�U�S�F���T�J���T�F��
�M�B���N�F�[�D�M�B���D�P�O���V�O���Q�P�U�F���E�F���D�S�F�N�B���B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z�
���T�F���M�B���E�F�K�B���F�O�G�S�J�B�S���F�O��
�I�F�M�B�E�F�S�B���Z���T�F���T�J�S�W�F���C�J�F�O���I�F�M�B�E�B����
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Dulces Tentaciones

G,teau saint-honor" &torta de masa 
bomba con base de masa suave'

Ingredientes:
para la masa suave
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���F�T�F�O�D�J�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B��

�P���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�t���T�B�M
�t�������Z�F�N�B
para la masa bomba
�t�������U�B�[�B���E�F���B�H�V�B��
�t���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z
�t�������U�B�[�B���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P�T
�t���������H���N�B�O�U�F�D�B��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M��
para la crema pastelera
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���G�Ï�D�V�M�B���E�F���N�B�Ó�[��
�t�������I�V�F�W�P�T
�t�������U�B�[�B�T���E�F���M�F�D�I�F
�t�������D�I�B�V�D�I�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B
otros
�t���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z
�t�����������H���E�F���E�V�M�D�F���S�P�K�P��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa suave
�������.�F�[�D�M�F���U�P�E�P�T���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���T�F�D�P�T���K�V�O�U�P�T���Z���K�V�O�U�F���D�P�O���M�B�T��

�N�B�O�P�T����
�������'�P�S�N�F���V�O�B���D�P�S�P�O�B���T�P�C�S�F���M�B���N�F�T�B��
�������&�O���F�M���D�F�O�U�S�P���J�O�D�P�S�Q�P�S�F���F�M���I�V�F�W�P�
���M�B���Z�F�N�B�
���M�B���F�T�F�O�D�J�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B��

�Z���G�P�S�N�F���V�O�B���N�B�T�B���J�O�U�F�H�S�B�O�E�P���E�F���B���Q�P�D�P���U�P�E�P�T���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O-
�U�F�T���D�P�O���M�B���Q�V�O�U�B���E�F���M�P�T���E�F�E�P�T��

�������$�P�M�P�R�V�F���T�P�C�S�F���F�M���G�P�O�E�P���E�F���V�O�B���U�B�S�U�F�S�B���O�•���������Z���D�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S-
�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���B���������•�$���B�M�S�F�E�F�E�P�S���E�F���������N�J�O�V�U�P�T��

Masa bomba
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�P�M�P�R�V�F���F�M���B�H�V�B�
���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z���M�B���T�B�M���I�B�T�U�B���R�V�F��

�T�V�F�M�U�F���F�M���I�F�S�W�P�S����
�������#�B�K�F���F�M���G�V�F�H�P�
���B�H�S�F�H�V�F���M�B���I�B�S�J�O�B���Z���S�F�W�V�F�M�W�B��
�������$�P�O�U�J�O�Þ�F���S�F�W�P�M�W�J�F�O�E�P���I�B�T�U�B���R�V�F���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O���T�F���E�F�T�Q�F�H�V�F��

�E�F���M�B���D�B�D�F�S�P�M�B��
�������%�F�K�F���F�O�U�J�C�J�B�S���Z���B�H�S�F�H�V�F���M�P�T���I�V�F�W�P�T���E�F���B���V�O�P���Z���C�B�U�B���I�B�T�U�B���J�O�U�F-

�H�S�B�S��
�������)�B�H�B���C�P�N�C�J�U�B�T���D�P�O���V�O�B���N�B�O�H�B���P���D�P�O���V�O�B���D�V�D�I�B�S�B���Z���D�P�D�J�O�F���F�O��

�I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F���B���������•�$���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T�
���Z���M�V�F�H�P���B���N�Ó�O�J�N�P��
�P�U�S�P�T���������Ø���������N�J�O�V�U�P�T��

�������%�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S���Z���S�F�M�M�F�O�F���D�P�O���M�B���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z��
Crema pastelera
�������)�J�F�S�W�B���M�B���M�F�D�I�F���D�P�O���M�B���D�I�B�V�D�I�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B����
�������&�O���V�O���C�P�X�M���C�B�U�B���M�P�T���I�V�F�W�P�T���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���M�B���G�Ï�D�V�M�B���E�F���N�B�Ó�[��
�������"�M���C�B�U�J�E�P���E�F���I�V�F�W�P�T���J�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B���M�F�D�I�F���C�B�U�J�F�O�E�P���S�È�Q�J�E�B�N�F�O�U�F����
�������7�V�F�M�W�B���B�M���G�V�F�H�P���Z���D�P�O�U�J�O�Þ�F���S�F�W�P�M�W�J�F�O�E�P���I�B�T�U�B���R�V�F���T�F���F�T�Q�F�T�F��
Armado
�������$�P�M�P�R�V�F���M�B���N�B�T�B���T�V�B�W�F���D�P�D�J�E�B���Z���D�V�C�S�B���D�P�O���M�B���D�S�F�N�B���Q�B�T�U�F�M�F�S�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���F�M���E�V�M�D�F���T�P�C�S�F���M�B���D�S�F�N�B���Q�B�T�U�F�M�F�S�B��
�������6�C�J�R�V�F���M�B�T���C�P�N�C�J�U�B�T���S�F�M�M�F�O�B�T���D�P�O���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z���F�O���U�P�E�P���F�M��
�������D�P�O�U�P�S�O�P���E�F���M�B���U�P�S�U�B��
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���V�O���F�O�S�F�K�B�E�P���E�F���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z���T�P�C�S�F���F�M���E�V�M�D�F��

�S�P�K�P��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Pastel de manzana con chocolate

Ingredientes:
para el bizcochuelo
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���F�T�F�O�D�J�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P�T��
para la compota de manzana
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t���› ���M�J�N�Ø�O���	�K�V�H�P�

�t�������N�B�O�[�B�O�B�T���W�F�S�E�F�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���W�J�O�P��
para la crema de chocolate
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���D�B�D�B�P��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���F�T�F�O�D�J�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���G�Ï�D�V�M�B���E�F���N�B�Ó�[��
�t�������Z���› ���U�B�[�B�T���E�F���M�F�D�I�F��
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t���������D�D���E�F���S�I�V�N��
para el pralinŽ de nueces
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���O�V�F�D�F�T��
para la decoraci—n
�t���D�F�S�F�[�B�T���	�B���H�V�T�U�P�

�t���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z
�t���I�P�K�B�T���W�F�S�E�F�T��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Bizcochuelo
�������4�F�Q�B�S�F���M�B�T���D�M�B�S�B�T���E�F���M�B�T���Z�F�N�B�T���E�F���I�V�F�W�P��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�M�P�R�V�F���M�B�T���D�M�B�S�B�T���Z���C�B�U�B���B���Q�V�O�U�P���O�J�F�W�F��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B�T���Z�F�N�B�T�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���M�B���F�T�F�O�D�J�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B�����#�B�U�B���D�P�O��

�B�Z�V�E�B���E�F���V�O�B���C�B�U�J�E�P�S�B���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���Q�J�D�P�T��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B���I�B�S�J�O�B���U�B�N�J�[�B�E�B���D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T���F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T��
�������1�S�F�D�B�M�J�F�O�U�F���F�M���I�P�S�O�P���B���������¡��
�������&�O���V�O���N�P�M�E�F���/�•���������Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�P���Z���F�O�I�B�S�J�O�B�E�P��

�D�P�M�P�R�V�F���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������-�M�F�W�F���B���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������P���������N�J�O�V�U�P�T��
�������3�F�U�J�S�F���F�M���C�J�[�D�P�D�I�V�F�M�P�
���E�F�T�N�P�M�E�F���Z���E�F�K�F���S�F�Q�P�T�B�S���W�B�S�J�B�T���I�P�S�B�T��
Compota de manzana
�������1�F�M�F���Z���D�P�S�U�F���M�B�T���N�B�O�[�B�O�B�T���W�F�S�E�F�T���F�O���H�B�K�P�T�����&�Y�Q�S�J�N�B���F�M���M�J�N�Ø�O��
�������&�O���V�O�B���P�M�M�B���D�P�M�P�R�V�F���M�B�T���N�B�O�[�B�O�B�T���K�V�O�U�P���D�P�O���F�M���W�J�O�P�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S��

�Z���F�M���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O��
�������5�B�Q�F���Z���E�F�K�F���D�P�D�J�O�B�S���M�B�T���N�B�O�[�B�O�B�T�����%�F�T�U�B�Q�F���M�B���P�M�M�B���Z���N�F�[�D�M�F��

�D�P�O���D�V�D�I�B�S�B���E�F���N�B�E�F�S�B��
�������%�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S��
Crema de chocolate
�������&�O���V�O�B���P�M�M�B���D�P�M�P�R�V�F���M�B���M�F�D�I�F���B���I�F�S�W�J�S��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�M�P�R�V�F���M�B���G�Ï�D�V�M�B���E�F���N�B�Ó�[�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���F�M���D�B�D�B�P����

�.�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B���M�F�D�I�F���I�J�S�W�J�F�O�E�P�
���N�F�[�D�M�B�O�E�P���D�P�O�U�J�O�V�B�N�F�O�U�F��
�������7�V�F�M�W�B���B���D�P�M�P�D�B�S���F�O���M�B���P�M�M�B���B���G�V�F�H�P���T�V�B�W�F���Z���N�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���R�V�F��

�F�T�Q�F�T�F��
�������3�F�U�J�S�F���E�F�M���G�V�F�H�P���Z���B�×�B�E�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B�
���F�M���S�I�V�N���Z���N�F�[�D�M�F�����%�F�K�F��

�F�O�G�S�J�B�S��
PralinŽ de nueces
�������1�J�R�V�F���H�S�B�O�E�F���M�B�T���O�V�F�D�F�T��
�������&�O���V�O�B���T�B�S�U�Ï�O���D�P�M�P�R�V�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���B���E�F�S�S�F�U�J�S���I�B�T�U�B���M�P�H�S�B�S���V�O��

�D�B�S�B�N�F�M�P���D�M�B�S�P��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B�T���O�V�F�D�F�T���Q�J�D�B�E�B�T���Z���N�F�[�D�M�F��
�������&�O���M�B���N�F�T�B�E�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���D�P�M�P�R�V�F���F�M���D�B�S�B�N�F�M�P��

�D�P�O���M�B�T���O�V�F�D�F�T��
�������4�F�Q�B�S�F���Z���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S��
�������$�P�O���V�O���Q�B�M�P���E�F���B�N�B�T�B�S���B�Q�M�B�T�U�F���F�M���D�B�S�B�N�F�M�P��
Armado
�������$�P�S�U�F���F�M���C�J�[�D�P�D�I�V�F�M�P���F�O���U�J�S�B�T�����O�B�T��
�������&�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���B�D�P�N�P�E�F���F�M���C�J�[�D�P�D�I�V�F�M�P�
���F�O�D�J�N�B���D�P�M�P�R�V�F���M�B��

�D�P�N�Q�P�U�B���E�F���N�B�O�[�B�O�B���Z���O�V�F�W�B�N�F�O�U�F���F�M���C�J�[�D�P�D�I�V�F�M�P��
�������$�V�C�S�B���D�P�O���M�B���D�S�F�N�B���E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�Ï���D�P�O���F�M���Q�S�B�M�J�O�F���E�F��

�O�V�F�D�F�T���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z���Z���D�F�S�F�[�B�T�����5�F�S�N�J�O�F���D�P�O��
�I�P�K�B�T���W�F�S�E�F�T��

�������-�M�F�W�F���B���M�B���I�F�M�B�E�F�S�B���I�B�T�U�B���F�O�G�S�J�B�S��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Charlotte de frutas

Ingredientes:
para el bizcochuelo
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�M�B�S�B�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������Z�F�N�B�T
para la crema
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�������D�M�B�S�B�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���D�P�H�O�B�D
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���F�T�F�O�D�J�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B
�t�������T�P�C�S�F���E�F���H�F�M�B�U�J�O�B���T�J�O���T�B�C�P�S
�t���› ���M���E�F���M�F�D�I�F
�t�������Z�F�N�B�T
para las frutas
�t���B�O�B�O�È
�t�������E�V�S�B�[�O�P�T
�t�������G�S�V�U�J�M�M�B�T
�t���L�J�X�J�T
otros
�t���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Bizcochuelo
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�M�P�R�V�F���M�B�T���D�M�B�S�B�T���E�F���I�V�F�W�P���Z���C�B�U�B���B���Q�V�O�U�P���O�J�F�W�F��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B�T���Z�F�N�B�T�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���M�B���F�T�F�O�D�J�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B�
���C�B�U�B���I�B�T-

�U�B���R�V�F���F�T�U�Ï���C�J�F�O���N�F�[�D�M�B�E�P���Z���B�×�B�E�B���M�B���I�B�S�J�O�B���U�B�N�J�[�B�E�B�
���N�F�[�D�M�F��
�D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T���F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T��

�������&�O���V�O���N�P�M�E�F���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�P���Z���F�O�I�B�S�J�O�B�E�P���D�P�M�P-
�R�V�F���M�B���N�F�[�D�M�B��

�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P��
�������%�F�T�N�P�M�E�F���Z���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S��
Crema
�������&�O���V�O�B���P�M�M�B���D�P�M�P�R�V�F���M�B���M�F�D�I�F���B���I�F�S�W�J�S��
�������#�B�U�B���M�B�T���D�M�B�S�B�T���B���Q�V�O�U�P���O�J�F�W�F��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�M�P�R�V�F���M�B�T���Z�F�N�B�T�
���M�B���H�F�M�B�U�J�O�B���Z���F�M���B�[�Þ�D�B�S�����#�B�U�B��

�C�J�F�O��
�������"�×�B�E�B���M�B���M�F�D�I�F���I�J�S�W�J�F�O�E�P���C�B�U�J�F�O�E�P���S�È�Q�J�E�B�N�F�O�U�F��
�������%�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S���Z���D�V�B�O�E�P���F�N�Q�J�F�[�B���B���U�P�N�B�S���D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�B���B�H�S�F�H�V�F��

�F�M���D�P�H�O�B�D���Z���M�B�T���D�M�B�S�B�T���B���Q�V�O�U�P���O�J�F�W�F�
���N�F�[�D�M�F���D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T��
�F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T��

Armado
�������$�P�S�U�F���F�M���C�J�[�D�P�D�I�V�F�M�P���F�O���U�S�P�[�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������$�P�S�U�F���M�B�T���G�S�V�U�J�M�M�B�T���F�O���S�P�E�B�K�B�T��
�������1�F�M�F���Z���D�P�S�U�F���M�P�T���L�J�X�J�T���B�M���N�F�E�J�P���Z���F�O���S�P�E�B�K�B�T��
�������1�F�M�F���Z���D�P�S�U�F���M�P�T���E�V�S�B�[�O�P�T���F�O���H�B�K�P�T��
�������1�F�M�F���Z���D�P�S�U�F���F�M���B�O�B�O�È���F�O���D�V�C�P�T��
�������&�O���V�O���N�P�M�E�F���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���B�D�F�J�U�B�E�P���B�D�P�N�P�E�F���F�O���D�B�Q�B�T�
���F�M��

�C�J�[�D�P�D�I�V�F�M�P�
���M�B���D�S�F�N�B�
���M�B���G�S�V�U�B�
���S�F�Q�J�U�B���I�B�T�U�B���D�P�N�Q�M�F�U�B�S���U�F�S�N�J-
�O�B�O�E�P���D�P�O���D�S�F�N�B��

�������-�M�F�W�F���B���M�B���I�F�M�B�E�F�S�B���E�V�S�B�O�U�F�������Z���› ���I�P�S�B����
Presentaci—n
�������%�F�T�N�P�M�E�F���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O���G�S�V�U�B�T���G�S�F�T�D�B�T���Z���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z�����4�J�S�W�B��

�C�J�F�O���G�S�Ó�P��
�������4�F���Q�V�F�E�F���B�S�N�B�S���F�O���D�P�Q�B�T���Z���T�F�S�W�J�S���C�J�F�O���G�S�Ó�P��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Tarta de crema

Ingredientes:
para la masa bomba
�t�������U�B�[�B���E�F���B�H�V�B
�t�������U�B�[�B���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������I�V�F�W�P�T
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M
para la masa suave
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������I�V�F�W�P
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S
�t�������M�J�N�Ø�O���	�S�B�M�M�B�E�V�S�B�

�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M��
para la crema de chocolate
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������C�B�S�S�J�U�B���E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F���B�N�B�S�H�P
�t���������H���E�F���G�Ï�D�V�M�B���E�F���N�B�Ó�[
�t�������I�V�F�W�P
�t�������U�B�[�B���E�F���M�F�D�I�F
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���S�I�V�N

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa bomba
�������&�O���V�O�B���P�M�M�B���D�P�M�P�R�V�F���F�M���B�H�V�B���K�V�O�U�P���D�P�O���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z���M�B���T�B�M���Z��

�M�M�F�W�F���B���I�F�S�W�P�S��
�������$�V�B�O�E�P���I�J�F�S�W�B�
���S�F�U�J�S�F���E�F�M���G�V�F�H�P���Z���B�H�S�F�H�V�F���M�B���I�B�S�J�O�B���E�F���V�O�B��

�T�P�M�B���W�F�[���Z���S�F�W�V�F�M�W�B���C�J�F�O��
�������7�V�F�M�W�B���B�M���G�V�F�H�P���Z���T�J�H�B���S�F�W�P�M�W�J�F�O�E�P�����$�V�B�O�E�P���T�F���E�F�T�Q�S�F�O�E�F���E�F���M�B��

�D�B�D�F�S�P�M�B���F�T�U�È���M�J�T�U�P��
�������%�F�K�F���F�O�U�J�C�J�B�S��
�������"�×�B�E�B���M�P�T���I�V�F�W�P�T���E�F���B���V�O�P���S�F�W�P�M�W�J�F�O�E�P���I�B�T�U�B���J�O�U�F�H�S�B�S���M�B��

�N�B�T�B��
�������$�P�M�P�R�V�F���M�B���N�F�[�D�M�B���E�F�O�U�S�P���E�F���V�O�B���N�B�O�H�B���D�P�O���C�P�R�V�J�M�M�B���S�J�[�B�E�B��

�Z���S�F�T�F�S�W�F��
Masa suave
�������.�F�[�D�M�F���F�M���I�B�S�J�O�B���D�P�O���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S�
���M�B���T�B�M���Z���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B��

�E�F���M�J�N�Ø�O��
�������$�P�M�P�R�V�F���T�P�C�S�F���M�B���N�F�T�B�E�B�
���B�×�B�E�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���N�F�[-

�D�M�F���S�È�Q�J�E�B�N�F�O�U�F���D�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���B�S�F�O�J�M�M�B��
�������)�B�H�B���V�O�B���D�P�S�P�O�B���D�P�O���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���Z���D�P�M�P�R�V�F���V�O���I�V�F�W�P���F�O��

�F�M���D�F�O�U�S�P�����.�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���M�P�H�S�B�S���V�O�B���N�B�T�B���T�V�B�W�F��
�������4�J���G�B�M�U�B���M�Ó�R�V�J�E�P���B�×�B�E�B���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F��
Armado
�������$�P�S�U�F���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���M�B���N�B�T�B���T�V�B�W�F���Z���D�P�M�P�R�V�F���T�P�C�S�F���V�O���N�P�M�E�F��

�E�F���U�B�S�U�B���F�N�B�O�U�F�D�B�E�P���Z���F�O�I�B�S�J�O�B�E�P��
�������$�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���F�Y�U�J�F�O�E�B���F�O���G�P�S�N�B���Q�S�P�M�J�K�B���T�P�C�S�F���M�B���C�B�T�F���E�F���M�B��

�U�B�S�U�B��
�������$�P�M�P�R�V�F���M�B���N�B�T�B���C�P�N�C�B���D�P�O���M�B���N�B�O�H�B���T�P�C�S�F���M�B���N�B�T�B���T�V�B�W�F��

�G�P�S�N�B�O�E�P���V�O�B�����P�S��
�������1�J�O�D�I�F���M�B���N�B�T�B���T�V�B�W�F���Z���M�M�F�W�F���B���I�P�S�O�P���B���������¡���E�V�S�B�O�U�F���������B��������

�N�J�O�V�U�P�T��
Crema de chocolate
�������$�P�M�P�R�V�F���M�B���M�F�D�I�F���K�V�O�U�P���D�P�O���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F���B�M���G�V�F�H�P���Z���S�F�W�V�F�M�W�B��

�I�B�T�U�B���R�V�F���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F���T�F���E�F�S�S�J�U�B��
�������"�Q�B�S�U�F�
���N�F�[�D�M�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���K�V�O�U�P���D�P�O���M�B���G�Ï�D�V�M�B���Z���M�P�T���I�V�F�W�P�T���Z��

�C�B�U�B���C�J�F�O��
�������"�H�S�F�H�V�F���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F���D�B�M�J�F�O�U�F���B���M�B���N�F�[�D�M�B���B�O�U�F�S�J�P�S���Z���C�B�U�B���I�B�T�U�B��

�J�O�U�F�H�S�B�S��
�������7�V�F�M�W�B���B���M�B���D�B�D�F�S�P�M�B���Z���W�V�F�M�W�B���B�M���G�V�F�H�P���S�F�W�P�M�W�J�F�O�E�P���I�B�T�U�B���R�V�F��

�T�F���F�T�Q�F�T�F���F�W�J�U�B�O�E�P���R�V�F���T�F���G�P�S�N�F�O���H�S�V�N�P�T���Z���I�B�T�U�B���R�V�F���F�T�U�Ï���D�B�T�J��
�G�S�Ó�P��

�������1�P�S���Þ�M�U�J�N�P���B�×�B�E�B���F�M���S�I�V�N���Z���D�P�O�T�F�S�W�F���U�J�C�J�B��
Presentaci—n
�������3�F�M�M�F�O�F���F�M���D�F�O�U�S�P���E�F���M�B�T���I�P�K�B�T���E�F���M�B�T�����P�S�F�T���I�F�D�I�B���E�F���N�B�T�B��

�C�P�N�C�B���D�P�O���M�B���D�S�F�N�B���E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F���U�J�C�J�B��
�������$�P�S�U�F���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���Z���T�J�S�W�B��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Tarta de frutas con masa de nueces

Ingredientes:
�t���B�H�V�B
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���D�B�O�F�M�B
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������I�V�F�W�P
�t�������M�J�N�Ø�O
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t���������H���E�F���O�V�F�D�F�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M�����O�B
para el relleno
�t�������M���E�F���B�H�V�B
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t���������H���E�F���D�È�T�D�B�S�B�T���E�F���G�S�V�U�B���B�C�S�J�M�M�B�O-

�U�B�E�B�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���M�J�D�P�S���E�F���O�B�S�B�O�K�B�T
�t�������N�B�O�[�B�O�B�T
�t���������H���E�F���O�V�F�D�F�T
�t���������H���E�F���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B
para el glasŽ de lim—n
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F��
�t���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O
otros
�t���N�B�O�U�F�D�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������1�S�P�D�F�T�F���M�B�T���O�V�F�D�F�T��
�������3�B�M�M�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F�M���M�J�N�Ø�O��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B���I�B�S�J�O�B�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���M�B�T���O�V�F�D�F�T���N�P�M�J�E�B�T�
��

�M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O�
���M�B���T�B�M�
���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S�
���M�B���D�B�O�F�M�B���Z���M�B��
�N�B�O�U�F�D�B��

�������.�F�[�D�M�F���D�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���D�P�O�T�J�T�O�U�F�O�D�J�B���B�S�F�O�P-
�T�B��

�������'�P�S�N�F���V�O���I�V�F�D�P���Z���D�P�M�P�R�V�F���F�O���F�M���D�F�O�U�S�P���F�M���I�V�F�W�P�
���N�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B��
�V�O�J�S���U�P�E�P�T���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T��

�������"�H�S�F�H�V�F���B�H�V�B���E�F���T�F�S���O�F�D�F�T�B�S�J�P��
Relleno
�������1�F�M�F���M�B�T���N�B�O�[�B�O�B�T���Z���D�P�S�U�F���F�O���D�V�C�P�T��
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���D�P�O���B�H�V�B���Z���B�[�Þ�D�B�S���Q�S�F�Q�B�S�F���V�O�B���D�P�N�Q�P�U�B���D�P�O��

�M�B�T���N�B�O�[�O�B�T��
�������&�T�D�V�S�S�B���F�M���F�Y�D�F�E�F�O�U�F���E�F���M�Ó�R�V�J�E�P��
�������1�J�R�V�F���M�B�T���O�V�F�D�F�T���Z���M�B�T���D�È�T�D�B�S�B�T���B�C�S�J�M�M�B�O�U�B�E�B�T��
�������)�J�E�S�B�U�F���M�B�T���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B���D�P�O���F�M���M�J�D�P�S��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���M�B���D�P�N�Q�P�U�B���E�F���N�B�O�[�B�O�B�T�
���M�B�T���O�V�F�D�F�T�
���M�B�T��

�O�V�F�D�F�T�
���M�B�T���D�È�T�D�B�S�B�T���B�C�S�J�M�M�B�O�U�B�E�B�T���Z���M�B�T���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B��
GlasŽ de lim—n
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���D�P�O���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S��

�V�O�B���Q�B�T�U�B���M�J�T�B��
Armado
�������5�P�N�F�����������E�F���N�B�T�B�
���F�T�U�J�S�F���Z���G�P�S�S�F���V�O���N�P�M�E�F���Q�B�S�B���U�B�S�U�B���Q�S�F�W�J�B-

�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�P��
�������&�T�U�J�S�F���F�M���S�F�T�U�P���E�F���N�B�T�B���Z���S�F�T�F�S�W�F��
�������$�V�C�S�B���M�B���U�B�S�U�B���D�P�O���F�M���S�F�M�M�F�O�P���Z���U�B�Q�F���D�P�O���F�M���S�F�T�U�P���E�F���N�B�T�B��
�������$�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���Q�S�F�D�B�M�F�O�U�B�E�P���B���������•���$���E�V�S�B�O�U�F���������B��������

�N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F��
�������%�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S���Z���C�B�×�F���D�P�O���F�M���H�M�B�D�Ï��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Tarta de manzana batida

Ingredientes:
para la masa
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P�T
�t�������M�J�N�Ø�O��
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B���C�M�B�O�E�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�t�������Q�J�[�D�B���E�F���T�B�M��
para el relleno
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O��
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������N�B�O�[�B�O�B�T���D�P�M�P�S�B�E�B�T
otros
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���D�B�O�F�M�B��
�t���N�B�O�U�F�D�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���O�V�F�D�F�T���Q�J�D�B�E�B�T��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa 
�������5�B�N�J�D�F���M�B���I�B�S�J�O�B���D�P�O���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�������3�B�M�M�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F�M���M�J�N�Ø�O��
�������#�B�U�B���M�J�H�F�S�B�N�F�O�U�F���M�P�T���I�V�F�W�P�T��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���C�B�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O�B��

�D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�B���D�S�F�N�P�T�B��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���M�P�T���I�V�F�W�P�T���C�B�U�J�E�P�T���Z���D�P�O�U�J�O�Þ�F���C�B�U�J�F�O-

�E�P��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B���T�B�M�
���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F�M���M�J�N�Ø�O���Z���M�B���I�B�S�J�O�B���N�F�[�D�M�B�E�B��

�D�P�O���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S����
�������.�F�[�D�M�F���D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T���F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T����
�������7�J�F�S�U�B���F�O���V�O�B���U�B�S�U�F�S�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���F�O���Q�F�R�V�F�×�B�T��

�Q�P�S�D�J�P�O�F�T��
�������&�Y�U�J�F�O�E�B���M�B���N�B�T�B���D�P�O���M�B���B�Z�V�E�B���E�F���V�O�B���D�V�D�I�B�S�B���G�P�S�N�B�O�E�P���V�O��

�[�Ø�D�B�M�P���T�P�C�S�F���M�P�T���C�P�S�E�F�T���E�F�M���N�P�M�E�F����
Relleno 
�������1�F�M�F���M�B�T���N�B�O�[�B�O�B�T���D�P�S�U�F���F�O���K�V�M�J�B�O�B���Z���S�F�T�F�S�W�F��
�������#�B�U�B���M�J�H�F�S�B�N�F�O�U�F���M�P�T���I�V�F�W�P�T��
�������#�B�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���I�B�T�U�B���R�V�F���F�T�U�B���T�F���E�J�T�V�F�M�W�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���M�P�T���I�V�F�W�P�T���C�B�U�J�E�P�T�
���M�B���I�B�S�J�O�B�
���F�M���K�V�H�P���E�F��
�������M�J�N�Ø�O�
���M�B���K�V�M�J�B�O�B���E�F���N�B�O�[�B�O�B���Z���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
Armado 
�������.�F�[�D�M�F���E�P�T���D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S���D�P�O���D�B�O�F�M�B��
�������%�J�T�Q�P�O�H�B���F�M���S�F�M�M�F�O�P���F�O���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���E�F���M�B���N�B�T�B���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F��

�D�P�O���M�B�T���O�V�F�D�F�T���Q�J�D�B�E�B�T���Z���M�B���N�F�[�D�M�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S���Z���D�B�O�F�M�B��
�������$�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B-

�N�F�O�U�F��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Tarta de manzanas

Ingredientes:
para la masa
�t���B�H�V�B
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M�����O�B��
para el relleno
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F��
�t�������I�V�F�W�P�T��
�t�������B�������N�B�O�[�B�O�B�T���W�F�S�E�F�T��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa
�������$�P�S�U�F���M�B���N�B�O�U�F�D�B���F�O���D�V�C�P�T��
�������&�O���M�B���N�F�T�B���E�F���U�S�B�C�B�K�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B���I�B�S�J�O�B���D�P�O���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z���M�B��

�T�B�M��
�������6�O�B���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���G�S�P�U�È�O�E�P�M�P�T���F�O�U�S�F���M�B�T���N�B�O�P�T���I�B�T�U�B���G�P�S-

�N�B�S���V�O�B���N�B�T�B���B�S�F�O�P�T�B��
�������"�×�B�E�B���B�H�V�B���G�S�Ó�B���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O�B���N�B�T�B���V�O�J�G�P�S-

�N�F��
�������'�P�S�N�F���V�O���C�P�M�M�P���I�B�D�J�F�O�E�P���D�Ó�S�D�V�M�P�T���T�P�C�S�F���M�B���N�F�T�B�E�B���D�P�O���M�B��

�Q�B�M�N�B���E�F���M�B���N�B�O�P�
���T�J�O���B�N�B�T�B�S��
�������&�T�U�J�S�F���M�B���N�B�T�B���T�P�C�S�F���M�B���N�F�T�B���F�O�I�B�S�J�O�B�E�B���D�P�O���M�B���B�Z�V�E�B���E�F���V�O��

�Q�B�M�P�U�F�����I�B�T�U�B���B�M�D�B�O�[�B�S�������N�N���E�F���F�T�Q�F�T�P�S��
�������'�P�S�S�F���V�O���N�P�M�E�F���Q�B�S�B���U�B�S�U�B���E�F���������B���������D�N���E�F���E�J�È�N�F�U�S�P��
Relleno
�������1�F�M�F���M�B�T���N�B�O�[�B�O�B�T�
���D�P�S�U�F���F�O���D�V�B�S�U�P�T�
���S�F�U�J�S�F���M�B�T���T�F�N�J�M�M�B�T���Z�������O�B�M-

�N�F�O�U�F���D�P�S�U�F���F�O���H�B�K�P�T�����O�P�T�����&�T���J�N�Q�P�S�U�B�O�U�F���R�V�F���T�F�B�O���U�P�E�P�T���E�F�M��
�N�J�T�N�P���H�S�P�T�P�S���Q�B�S�B���R�V�F���M�B���D�P�D�D�J�Ø�O���T�F�B���I�P�N�P�H�Ï�O�F�B��

�������#�B�U�B���M�B���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F���D�P�O�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S���Z���M�P�T���I�V�F-
�W�P�T��

Armado
�������$�V�C�S�B���M�B���N�B�T�B���D�P�O���M�B�T���N�B�O�[�B�O�B�T���F�O���G�P�S�N�B���E�F���B�C�B�O�J�D�P���Z���C�B�×�F��

�D�P�O���M�B���N�F�[�D�M�B���E�F���D�S�F�N�B���Z���I�V�F�W�P�T��
�������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P��

�D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F�
���U�J�C�J�B���P���G�S�Ó�B��

Por: Hermana Bernarda 100 recetas dulces

Torta de manzanas Palmira

Ingredientes:
�t���������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���D�P�M�N�B�E�B�T���E�F���I�B�S�J�O�B��

�M�F�V�E�B�O�U�F��
�t���������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���D�P�M�N�B�E�B�T���E�F���B�[�V�D�B�S��
�t�����������H�S���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������N�B�O�[�B�O�B�T���F�O�����O�B�T���S�P�E�B�K�B�T��
�t���������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���D�P�M�N�B�E�B�T���E�F���M�F�D�I�F��
�t�������I�V�F�W�P�T��
�t���F�T�F�O�D�J�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B��
�t���› ���U�B�[�B���E�F���B�[�V�D�B�S��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������.�F�[�D�M�B�S���F�O���V�O���C�P�X�M���I�B�S�J�O�B���Z���B�[�Þ�D�B�S�
���J�O�D�P�S�Q�P�S�B�S���N�B�O�U�F�D�B���D�P�S-

�U�B�E�B���Z���V�O�J�S���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�P�O���G�P�S�N�B�O�E�P���V�O�B���N�F�[�D�M�B���B�S�F�O�P�T�B����
�������&�O�N�B�O�U�F�D�B�S���Z���F�O�I�B�S�J�O�B�S���V�O�B���G�V�F�O�U�F���E�F���W�J�E�S�J�P���Q�B�S�B���I�P�S�O�P���Z��

�D�P�M�P�D�B�S���M�B���N�J�U�B�E���E�F���M�B���N�F�[�D�M�B���B�S�F�O�P�T�B����
�������6�C�J�D�B�S���M�B�T���S�P�E�B�K�B�T���E�F���N�B�O�[�B�O�B���Z���D�V�C�S�J�S���D�P�O���M�B���N�J�U�B�E���S�F�T�U�B�O�U�F��

�E�F���M�B���N�F�[�D�M�B����
�������#�B�U�J�S���B�Q�B�S�U�F���M�P�T���I�V�F�W�P�T�
���M�B���M�F�D�I�F���Z���M�B���F�T�F�O�D�J�B����
�������7�F�S�U�F�S���T�P�C�S�F���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O����
�������6�O�B���W�F�[���R�V�F���T�F���B�C�T�P�S�C�J�P���F�M���M�J�R�V�J�E�P�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�B�S���D�P�O���B�[�Þ�D�B�S����
�������$�P�D�J�O�B�S���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T����

�/�P�U�B�����T�F���Q�V�F�E�F���W�B�S�J�B�S���B�×�B�E�J�F�O�E�P���D�B�O�F�M�B���Z���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�P�O���Z���P��
�O�B�S�B�O�K�B���F�O���M�B���N�F�[�D�M�B���E�F���I�B�S�J�B���Z���V�T�B�S�������N�B�O�[�B�O�B�T���F�O���W�F�[���E�F������



Por: Hermana Bernarda
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Dulces Tentaciones

Tarta de ricotta con grumos 
&Quarktorte mit streusel'

Ingredientes:
para la masa
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������I�V�F�W�P
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�E�J�U�B�T�����E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�t���› ���M�J�N�Ø�O
para el relleno
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P�T
�t�������M�J�N�Ø�O
�t�����������H���E�F���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B��
�t�����������H���E�F���S�J�D�P�U�U�B��
para la cubierta
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���D�B�O�F�M�B��
�t���������H���E�F���O�V�F�D�F�T��
otros
�t���N�B�O�U�F�D�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa
�������3�B�M�M�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F�M���M�J�N�Ø�O��
�������.�F�[�D�M�F���M�B���I�B�S�J�O�B�
���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S���Z���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���B�Q�B�S�U�F���C�B�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Q�P�N�B�E�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S��

�I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O�B���D�S�F�N�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���F�M���I�V�F�W�P���Z���D�P�O�U�J�O�Þ�F���C�B�U�J�F�O�E�P���I�B�T�U�B���J�O�U�F�H�S�B�S��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B���D�V�B�S�U�B���Q�B�S�U�F���E�F���M�B���N�F�[�D�M�B���E�F���I�B�S�J�O�B���Z���I�P�N�P�H�F-

�O�F�J�D�F��
�������7�J�F�S�U�B���F�T�U�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O���T�P�C�S�F���F�M���S�F�T�U�P���E�F���I�B�S�J�O�B���Z���N�F�[�D�M�F���S�È�Q�J-

�E�B�N�F�O�U�F���D�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���I�B�T�U�B���R�V�F���T�F���G�P�S�N�F�O���H�S�V�N�P�T��
Relleno
�������3�B�M�M�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F�M���M�J�N�Ø�O���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O���M�B���S�J�D�P�U�U�B�
���M�P�T���I�V�F�W�P�T�
��

�M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���M�B�T���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B���Z���M�B���I�B�S�J�O�B��
Cubierta
�������1�J�R�V�F���M�B�T���O�V�F�D�F�T���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���M�B���D�B�O�F�M�B��
Armado
�������7�J�F�S�U�B���M�B���N�J�U�B�E���E�F���M�B���N�B�T�B���F�O���N�P�M�E�F���S�F�E�P�O�E�P���E�F���������D�N���E�F��

�E�J�È�N�F�U�S�P���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�P��
�������&�Y�U�J�F�O�E�B���D�P�O���M�P�T���E�F�E�P�T���I�B�T�U�B���D�V�C�S�J�S���F�M���G�P�O�E�P���Z���M�B�T���Q�B�S�F�E�F�T���E�F�M��

�N�P�M�E�F��
�������&�T�Q�B�S�[�B���F�M���S�F�M�M�F�O�P���F�O���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���Z���D�V�C�S�B���D�P�O���F�M���S�F�T�U�P���E�F���M�B��

�N�B�T�B��
�������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���M�B���D�V�C�J�F�S�U�B���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P��

�E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F����
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��
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Dulces Tentaciones

Tarta de ricotta 
con masa suave batida

Ingredientes:
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������O�B�S�B�O�K�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B�E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�t�������Q�J�[�D�B���E�F���T�B�M��
�t�������Z�F�N�B
para el relleno
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�����������H���E�F���D�È�T�D�B�S�B�T���E�F���O�B�S�B�O�K�B���P��

�M�J�N�Ø�O���B�C�S�J�M�M�B�O�U�B�E�B�T��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P�T
�t�����������H���E�F���O�V�F�D�F�T��
�t�������Q�P�U�F���D�I�J�D�P���E�F���R�V�F�T�P���C�M�B�O�D�P��
�t�����������H���E�F���S�J�D�P�U�U�B��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������3�B�M�M�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F���M�B���O�B�S�B�O�K�B��
�������#�B�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���C�M�B�O�E�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O�B���D�S�F-

�N�B��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���F�M���I�V�F�W�P���Z���D�P�O�U�J�O�Þ�F���C�B�U�J�F�O�E�P��
�������"�×�B�E�B���M�B���Z�F�N�B���Z���M�B���D�È�T�D�B�S�B���S�B�M�M�B�E�B���E�F���O�B�S�B�O�K�B��
�������5�B�N�J�D�F���M�B���I�B�S�J�O�B���D�P�O���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S�
���M�B���T�B�M���Z���G�P�S�N�F���V�O�B��

�D�P�S�P�O�B���T�P�C�S�F���M�B���N�F�T�B�E�B��
�������&�O���F�M���D�F�O�U�S�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���F�M���C�B�U�J�E�P���E�F���N�B�O�U�F�D�B���Z���N�F�[�D�M�F���T�V�B�W�F-

�N�F�O�U�F���D�P�O���V�O���U�F�O�F�E�P�S���E�F���M�P�T���C�P�S�E�F�T���I�B�D�J�B���F�M���D�F�O�U�S�P���I�B�T�U�B���V�O�J�S��
�M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T��

�������$�P�S�U�F���M�B���N�B�T�B���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���Z���G�P�S�S�F���V�O�B���U�B�S�U�F�S�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F��
�F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B��

Relleno 
�������$�P�S�U�F���M�B�T���D�È�T�D�B�S�B�T���B�C�S�J�M�M�B�O�U�B�E�B�T���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������1�J�R�V�F���M�B�T���O�V�F�D�F�T��
�������4�F�Q�B�S�F���M�B�T���D�M�B�S�B�T���E�F���M�B�T���Z�F�N�B�T���E�F���I�V�F�W�P��
�������#�B�U�B���M�B�T���D�M�B�S�B�T���B���Q�V�O�U�P���O�J�F�W�F���Z���S�F�T�F�S�W�F��
�������#�B�U�B���M�B���S�J�D�P�U�U�B���D�P�O���F�M���R�V�F�T�P���C�M�B�O�D�P�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���M�B�T���Z�F�N�B�T��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B�T���D�È�T�D�B�S�B�T���B�C�S�J�M�M�B�O�U�B�E�B�T�
���M�B���I�B�S�J�O�B���Z���N�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B��

�G�P�S�N�B�S���V�O�B���N�B�T�B���I�P�N�P�H�Ï�O�F�B��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B�T���D�M�B�S�B�T���C�B�U�J�E�B�T���D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T���F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T��
�������7�J�F�S�U�B���E�F�O�U�S�P���E�F���M�B���U�B�S�U�B�
���F�T�Q�B�S�[�B���M�B�T���O�V�F�D�F�T���F�O���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���Z��

�D�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B-
�N�F�O�U�F��

Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���U�J�C�J�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Torta al vino tinto &Wein torte'

Ingredientes:
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�B�O�F�M�B���F�O���S�B�N�B��
�t�����������H���E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F��
�t�������D�M�B�S�B�T
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������O�B�S�B�O�K�B��
�t�����������H���E�F���O�V�F�D�F�T��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�t�������U�B�[�B���E�F���W�J�O�P���U�J�O�U�P��
�t�������Z�F�N�B�T
para la cobertura 
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F��
�t�������O�B�S�B�O�K�B��
�t���W�J�O�P���U�J�O�U�P
otros
�t���I�B�S�J�O�B
�t���N�B�O�U�F�D�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������#�B�U�B���M�B�T���D�M�B�S�B�T���B���Q�V�O�U�P���O�J�F�W�F���Z���S�F�T�F�S�W�F��
�������3�B�M�M�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F���M�B���O�B�S�B�O�K�B��
�������4�V�N�F�S�K�B���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F���F�O���B�H�V�B���I�J�S�W�J�F�O�E�P���I�B�T�U�B���R�V�F���T�F���B�C�M�B�O�E�F��

�Z���M�V�F�H�P���F�T�D�V�S�S�B���C�J�F�O��
�������1�J�R�V�F���M�B�T���O�V�F�D�F�T��
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���E�J�T�Q�P�O�H�B���F�M���W�J�O�P�
���M�B���D�B�O�F�M�B���Z���M�M�F�W�F���B���I�F�S�W�P�S��

�E�V�S�B�O�U�F�������N�J�O�U�V�P�T��
�������3�F�U�J�S�F���M�B���D�B�O�F�M�B���Z���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S���F�M���W�J�O�P��
�������#�B�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���B���C�M�B�O�D�P��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B�T���Z�F�N�B�T���Z���D�P�O�U�J�O�Þ�F���C�B�U�J�F�O�E�P��
�������"�×�B�E�B���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F���C�M�B�O�E�P�
���M�B�T���O�V�F�D�F�T�
���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���O�B�S�B�O�K�B�
��

�F�M���W�J�O�P���Z���D�P�O�U�J�O�Þ�F���C�B�U�J�F�O�E�P���I�B�T�U�B���V�O�J�S���U�P�E�P�T���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T��
���������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B���I�B�S�J�O�B�
���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S���Z���M�B�T���D�M�B�S�B�T���D�P�O���N�P-

�W�J�N�J�F�O�U�P�T���F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T��
���������7�J�F�S�U�B���E�F�O�U�S�P���E�F���V�O���N�P�M�E�F���E�F���������D�N���E�F���E�J�È�N�F�U�S�P���Q�S�F�W�J�B�N�F�O-

�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�P���Z���F�O�I�B�S�J�O�B�E�P��
���������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J-

�N�B�E�B�N�F�O�U�F��
Cobertura 
�������1�F�M�F���M�B���O�B�S�B�O�K�B�
���S�F�U�J�S�F���M�B���Q�B�S�U�F���C�M�B�O�D�B���E�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���Z���M�V�F�H�P��

���M�F�U�F�F����
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F�
���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F���O�B�S�B�O-

�K�B�����M�F�U�F�B�E�B���Z���W�J�O�P���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O�B���Q�B�T�U�B���F�T�Q�F�T�B��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���M�B���U�P�S�U�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���C�B�×�F���D�P�O���M�B���D�P�C�F�S�U�V�S�B��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Torta de anan$ &Ananas - kuchen'

Ingredientes:
�t�������S�P�E�B�K�B�T���E�F���B�O�B�O�È���F�O���B�M�N�Ó�C�B�S��
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t���������H���E�F���G�Ï�D�V�M�B���E�F���N�B�Ó�[��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P�T��
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������D�E�J�U�B�T�����E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
para el glasŽ
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F��
�t���������H���E�F���D�B�D�B�P���B�N�B�S�H�P��
�t���K�V�H�P���E�F���B�O�B�O�È
para la decoraci—n
�t�������S�P�E�B�K�B�T���E�F���B�O�B�O�È���F�O���B�M�N�Ó�C�B�S��
�t�����������H���E�F���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z��
otros
�t���I�B�S�J�O�B
�t���N�B�O�U�F�D�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������$�P�S�U�F���F�M���B�O�B�O�È���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������#�B�U�B���M�J�H�F�S�B�N�F�O�U�F���M�P�T���I�V�F�W�P�T���Z���S�F�T�F�S�W�F��
�������5�B�N�J�D�F���M�B���I�B�S�J�O�B���D�P�O���M�B���G�Ï�D�V�M�B���Z���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�������#�B�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Q�P�N�B�E�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O�B��

�D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�B���D�S�F�N�P�T�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�P�T���I�V�F�W�P�T���Z���D�P�O�U�J�O�Þ�F���C�B�U�J�F�O�E�P���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B��

�N�F�[�D�M�B���V�O�J�G�P�S�N�F��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���F�M���B�O�B�O�È�
���M�B���I�B�S�J�O�B���D�P�O���M�B���G�Ï�D�V�M�B���Z���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S-

�O�F�B�S��
�������.�F�[�D�M�F���D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T���F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T��
�������7�V�F�M�R�V�F���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O���F�O���V�O���N�P�M�E�F���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B-

�E�P���Z���F�O�I�B�S�J�O�B�E�P��
�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���F�O�U�S�F���������Z���������N�J�O�V�U�P�T��
���������%�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S�
���E�F�T�N�P�M�E�F���Z���C�B�×�F���D�P�O���F�M���H�M�B�T�Ï��
GlasŽ
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���D�P�O���F�M���D�B�D�B�P��
�������"�H�S�F�H�V�F���K�V�H�P���E�F���B�O�B�O�È���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���Q�B�T�U�B���D�I�J�S�M�F��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z���Z���S�P�E�B�K�B�T���E�F��

�B�O�B�O�È��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Torta de banana &Bananankuchen'

Ingredientes:
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������C�B�O�B�O�B�T��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������I�V�F�W�P�T��
�t�������M�J�N�Ø�O��
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������D�E�J�U�B�T�����E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�t�������Q�J�[�D�B���E�F���T�B�M��
otros
�t���I�B�S�J�O�B
�t���N�B�O�U�F�D�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������#�B�U�B���M�J�H�F�S�B�N�F�O�U�F���M�P�T���I�V�F�W�P�T��
�������%�F�S�S�J�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S��
�������5�B�N�J�D�F���M�B���I�B�S�J�O�B���D�P�O���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S���Z���M�B���T�B�M��
�������3�B�M�M�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F�M���M�J�N�Ø�O���Z���F�Y�U�S�B�J�H�B���T�V���K�V�H�P��
�������1�F�M�F���E�P�T���C�B�O�B�O�B�T���Z���D�P�S�U�F���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���C�B�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���E�F�S�S�F�U�J�E�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���I�B�T�U�B���R�V�F��

�Ï�T�U�B���T�F���E�J�T�V�F�M�W�B��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�P�T���I�V�F�W�P�T���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���T�J�O���E�F�K�B�S���E�F���C�B�U�J�S��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B���I�B�S�J�O�B�
���M�B���T�B�M�
���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S�
���F�M���K�V�H�P���Z���S�B�M�M�B-

�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O���Z���M�P�T���D�V�C�P�T���E�F���C�B�O�B�O�B��
�������.�F�[�D�M�F���D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T���T�V�B�W�F�T��
���������1�F�M�F���M�B�T�������C�B�O�B�O�B�T���S�F�T�U�B�O�U�F�T�
���D�P�S�U�F���B�M���N�F�E�J�P���Z���M�V�F�H�P���Q�P�S���M�B��

�N�J�U�B�E���F�O���T�F�O�U�J�E�P���M�P�O�H�J�U�V�E�J�O�B�M
���������7�J�F�S�U�B���M�B���N�B�T�B���E�F�O�U�S�P���E�F���V�O���N�P�M�E�F���E�F���������D�N���E�F���E�J�È�N�F�U�S�P��

�Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�P���Z���F�O�I�B�S�J�O�B�E�P��
���������&�N�Q�S�P�M�J�K�F���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O���M�B�T���N�J�U�B�E�F�T���E�F���C�B�O�B�O�B��
���������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J-

�N�B�E�B�N�F�O�U�F��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��

�$�P�O�T�F�K�P�����T�F���Q�V�F�E�F���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�B�S���D�P�O���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F���P���D�P�N�Þ�O�
��
�B�O�U�F�T���P���E�F�T�Q�V�Ï�T���E�F���M�M�F�W�B�S���B�M���I�P�S�O�P����
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Torta de hojaldre

Ingredientes:
para la masa
�t���B�H�V�B���G�S�Ó�B
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B�E�F���T�B�M�����O�B��
para el relleno
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t���������H���E�F���C�J�[�D�P�D�I�P�T���N�P�M�J�E�P�T��
�t���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F
�t�����������H���E�F���E�È�U�J�M�F�T��
�t�����������H���E�F���O�V�F�D�F�T��
para el glasŽ
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F��
�t���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O��
otros
�t���I�B�S�J�O�B
�t���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������&�O���M�B���N�F�T�B���E�F���U�S�B�C�B�K�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B���I�B�S�J�O�B�
���M�B���T�B�M���Z���M�B���N�B�O�U�F�D�B��
�������$�P�S�U�F���M�B���N�B�O�U�F�D�B���T�P�C�S�F���M�B���I�B�S�J�O�B���F�O���M�È�N�J�O�B�T�����O�B�T����
�������"�H�S�F�H�V�F���B�H�V�B���G�S�Ó�B���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���Z���N�F�[�D�M�F���M�F�O�U�B�N�F�O�U�F���D�P�O���F�M��

�D�V�D�I�J�M�M�P���I�B�T�U�B���R�V�F���M�B���N�B�T�B���T�F���I�V�N�F�E�F�[�D�B��
�������'�P�S�N�F���V�O���S�F�D�U�È�O�H�V�M�P���D�P�O���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���Z���U�S�B�C�B�K�F���D�P�O���F�M��

�Q�B�M�P���E�F���B�N�B�T�B�S���F�O�I�B�S�J�O�B�E�P����
�������&�T�U�J�S�F���M�B���N�B�T�B���Z���E�P�C�M�F���F�O�������Q�B�S�U�F�T��
�������&�T�U�J�S�F���D�P�O���F�M���Q�B�M�P�U�F���I�B�D�J�B���M�B�T���B�C�F�S�U�V�S�B�T���Z���S�F�B�M�J�D�F�������E�P�C�M�F�D�F�T��
�������3�F�Q�J�U�B���F�T�U�F���Q�S�P�D�F�E�J�N�J�F�O�U�P�������B�������W�F�D�F�T���N�È�T����
�������%�F�K�F���E�F�T�D�B�O�T�B�S���M�B���N�B�T�B���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��
Relleno
�������1�J�R�V�F���M�B�T���O�V�F�D�F�T���Z���M�P�T���E�È�U�J�M�F�T��
�������.�F�[�D�M�F���M�B�T���O�V�F�D�F�T���D�P�O���M�P�T���C�J�[�D�P�D�I�P�T�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���M�P�T���E�È�U�J�M�F�T��
�������"�H�S�F�H�V�F���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F���I�B�T�U�B���V�O�J�S���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T����
Armado
�������$�P�S�U�F���M�B���N�B�T�B���F�O���E�P�T���Q�B�S�U�F�T���J�H�V�B�M�F�T���Z���F�T�U�J�S�F���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���E�P�T��

�S�F�D�U�È�O�H�V�M�P�T���E�F���› ���D�N���E�F���F�T�Q�F�T�P�S��
�������3�F�D�P�S�U�F���M�P�T���C�P�S�E�F�T���E�F���M�B���N�B�T�B���Q�B�S�B���R�V�F���R�V�F�E�F�O���Q�B�S�F�K�P�T���Z��

�S�F�T�F�S�W�F��
�������3�P�D�Ó�F���V�O�B���B�T�B�E�F�S�B���D�P�O���B�H�V�B���Z���E�J�T�Q�P�O�H�B���V�O���S�F�D�U�È�O�H�V�M�P���E�F��

�N�B�T�B����
�������)�V�N�F�E�F�[�D�B���M�P�T���C�P�S�E�F�T���E�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P���Z���E�J�T�Q�P�O-

�H�B���F�M���S�F�M�M�F�O�P��
�������$�V�C�S�B���D�P�O���F�M���P�U�S�P���S�F�D�U�È�O�H�V�M�P���E�F���N�B�T�B���Z���T�F�M�M�F���M�P�T���C�P�S�E�F�T���D�P�O��

�V�O���S�F�Q�V�M�H�P��
�������1�J�O�D�F�M�F���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���E�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P���Z���S�F�B�M�J�D�F��

�D�P�S�U�F�T���T�V�Q�F�S���D�J�B�M�F�T���F�O���G�P�S�N�B���E�F���F�O�S�F�K�B�E�P���D�P�O���V�O���D�V�D�I�J�M�M�P��
���M�P�T�P��

�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���C�J�F�O���D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F���E�J�F�[���N�J�O�V�U�P�T����
�������#�B�K�F���M�B���U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�B���E�F�M���I�P�S�O�P���Z���U�F�S�N�J�O�F���M�B���D�P�D�D�J�Ø�O���E�V�S�B�O�U�F��

�������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F��
�������3�F�U�J�S�F���E�F�M���I�P�S�O�P���Z���Q�J�O�D�F�M�F���D�P�O���F�M���H�M�B�T�Ï��
GlasŽ
�������.�F�[�D�M�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F���D�P�O���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S��

�V�O�B���Q�B�T�U�B���D�I�J�S�M�F��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��
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Dulces Tentaciones

Torta de mandarina con masa bomba 
&Fruchtkranz'

Ingredientes:
para la masa
�t�������U�B�[�B���E�F���B�H�V�B��
�t�������U�B�[�B���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P�T��
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M�����O�B��
para el relleno
�t���B�[�Þ�D�B�S���	�B���H�V�T�U�P�

�t�����������D�D���E�F���D�S�F�N�B���E�F���M�F�D�I�F��
�t�������N�B�O�E�B�S�J�O�B�T
otros
�t���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F
�t���I�B�S�J�O�B
�t���N�B�O�U�F�D�B
opcional
�t���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z
�t���N�B�O�E�B�S�J�O�B�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���M�M�F�W�F���F�M���B�H�V�B���B���I�F�S�W�P�S���D�P�O���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z���M�B���T�B�M��
�������"�H�S�F�H�V�F���F�M���I�B�S�J�O�B���Z���S�F�W�V�F�M�W�B���I�B�T�U�B���R�V�F���U�P�N�F���D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�B���Z���T�F��

�E�F�T�Q�F�H�V�F���E�F���M�P�T���C�P�S�E�F�T���E�F���M�B���D�B�D�F�S�P�M�B����
�������3�F�U�J�S�F���E�F�M���G�V�F�H�P�
���Q�B�T�F���B���V�O���C�P�X�M���Z���S�F�W�V�F�M�W�B���Q�B�S�B���F�O�G�S�J�B�S�M�B����
�������"�H�S�F�H�V�F���M�P�T���I�V�F�W�P�T���C�B�U�J�E�P�T���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P�
���T�J�O���E�F�K�B�S���E�F���C�B�U�J�S��

�I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���N�B�T�B���I�P�N�P�H�Ï�O�F�B����
�������7�J�F�S�U�B���E�F�O�U�S�P���E�F���V�O���N�P�M�E�F���S�F�E�P�O�E�P���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B-

�E�P���Z���F�O�I�B�S�J�O�B�E�P��
�������&�N�Q�B�S�F�K�F���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F���I�B�T�U�B���R�V�F��

�U�P�N�F���D�P�M�P�S���E�P�S�B�E�P��
�������#�B�K�F���M�B���U�F�N�Q�F�S�B�U�V�S�B���E�F�M���I�P�S�O�P���Z���Q�S�P�M�P�O�H�V�F���M�B���D�P�D�D�J�Ø�O�������Z���› ��

�I�P�S�B���P���I�B�T�U�B���R�V�F���T�F���T�F�R�V�F��
Relleno 
�������#�B�U�B���M�B���D�S�F�N�B���D�P�O���B�[�Þ�D�B�S���I�B�T�U�B���B�M�D�B�O�[�B�S���Q�V�O�U�P���D�I�B�O�U�J�M�M�Z��
�������1�F�M�F���M�B�T���N�B�O�E�B�S�J�O�B�T�
���T�F�Q�B�S�F���M�P�T���H�B�K�P�T���Z���F�Y�U�S�B�J�H�B���M�B�T���T�F�N�J�M�M�B�T��
�������3�F�U�J�S�F���F�M���I�P�M�M�F�K�P���E�F���M�P�T���H�B�K�P�T���E�F���M�B�T���N�B�O�E�B�S�J�O�B�T��
Armado
�������%�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S���M�B���N�B�T�B���Z���S�F�B�M�J�D�F���V�O���D�P�S�U�F���F�O���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���B���N�P�E�P��

�E�F���U�B�Q�B��
�������3�F�M�M�F�O�F���M�B���C�B�T�F���E�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O���M�B���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z���Z���M�P�T���H�B�K�P�T��

�E�F���N�B�O�E�B�S�J�O�B��
�������5�B�Q�F���D�P�O���M�B���N�B�T�B���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���D�P�O���B�C�V�O�E�B�O�U�F��

�B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���E�F�D�P�S�F���M�P�T���C�P�S�E�F�T���D�P�O���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z���Z��

�H�B�K�P�T���E�F���N�B�O�E�B�S�J�O�B��
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Dulces Tentaciones

Tarta de naranja con merengue 
&Orangen baiser torte'

Ingredientes:
para la masa
�t���B�H�V�B
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B�E�F���T�B�M�����O�B��
�t�������Z�F�N�B��
para el merengue
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�M�B�S�B�T
para el relleno
�t�������U�B�[�B���E�F���B�H�V�B��
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���G�Ï�D�V�M�B���E�F���N�B�Ó�[��
�t�������O�B�S�B�O�K�B�T��
�t�������Z�F�N�B�T��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa 
�������$�P�S�U�F���M�B���N�B�O�U�F�D�B���F�O���D�V�C�P�T��
�������&�O���M�B���N�F�T�B���E�F���U�S�B�C�B�K�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B���I�B�S�J�O�B�
���T�B�M���Z���M�B���N�B�O�U�F�D�B����
�������5�S�B�C�B�K�F���D�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���I�B�T�U�B���R�V�F���U�P�N�F���D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�B���H�S�B�O�V�M�B�E�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B���Z�F�N�B���Z���B�H�V�B���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���I�B�T�U�B���V�O�J�S���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O-

tes.
�������&�T�U�J�S�F���M�B���N�B�T�B���Z���D�P�M�Ø�R�V�F�M�B���E�F�O�U�S�P���E�F���N�P�M�E�F���E�F���������D�N���E�F���E�J�È-

�N�F�U�S�P��
�������$�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���C�J�F�O���D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���P��

�I�B�T�U�B���R�V�F���T�F���E�P�S�F��
Merengue 
�������#�B�U�B���M�B�T���D�M�B�S�B�T���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O���N�F�S�F�O�H�V�F�����S-

�N�F��
Relleno
�������3�B�M�M�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F���V�O�B���O�B�S�B�O�K�B���Z���F�Y�U�S�B�J�H�B���F�M���K�V�H�P���E�F���M�B�T���E�P�T��
�������&�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���M�M�F�W�F���F�M���B�H�V�B���B���I�F�S�W�P�S���D�P�O���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F��

�O�B�S�B�O�K�B���Z���F�M���B�[�Þ�D�B�S����
�������&�O���V�O���C�P�X�M���C�B�U�B���M�B�T���Z�F�N�B�T���D�P�O���F�M���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B�T���Z���M�B���G�Ï�D�V�M�B��

�E�F���N�B�Ó�[����
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���F�M���B�H�V�B���D�B�M�J�F�O�U�F���D�P�O���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���O�B�S�B�O�K�B���Z���N�F�[-

�D�M�F���F�O�Ï�S�H�J�D�B�N�F�O�U�F��
�������-�M�F�W�F���O�V�F�W�B�N�F�O�U�F���B�M���G�V�F�H�P���Z���S�F�W�V�F�M�W�B���D�P�O���D�V�D�I�B�S�B���E�F���N�B�E�F�S�B��

�I�B�T�U�B���R�V�F���F�T�Q�F�T�F��
�������7�J�F�S�U�B���E�F�O�U�S�P���E�F���M�B���N�B�T�B���Z���D�V�C�S�B���D�P�O���F�M���N�F�S�F�O�H�V�F��
�������(�S�B�U�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F�������B�������N�J�O�V�U�P�T��
�������-�M�F�W�F���B�M���G�S�Ó�P���E�V�S�B�O�U�F���E�P�T���I�P�S�B�T���B�O�U�F�T���E�F���T�F�S�W�J�S��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Torta de naranjas

Ingredientes:
para la masa
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P�T
�t���› ���U�B�[�B���E�F���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B��
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B���C�M�B�O�E�B��
�t�������D�E�J�U�B�T�����E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F��

�O�B�S�B�O�K�B��
para el relleno
�t�������U�B�[�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�M�B�S�B�T��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���D�S�F�N�P�S���U�È�S�U�B�S�P��
�t�������U�B�[�B���E�F���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B��
otros
�t���D�F�S�F�[�B�T
�t���H�B�K�P�T���E�F���O�B�S�B�O�K�B�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������&�O�D�J�F�O�E�B���F�M���I�P�S�O�P��
�������&�O�N�B�O�U�F�R�V�F���Z���F�O�I�B�S�J�O�F���V�O���N�P�M�E�F���S�F�E�P�O�E�P���/�¡�������Q�B�S�B���I�P�S�O�P��
�������#�B�U�B���M�P�T���I�V�F�W�P�T��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���M�B���N�B�O�U�F�D�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���E�F���B���Q�P�D�P���M�P�T���I�V�F�W�P�T���Z���C�B�U�B��
�������"�×�B�E�B���F�M���I�B�S�J�O�B�
���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S�
���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���Z���F�M���K�V�H�P���E�F��

�O�B�S�B�O�K�B��
�������.�F�[�D�M�F���D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T���F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T���I�B�T�U�B���J�O�U�F�H�S�B�S��
�������7�J�F�S�U�B���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O���F�O���F�M���N�P�M�E�F���Z���D�P�D�J�O�F���B���G�V�F�H�P���N�P�E�F�S�B�E�P��

�F�O�U�S�F���������Z���������N�J�O�V�U�P�T��
Relleno
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O���C�P�X�M���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���F�M���D�S�F�N�P�S���U�È�S�U�B�S�P�
���F�M���K�V�H�P���E�F��

�O�B�S�B�O�K�B�T���Z���M�B�T���D�M�B�S�B�T��
�������.�F�[�D�M�F���D�P�O���V�O�B���C�B�U�J�E�P�S�B��
�������-�M�F�W�F���B���#�B�×�P���.�B�S�Ó�B���Z���D�P�O�U�J�O�V�Ï���C�B�U�J�F�O�E�P���I�B�T�U�B���M�P�H�S�B�S���V�O�B��

�D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�B���F�T�Q�F�T�B��
�������3�F�U�J�S�F���Z���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S��
Armado
�������$�P�S�U�F���M�B���U�P�S�U�B���Q�P�S���M�B���N�J�U�B�E���Z���D�V�C�S�B���D�P�O���F�M���S�F�M�M�F�O�P��
�������$�P�M�P�R�V�F���M�B���P�U�S�B���N�J�U�B�E���F�O�D�J�N�B��
�������$�V�C�S�B���M�B���U�P�S�U�B���D�P�O���F�M���S�F�T�U�P���E�F�M���S�F�M�M�F�O�P���Q�P�S���D�P�N�Q�M�F�U�P��
Presentaci—n
�������%�F�D�P�S�F���M�B���U�P�S�U�B���D�P�O���H�B�K�P�T���E�F���O�B�S�B�O�K�B�
���D�F�S�F�[�B�T���Z���I�P�K�B�T���E�F���N�F�O-

�U�B��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Torta de pan y almendras

Ingredientes:
�t�����������H���E�F���B�M�N�F�O�E�S�B�T���N�P�M�J�E�B�T��
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���D�B�O�F�M�B��
�t�����������H���E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F���O�F�H�S�P���Q�J�D�B�E�P��
�t�����������H���E�F���G�S�V�U�B�T���B�C�S�J�M�M�B�O�U�B�E�B�T��
�t�������I�V�F�W�P�T
�t���£���M�J�U�S�P���E�F���M�F�D�I�F��
�t�����������H���E�F���Q�B�O���C�M�B�O�D�P��
�t���������H���E�F���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B��
�t�������D�I�B�V�D�I�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B��
otros
�t�����������H���E�F���B�M�N�F�O�E�S�B�T�����M�F�U�F�B�E�B�T��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t���N�B�O�U�F�D�B
�t���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������)�J�F�S�W�B���M�B���M�F�D�I�F���D�P�O���M�B���D�I�B�V�D�I�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B�����3�F�U�J�S�F���M�B���D�I�B�V�D�I�B��
�������$�P�S�U�F���F�M���Q�B�O���C�M�B�O�D�P���F�O���Q�F�E�B�D�J�U�P�T�
���W�J�F�S�U�B���M�B���M�F�D�I�F���I�J�S�W�J�F�O�E�P��

�Q�P�S���F�O�D�J�N�B���Z���E�F�K�F���S�F�Q�P�T�B�S���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��
�������#�B�U�B���M�P�T���I�V�F�W�P�T�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���M�B���D�B�O�F�M�B���F���J�O�D�P�S�Q�P�S�F���B���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B-

�D�J�Ø�O���B�O�U�F�S�S�J�P�S��
�������"�H�S�F�H�V�F���B���F�T�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O���M�B�T���G�S�V�U�B�T���D�P�O���U�B�E�B�T�
���Q�B�T�B�T�
���D�I�P�D�P-

�M�B�U�F���Z���M�B�T���B�M�N�F�O�E�S�B�T�����.�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
�������&�O�N�B�O�U�F�R�V�F���V�O���N�P�M�E�F���E�F���������D�N�
���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P��

�Z���M�V�F�H�P���W�J�F�S�U�B���M�B���N�B�T�B��
�������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O���M�B�T���B�M�N�F�O�E�S�B�T�����M�F�U�F�B�E�B�T���Z���F�M���B�[�Þ�D�B�S��
�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���B���������•�$���F�O�U�S�F���������Z���������N�J�O�V�U�P�T��
�������4�J�S�W�B���D�B�M�J�F�O�U�F���D�P�O���V�O�B���C�P�D�I�B���E�F���I�F�M�B�E�P���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Torta de pan

Ingredientes:
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O��
�t�������I�V�F�W�P�T
�t���B�[�Þ�D�B�S
�t���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P
�t���M�F�D�I�F
�t���������H���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���D�B�D�B�P��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���O�V�F�D�F�T���Q�J�D�B�E�B�T��
�t�����������H���E�F���Q�B�O��
�t���D�B�O�F�M�B
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S���O�F�H�S�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F��

�M�J�N�Ø�O��
�t���������H���E�F���B�N�B�S�F�U�U�J��
�t���������H���E�F���D�È�T�D�B�S�B�T���E�F���M�J�N�Ø�O���B�C�S�J�M�M�B�O-

�U�B�E�B��
�t�������N�B�O�[�B�O�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���S�I�V�N��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������$�B�M�J�F�O�U�F���M�B���M�F�D�I�F��
�������$�P�S�U�F���F�M���Q�B�O���F�O���D�V�C�P�T��
�������%�J�T�V�F�M�W�B���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���D�P�O���M�F�D�I�F���D�B�M�J�F�O�U�F��
�������"�Q�M�B�T�U�F���M�P�T���B�N�B�S�F�U�U�J�T��
�������$�P�S�U�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O���B�C�S�J�M�M�B�O�U�B�E�B���F�O���U�J�S�B�T�����O�B�T��
�������#�B�U�B���M�P�T���I�V�F�W�P�T��
�������1�F�M�F���Z���S�B�M�M�F���M�B���N�B�O�[�B�O�B��
�������1�J�R�V�F���M�B�T���O�V�F�D�F�T��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�M�P�R�V�F���F�M���Q�B�O���Z���D�Þ�C�S�B�M�P���D�P�O���M�F�D�I�F���C�J�F�O���D�B�M�J�F�O�U�F��

�	�M�B���D�B�O�U�J�E�B�E���R�V�F���B�C�T�P�S�C�B���F�M���Q�B�O�
����
���������.�F�[�D�M�F���N�V�Z���C�J�F�O���Z���B�H�S�F�H�V�F���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B�
���E�F�K�F���S�F�Q�P�T�B�S���F�O�U�S�F��������

�Z���������N�J�O�V�U�P�T��
���������&�O���V�O���C�P�X�M���C�B�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���O�F�H�S�P����
���������"�×�B�E�B���E�F���B���Q�P�D�P���M�P�T���I�V�F�W�P�T�
���M�P�T���B�N�B�S�F�U�U�J�T�
���M�B�T���D�È�T�D�B�S�B�T���E�F���M�J-

�N�Ø�O���B�C�S�J�M�M�B�O�U�B�E�B�
���M�B���N�B�O�[�B�O�B�
���F�M���D�B�D�B�P�
���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O�
��
�F�M���S�I�V�N�
���F�M���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O���Z���M�B�T���O�V�F�D�F�T����

���������.�F�[�D�M�F���N�V�Z���C�J�F�O���Z���B�H�S�F�H�V�F���M�B���N�F�[�D�M�B���E�F���Q�B�O���Z���M�F�W�B�E�V�S�B�����.�F�[-
�D�M�F���D�P�O���D�V�J�E�B�E�P��

���������$�P�M�P�R�V�F���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O���F�O���V�O���N�P�M�E�F���O�•���������F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�P���Z��
�F�T�Q�P�M�W�P�S�F�B�E�P���D�P�O���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P��

���������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���V�O�B���N�F�[�D�M�B���E�F���B�[�Þ�D�B�S���Z���D�B�O�F�M�B��
���������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�Ó�O�J�N�P���F�O�U�S�F���������Z���������N�J�O�V�U�P�T��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Torta de queso &kasesahnetorte'

Ingredientes:
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t���B�H�V�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M��
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F��
�t�������Z�F�N�B��
para el relleno
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�M�B�S�B�T��
�t�����������H���E�F���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z��
�t�������T�P�C�S�F�T���E�F���H�F�M�B�U�J�O�B���T�J�O���T�B�C�P�S��
�t���ž���U�B�[�B���E�F���M�F�D�I�F���D�B�M�J�F�O�U�F��
�t�����������H���E�F���R�V�F�T�P���D�S�F�N�B��
�t�������M�J�N�Ø�O���	�S�B�M�M�B�E�V�S�B�

�t�����������H���E�F���S�J�D�P�U�B��
�t�������Z�F�N�B�T��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������1�S�F�Q�B�S�F���V�O�B���N�B�T�B���G�S�F�H�B�E�B���D�P�O���M�B���I�B�S�J�O�B�
���V�O�B���Q�J�[�D�B���E�F���T�B�M�
���M�B��

�N�B�O�U�F�D�B���Z���F�M���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F����
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B���Z�F�N�B���Z���F�M���B�H�V�B����
�������6�O�B���U�P�E�P�T���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���T�J�O���B�N�B�T�B�S����
�������4�F�Q�B�S�F���M�B���N�B�T�B���F�O�������N�J�U�B�E�F�T��
�������&�T�U�J�S�F���V�O�B���N�J�U�B�E���Z���D�P�S�U�F���F�O���������Q�P�S�D�J�P�O�F�T�
���E�F�D�P�S�F���D�B�E�B���Q�P�S�D�J�Ø�O��

�D�P�O���V�O�B���O�V�F�[��
�������'�P�S�S�F���V�O���N�P�M�E�F���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�P���D�P�O���M�B���P�U�S�B���N�J�U�B�E��

�E�F���N�B�T�B��
�������1�S�F�D�B�M�J�F�O�U�F���F�M���I�P�S�O�P���B���������¡��
�������-�M�F�W�F���B�M���I�P�S�O�P���B���D�P�D�J�O�B�S��
�������3�F�U�J�S�F���Z���S�F�T�F�S�W�F��
Relleno
�������$�B�M�J�F�O�U�F���M�B���M�F�D�I�F��
�������)�J�E�S�B�U�F���M�B���H�F�M�B�U�J�O�B���D�P�O���M�B���M�F�D�I�F���D�B�M�J�F�O�U�F�
���N�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���E�J�T�P�M�W�F�S����
�������#�B�U�B���M�B�T���D�M�B�S�B�T���B���Q�V�O�U�P���O�J�F�W�F����
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�M�P�R�V�F���F�M���R�V�F�T�P���D�S�F�N�B�
���M�B���S�J�D�P�U�U�B�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���M�B�T��

�Z�F�N�B�T���Z���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B���H�F�M�B�U�J�O�B���E�J�T�V�F�M�U�B���F�O���M�F�D�I�F�
���M�B���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z�����P�K�B�
��

�M�B�T���D�M�B�S�B�T���C�B�U�J�E�B�T���B���O�J�F�W�F���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T���F�O�W�P�M-
�W�F�O�U�F�T��

Armado
�������3�F�M�M�F�O�F���F�M���N�P�M�E�F���R�V�F���D�P�O�U�J�F�O�F���M�B���N�B�T�B���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���D�P�D�J�O�B�E�B��

�Z���D�V�C�S�B���D�P�O���M�B�T���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���E�F���N�B�T�B���D�P�O���O�V�F�[��
�������-�M�F�W�F���B�M���G�S�F�F�[�F�S�������› ���I�P�S�B���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F����
�������3�F�U�J�S�F���Z���E�F�T�N�P�M�E�F��
Presentaci—n
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O�����P�S�F�T���O�B�U�V�S�B�M�F�T����
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Dulces Tentaciones

Torta de yogur a la naranja 
&orangen-joghurt-torte'

Ingredientes:
para el bizcochuelo
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������Z�F�N�B�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���F�T�F�O�D�J�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B��
�t�������D�M�B�S�B�T
para el relleno
�t���› ���U�B�[�B���E�F���B�H�V�B��
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�����������H���E�F���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z��
�t�������T�P�C�S�F�T���E�F���H�F�M�B�U�J�O�B���T�J�O���T�B�C�P�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O��
�t���› ���U�B�[�B���E�F���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B��
�t�����������H���E�F���N�B�[�B�Q�È�O��
�t�������O�B�S�B�O�K�B�T
�t�������O�B�S�B�O�K�B���	�S�B�M�M�B�E�V�S�B�

�t�������Z�P�H�V�S�F�T���O�B�U�V�S�B�M�F�T
otros
�t���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z
�t�����P�S�F�T���O�B�U�V�S�B�M�F�T
�t���O�B�S�B�O�K�B�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Bizcochuelo
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�M�P�R�V�F���M�B�T���D�M�B�S�B�T���E�F���I�V�F�W�P���Z���C�B�U�B���B���Q�V�O�U�P���O�J�F�W�F��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B�T���Z�F�N�B�T�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���M�B���F�T�F�O�D�J�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B�
���C�B�U�B���I�B�T-

�U�B���R�V�F���F�T�U�Ï���C�J�F�O���N�F�[�D�M�B�E�P���Z���B�×�B�E�B���M�B���I�B�S�J�O�B���U�B�N�J�[�B�E�B�
���N�F�[�D�M�F��
�D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T���F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T��

�������&�O���V�O���N�P�M�E�F���O�¡���������Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�P���Z���F�O�I�B�S�J�O�B�E�P��
�D�P�M�P�R�V�F���M�B���N�F�[�D�M�B��

�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��
�������%�F�T�N�P�M�E�F���Z���E�F�K�F���S�F�Q�P�T�B�S���U�P�E�P���V�O���E�Ó�B��
Relleno
�������%�J�T�V�F�M�W�B���M�B���H�F�M�B�U�J�O�B���T�J�O���T�B�C�P�S���F�O���B�H�V�B���U�J�C�J�B�
���M�V�F�H�P���M�M�F�W�F���B�M���G�V�F-

�H�P���B���D�B�M�F�O�U�B�S���I�B�T�U�B���R�V�F���E�J�T�V�F�M�W�B���C�J�F�O��
�������3�B�M�M�F���M�B���O�B�S�B�O�K�B��
�������&�Y�Q�S�J�N�B���M�B�T���O�B�S�B�O�K�B�T��
�������$�P�S�U�F���F�M���N�B�[�B�Q�È�O���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������1�F�M�F���M�B�T���O�B�S�B�O�K�B�T���B���W�J�W�P���Z���D�P�S�U�F���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O���C�P�X�M���Z���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S���T�J�O���R�V�F���U�P�N�F���D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�B����
�������"�×�B�E�B���M�P�T���Z�P�H�V�S�F�T�
���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���O�B�S�B�O�K�B�
���F�M���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B�
��

�F�M���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���F�M���N�B�[�B�Q�È�O���Z���M�B�T���O�B�S�B�O�K�B�T����
�������.�F�[�D�M�F���Z���M�M�F�W�F���B���M�B���I�F�M�B�E�F�S�B���B���F�O�G�S�J�B�S���I�B�T�U�B���R�V�F���U�P�N�F���D�P�O�T�J�T-

�U�F�O�D�J�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O���D�V�J�E�B�E�P��
Armado
�������"�C�S�B���F�M���C�J�[�D�P�D�I�V�F�M�P���B�M���N�F�E�J�P���Z���S�F�M�M�F�O�F���D�P�O�����������E�F���M�B���D�S�F�N�B�
��

�D�P�M�P�R�V�F���M�B���P�U�S�B���D�B�Q�B���E�F���C�J�[�D�P�D�I�V�F�M�P���Z���D�V�C�S�B���D�P�O���F�M���S�F�T�U�P���E�F���M�B��
�D�S�F�N�B��

�������-�M�F�W�F���B���M�B���I�F�M�B�E�F�S�B���I�B�T�U�B���R�V�F���U�P�N�F���D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�B��
Presentaci—n
�������1�F�M�F���M�B���O�B�S�B�O�K�B���B���W�J�W�P���Z���T�F�Q�B�S�F���F�O���H�B�K�P�T��
�������%�F�T�N�P�M�E�F�
���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O���H�B�K�P�T���E�F���O�B�S�B�O�K�B�
���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z���Z��

���P�S�F�T���O�B�U�V�S�B�M�F�T��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Torta Sacher &Sachertorte'

Ingredientes:
para la masa
�t���B�H�V�B��
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�����������H���E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F��
�t�������D�M�B�S�B�T
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���M�F�D�I�F��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���M�J�D�P�S��
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�t�������Q�J�[�D�B���E�F���T�B�M��
�t�������Z�F�N�B�T��
para la ba–o de chocolate
�t���B�H�V�B
�t�����������H���E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F��
�t�������Ø�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���M�J�D�P�S��
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
otros
�t���I�B�S�J�O�B
�t���N�B�O�U�F�D�B
�t���O�V�F�D�F�T���	�B���H�V�T�U�P�


�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
masa
�������4�V�N�F�S�K�B���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F���F�O���B�H�V�B���I�J�S�W�J�F�O�E�P���I�B�T�U�B���R�V�F���T�F���B�C�M�B�O�E�F��

�Z���M�V�F�H�P���F�T�D�V�S�S�B��
�������#�B�U�B���M�B���D�M�B�S�B�T���B���Q�V�O�U�P���O�J�F�W�F���Z���S�F�T�F�S�W�F��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���C�B�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B����
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���M�B�T���Z�F�N�B�T���Z���D�P�O�U�J�O�Þ�F���C�B�U�J�F�O�E�P���I�B�T�U�B���P�C-

�U�F�O�F�S���V�O�B���D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�B���D�S�F�N�P�T�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���F�M���M�J�D�P�S�
���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F���C�M�B�O�E�P���Z���C�B�U�B���I�B�T�U�B���I�P�N�P�H�F�O�F�J-

�[�B�S���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O����
�������"�×�B�E�B���M�B���I�B�S�J�O�B�
���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S�
���M�B���T�B�M�
���M�B���M�F�D�I�F���Z���M�B�T���D�M�B-

�S�B�T���C�B�U�J�E�B�T���B���O�J�F�W�F��
�������.�F�[�D�M�F���D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T���F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T��
�������7�J�F�S�U�B���E�F�O�U�S�P���E�F���V�O���N�P�M�E�F���E�F���������D�N���E�F���E�J�È�N�F�U�S�P���Q�S�F�W�J�B�N�F�O-

�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�P���Z���F�O�I�B�S�J�O�B�E�P��
�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J-

�N�B�E�B�N�F�O�U�F��
���������%�F�T�N�P�M�E�F���M�B���U�P�S�U�B���Z���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S��
Ba–o de chocolate
�������4�V�N�F�S�K�B���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F���F�O���B�H�V�B���I�J�S�W�J�F�O�E�P���I�B�T�U�B���R�V�F���T�F���B�C�M�B�O�E�F��
�������3�F�U�J�S�F���F�M���B�H�V�B���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Q�P�N�B�E�B���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S��

�V�O�B���D�S�F�N�B���M�J�T�B��
�������"�H�S�F�H�V�F���F�M���M�J�D�P�S���Z���N�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���V�O�J���D�B�S���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T��
�������$�V�C�S�B���M�B���U�P�S�U�B���D�P�O���F�M���C�B�×�P��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���M�B���U�P�S�U�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O���O�V�F�D�F�T����
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Torta Sacher con frutas

Ingredientes:
para la masa
�t�������D�M�B�S�B�T
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M
�t�������Z�F�N�B�T
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t���������H���E�F���D�B�D�B�P���B�N�B�S�H�P
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
para el relleno
�t�������G�S�B�T�D�P���D�I�J�D�P���E�F���D�F�S�F�[�B�T���B�M���N�B�S�S�B�T-

�D�I�J�O�P
�t�����������H�����E�F���E�V�S�B�[�O�P�T���F�O���B�M�N�J�C�B�S
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���M�J�D�P�S
�t���› ���M���E�F���D�S�F�N�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S
para la decoracion
�t���D�F�S�F�[�B�T���B�M���N�B�S�S�B�T�D�I�J�O�P
�t���O�V�F�D�F�T���S�B�M�M�B�E�B�T
otros
�t���I�B�S�J�O�B
�t���N�B�O�U�F�D�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa
�������%�F�S�S�J�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���Z���E�F�K�F���F�O�U�J�C�J�B�S��
�������5�B�N�J�D�F���M�B���I�B�S�J�O�B���D�P�O���F�M���D�B�D�B�P��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���C�B�U�B���M�B�T���D�M�B�S�B�T���B���Q�V�O�U�P���O�J�F�W�F���D�P�O���M�B���T�B�M��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B�T���Z�F�N�B�T�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���D�P�O�U�J�O�Þ�F���C�B�U�J�F�O�E�P���V�O�P�T���N�J�O�V-

�U�P�T��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B���I�B�S�J�O�B���U�B�N�J�[�B�E�B���D�P�O���F�M���D�B�D�B�P�
���M�B���N�B�O�U�F�D�B���E�F�S�S�F-

�U�J�E�B���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T���F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T��
�������7�J�F�S�U�B���E�F�O�U�S�P���E�F���V�O���N�P�M�E�F���Q�B�S�B���U�P�S�U�B���E�F���������D�N���E�F���E�J�È�N�F�U�S�P��

�Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�P���Z���F�O�I�B�S�J�O�B�E�P��
�������$�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T��

�B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F��
�������%�F�T�N�P�M�E�F���Z���E�F�K�F���S�F�Q�P�T�B�S���E�V�S�B�O�U�F�������I�P�S�B�T���D�P�N�P���N�Ó�O�J�N�P��
Armado
�������#�B�U�B���M�B���D�S�F�N�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���I�B�T�U�B���B�M�D�B�O�[�B�S���F�M���Q�V�O�U�P���D�I�B�O�U�J�M�M�Z��
�������$�P�S�U�F���M�B���U�P�S�U�B���F�O�������D�B�Q�B�T���Z���D�P�S�U�F���F�M���E�J�T�D�P���E�F�M���D�F�O�U�S�P���F�O���D�V�C�P�T��

�Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������$�P�S�U�F���M�P�T���E�V�S�B�[�O�P�T���Z���M�B�T���D�F�S�F�[�B�T���F�O���D�V�C�P�T���Q�F�R�V�F�×�P�T��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���M�B�T���£���Q�B�S�U�F�T���E�F���M�B���D�S�F�N�B���D�P�O���M�B�T���G�S�V�U�B�T�
���F�M��

�M�J�D�P�S���Z���M�P�T���D�V�C�P�T���E�F���M�B���N�J�H�B���E�F���U�P�S�U�B��
�������%�J�T�Q�P�O�H�B���F�M���S�F�M�M�F�O�P���T�P�C�S�F���V�O�P���E�F���M�P�T���E�J�T�D�P���E�F���N�B�T�B���Z���D�V�C�S�B��

�D�P�O���F�M���P�U�S�P���E�J�T�D�P��
�������$�V�C�S�B���M�B���T�V�Q�F�S�J���D�J�F���Z���M�P�T���C�P�S�E�F�T���D�P�O���M�B���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z���S�F�T�F�S-

�W�B�E�B��
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���D�F�S�F�[�B�T���Z���M�P�T���C�P�S�E�F�T���D�P�O���O�V�F�D�F�T���Q�J�D�B�E�B�T��
�������%�F�K�F���S�F�Q�P�T�B�S���F�O���M�B���I�F�M�B�E�F�S�B���V�O���Q�B�S���E�F���I�P�S�B�T���B�O�U�F�T���E�F���T�F�S�W�J�S��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Tarta de peras

Ingredientes:
para la masa
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t�����������H���E�F���S�J�D�P�U�B
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M
para el relleno
�t�������Ø�������Q�F�S�B�T
�t�������Ø�������I�V�F�W�P�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���R�V�F�T�P���D�S�F�N�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���È�[�V�D�B�S
�t�������M�J�N�Ø�O���	�S�B�M�M�B�E�V�S�B�

�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�����������H���E�F���E�V�M�D�F���S�P�K�P���Ø���N�F�S�N�F�M�B�E�B��

�E�F���G�S�B�N�C�F�T�B
�t�����������H���E�F���O�V�F�D�F�T���Q�J�D�B�E�B�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa
�������&�O���M�B���N�F�T�B���E�F���U�S�B�C�B�K�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B���I�B�S�J�O�B�
���M�B���S�J�D�P�U�U�B�
���M�B���N�B�O�U�F-

�D�B���Z���M�B���T�B�M����
�������.�F�[�D�M�F���D�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���I�B�T�U�B���V�O�J�S���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T����
�������'�P�S�N�F���V�O���S�P�M�M�P���Z���E�F�K�F���S�F�Q�P�T�B�S���F�O���M�B���I�F�M�B�E�F�S�B���E�V�S�B�O�U�F���������N�J-

�O�V�U�P�T����
�������&�T�U�J�S�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O���V�O���Q�B�M�P�U�F�
���S�F�B�M�J�D�F�������E�P�C�M�F�D�F�T���Z���W�V�F�M�W�B���B��

�F�T�U�J�S�B�S����
�������3�F�Q�J�U�B���F�T�U�F���Q�S�P�D�F�T�P�������W�F�D�F�T���N�È�T����
�������'�P�S�S�F���V�O���N�P�M�E�F���E�F���������D�N���E�F���E�J�È�N�F�U�S�P���Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F-

�D�B�E�P��
Armado 
�������1�F�M�F���M�B�T���Q�F�S�B�T�
���D�P�S�U�F���F�O���D�V�B�S�U�P�T�
���S�F�U�J�S�F���M�B�T���T�F�N�J�M�M�B�T���Z�����O�B�M�N�F�O�U�F��

�D�P�S�U�F���F�O���M�È�N�J�O�B�T���Q�B�S�F�K�B�T����
�������3�B�M�M�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F�M���M�J�N�Ø�O����
�������1�J�R�V�F���M�B�T���O�V�F�D�F�T����
�������.�F�[�D�M�F���M�P�T���I�V�F�W�P�T�
���F�M���R�V�F�T�P���D�S�F�N�B�
���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O�
���M�B��

�I�B�S�J�O�B���Z���F�M���B�[�Þ�D�B�S����
�������$�V�C�S�B���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���E�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O���M�B���N�F�S�N�F�M�B�E�B����
�������"�D�P�N�P�E�F���M�B�T���Q�F�S�B�T���F�O�D�J�N�B���Z���C�B�×�F���D�P�O���M�B���N�F�[�D�M�B���E�F���I�V�F�W�P�T����
�������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���M�B�T���O�V�F�D�F�T���Q�J�D�B�E�B�T���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���Q�S�F�D�B-

�M�F�O�U�B�E�P���B���������•���$���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Torta de ricota

Ingredientes:
para la masa suave
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t���T�B�M���	�B���H�V�T�U�P�

�t�������I�V�F�W�P
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���F�T�F�O�D�J�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B��

�P���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������Z�F�N�B
para el relleno
�t�������Z�F�N�B�T
�t�������D�È�T�D�B�S�B���E�F���O�B�S�B�O�K�B���B�C�S�J�M�M�B�O�U�B�E�B
�t���› ���M�J�N�Ø�O���	�S�B�M�M�B�E�V�S�B�

�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���G�Ï�D�V�M�B���E�F���N�B�Ó�[��
�t�����������H���E�F���S�J�D�P�U�B��
otros
�t�������D�M�B�S�B�T
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F
�t���B�[�Þ�D�B�S

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Masa suave
�������$�P�M�P�R�V�F���U�P�E�P�T���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���T�F�D�P�T���T�P�C�S�F���M�B���N�F�T�B�E�B�
���N�F�[�D�M�F��

�D�P�O���M�B�T���N�B�O�P�T���Z���G�P�S�N�B�S���V�O�B���D�P�S�P�O�B���T�P�C�S�F���M�B���N�F�T�B����
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���F�M���I�V�F�W�P�
���M�B���Z�F�N�B���Z���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O���P���F�T�F�O�D�J�B����
�������.�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���J�O�U�F�H�S�B�S���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���Z���E�F�K�F���E�F�T�D�B�O�T�B�S���F�O���G�S�Ó�P��

�E�V�S�B�O�U�F�������}�B�Q�S�P�Y����
�������&�T�U�J�S�F���D�P�O���Q�B�M�P���E�F���B�N�B�T�B�S���Z���G�P�S�S�F���V�O���N�P�M�E�F���E�F�������D�N���E�F���E�J�È-

�N�F�U�S�P���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�P���Z���F�O�I�B�S�J�O�B�E�P��
Relleno
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�M�P�R�V�F���M�B���S�J�D�P�U�B�
���M�B���G�Ï�D�V�M�B�
���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O�
��

�M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F���O�B�S�B�O�K�B�
���B�[�Þ�D�B�S�
���M�B�T���Z�F�N�B�T���Z���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
Armado
�������3�F�M�M�F�O�F���M�B���U�B�S�U�B���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���B���������¡���E�V�S�B�O�U�F��

�V�O�P�T���������N�J�O�V�U�P�T����
�������#�B�U�B���M�B�T���D�M�B�S�B�T���B���O�J�F�W�F���C�J�F�O���D�P�O�T�J�T�U�F�O�U�F�
���B�×�B�E�B���F�M���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M-

�Q�B�C�M�F���U�B�N�J�[�B�E�B���Z���N�F�[�D�M�B�S���D�P�O���D�V�J�E�B�E�P����
�������3�F�U�J�S�F���M�B���U�B�S�U�B���V�O�P�T���N�J�O�V�U�P�T���B�O�U�F�T���E�F���U�F�S�N�J�O�B�S���M�B���D�P�D�D�J�Ø�O���Z��

�B�×�B�E�B���M�B�T���D�M�B�S�B�T���C�B�U�J�E�B�T����
�������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���B�[�Þ�D�B�S�
���Z���W�V�F�M�W�B���B�M���I�P�S�O�P���I�B�T�U�B���R�V�F���H�S�B�U�J�O�F���F�M��

�N�F�S�F�O�H�V�F���E�V�S�B�O�U�F���V�O�P�T�������P�������N�J�O�V�U�P�T��
Presentaci—n
�������%�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S�
���D�P�S�U�F���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���Z���T�J�S�W�B��



-153-

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Tronco de $rbol

Ingredientes:
para la masa
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�H�V�B���G�S�Ó�B��
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�M�B�S�B�T
�t���������H���E�F���G�Ï�D�V�M�B���E�F���N�B�Ó�[��
�t���������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�t�������Z�F�N�B�T
para la crema de chocolate
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���D�B�D�B�P��
�t���������H���E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F��
�t���E�V�M�D�F���E�F���G�S�B�N�C�V�F�T�B
�t�����������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B���C�M�B�O�E�B��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������#�B�U�B���M�B�T���D�M�B�S�B�T���B���O�J�F�W�F�����*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�V�F�H�P���E�P�T���D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F��

�B�[�Þ�D�B�S���Z���C�B�U�B��
�������#�B�U�B���M�B�T���Z�F�N�B�T���D�P�O���F�M���B�H�V�B���G�S�Ó�B���Z���B�×�B�E�B���F�M���B�[�Þ�D�B�S���S�F�T�U�B�O�U�F��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B�T���D�M�B�S�B�T���B�M���C�B�U�J�E�P���E�F���M�B�T���Z�F�N�B�T���K�V�O�U�P���D�P�O���F�M���I�B�S�J�O�B�
��

�M�B���G�Ï�D�V�M�B���E�F���N�B�Ó�[���Z���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S�����.�F�[�D�M�F���D�P�O���N�P�W�J-
�N�J�F�O�U�P�T���F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T��

�������$�P�M�P�R�V�F���M�B���N�B�T�B���T�P�C�S�F���V�O�B���Q�M�B�D�B���G�P�S�S�B�E�B���D�P�O���Q�B�Q�F�M���F�O�N�B�O-
�U�F�D�B�E�P���Z���F�O�I�B�S�J�O�B�E�P�����$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���D�B�M�J�F�O�U�F���E�V�S�B�O�U�F������
�N�J�O�V�U�P�T��

�������3�F�U�J�S�F�
���F�O�S�P�M�M�F���K�V�O�U�P���D�P�O���F�M���Q�B�Q�F�M���Z���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S��
Crema de chocolate
�������%�F�S�S�J�U�B���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���C�B�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���K�V�O�U�P���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F����

�"�H�S�F�H�V�F���M�V�F�H�P���M�B�T���Z�F�N�B�T���Z���F�M���D�B�D�B�P�����.�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B���J�O�U�F�H�S�B�S��
�������1�P�S���Þ�M�U�J�N�P���J�O�D�P�S�Q�P�S�F���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F���E�F�S�S�F�U�J�E�P���Z���N�F�[�D�M�F��
Armado
�������&�Y�U�J�F�O�E�B���M�B���N�B�T�B���Z���V�O�U�F���D�P�O���E�V�M�D�F���E�F���G�S�B�N�C�V�F�T�B�
���M�V�F�H�P���B�×�B�E�B��

�V�O�B���D�B�Q�B���H�F�O�F�S�P�T�B���E�F���D�S�F�N�B���E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F��
�������&�O�S�P�M�M�F���O�V�F�W�B�N�F�O�U�F�
���S�F�U�J�S�F���M�B�T���Q�V�O�U�B�T���Z���D�P�S�U�F���M�B�T���Q�P�S�D�J�P�O�F�T���B�M��

�C�J�F�T��
Presentaci—n
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O���Q�M�B�U�P�
���V�O�U�F���D�P�O���M�B���D�S�F�N�B���E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F���S�F�T�U�B�O�U�F��

�Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O���M�B���B�Z�V�E�B���E�F���V�O���U�F�O�F�E�P�S��
�������4�J�S�W�B��

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Crema moka

Ingredientes:
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���D�B�D�B�P���B�N�B�S�H�P��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���D�B�G�Ï���T�P�M�V�C�M�F��
�t�������D�M�B�S�B�T
�t�������U�B�[�B���E�F���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z��
�t�������T�P�C�S�F�T���E�F���H�F�M�B�U�J�O�B���T�J�O���T�B�C�P�S��
�t���› ���M���E�F���M�F�D�I�F��
�t�������Z�F�N�B�T
otros
�t���B�N�B�S�F�U�U�J�T
�t�������D�È�T�D�B�S�B���E�F���O�B�S�B�O�K�B��
�t���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B
�t���O�V�F�D�F�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������1�P�O�H�B���B���D�B�M�F�O�U�B�S���M�B���M�F�D�I�F��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���C�B�U�B���M�B�T���Z�F�N�B�T���D�P�O���M�B�T�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��

�I�B�T�U�B���R�V�F���F�T�Q�V�N�F��
�������-�V�F�H�P���J�O�D�P�S�Q�P�S�F���F�M���D�B�G�Ï���T�P�M�V�C�M�F�
���M�B���H�F�M�B�U�J�O�B�
���F�M���D�B�D�B�P���Z���M�B���M�F�D�I�F��

�D�B�M�J�F�O�U�F��
�������-�M�F�W�F���B���C�B�×�P���N�B�S�Ó�B���Q�P�S���V�O�P�T���N�J�O�V�U�P�T���N�J�F�O�U�S�B�T���T�J�H�V�F���N�F�[-

�D�M�B�O�E�P�����3�F�U�J�S�F���Z���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S��
�������#�B�U�B���M�B�T���D�M�B�S�B�T���B���N�F�S�F�O�H�V�F���D�P�O�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S���F���J�O-

�D�P�S�Q�P�S�F���K�V�O�U�P���D�P�O���M�B���D�S�F�N�B���D�I�B�O�U�J�M�M�Z���B���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O���B�O�U�F�S�J�P�S����
�.�F�[�D�M�F���D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T���F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T��

Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���D�P�Q�B�T���Z���M�M�F�W�F���B���M�B���I�F�M�B�E�F�S�B���E�V�S�B�O�U�F�������I�P�S�B��
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���K�V�H�P�
���D�È�T�D�B�S�B���E�F���O�B�S�B�O�K�B�
���B�N�B�S�F�U�U�J�T���Z���O�V�F�D�F�T��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Tutti fruti cake

Ingredientes:
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���D�B�O�F�M�B��
�t���������H���E�F���D�J�S�V�F�M�B�T���T�F�D�B�T��
�t�������D�M�B�S�B�T��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t���������H���E�F���I�J�H�P�T���T�F�D�P�T��
�t���› ���U�B�[�B���E�F���M�F�D�I�F��
�t���������H���E�F���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B��
�t���������H���E�F���Q�F�S�B�T���T�F�D�B�T��
�t�������D�E�J�U�B�T�����E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�t�����������H���E�F���R�V�F�T�P���D�S�F�N�B��
�t�������M�J�N�Ø�O���	�S�B�M�M�B�E�V�S�B�

�t�������Z�F�N�B�T��
otros
�t���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F
�t���N�F�O�U�B���G�S�F�T�D�B

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�M�P�R�V�F���M�B���I�B�S�J�O�B���U�B�N�J�[�B�E�B���D�P�O���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S-

�O�F�B�S�
���M�B���D�B�O�F�M�B���Z���N�F�[�D�M�F��
�������"�H�S�F�H�V�F���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F�M���M�J�N�Ø�O�
���M�B�T���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B���Q�J�D�B�E�B�T�
���M�B�T��

�D�J�S�V�F�M�B�T���Q�J�D�B�E�B�T�
���M�B�T���Q�F�S�B�T���T�F�D�B�T���S�F�N�P�K�B�E�B�T���Z���Q�J�D�B�E�B�T�
���M�P�T���I�J�H�P�T��
�T�F�D�P�T���Q�J�D�B�E�P�T��

�������&�O���P�U�S�P���C�P�X�M���C�B�U�B���F�M���R�V�F�T�P���D�S�F�N�B���D�P�O���M�B���M�F�D�I�F�
���M�B�T���Z�F�N�B�T���Z���F�M��
�B�[�Þ�D�B�S�
���Z���B�H�S�F�H�V�F���B���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���T�F�D�P�T��

�������#�B�U�B���M�B�T���D�M�B�S�B�T���B���Q�V�O�U�P���O�J�F�W�F���Z���B�H�S�F�H�V�F���B���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O�
���N�F�[-
�D�M�F���D�P�O���D�V�J�E�B�E�P���E�F���B�C�B�K�P���I�B�D�J�B���B�S�S�J�C�B��

�������$�P�M�P�R�V�F���M�B���N�B�T�B���F�O���V�O���N�P�M�E�F���E�F���C�V�E�Ó�O���J�O�H�M�Ï�T���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�P���Z��
�F�T�Q�P�M�W�P�S�F�B�E�P���D�P�O���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P��

�������$�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���F�O�U�S�F���������Z���������N�J�O�V�U�P�T��
�������%�F�T�N�P�M�E�F���Z���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S��
Presentaci—n
�������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F���Z���E�F�D�P�S�F���D�P�O���N�F�O�U�B���G�S�F�T�D�B����

�$�P�S�U�F���F�O���Q�P�S�D�J�P�O�F�T��

Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

Tortitas de igual peso

Ingredientes:
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t���������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t���������H���E�F���I�V�F�W�P�T��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B��
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������1�F�T�F���V�O���I�V�F�W�P���H�S�B�O�E�F���Z���F�M���N�J�T�N�P���Q�F�T�P���T�J�S�W�F���E�F���N�F�E�J�E�B���Q�B�S�B��

�M�B���N�B�O�U�F�D�B�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���F�M���I�B�S�J�O�B����
�������#�B�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���I�B�T�U�B���R�V�F���F�T�U�Ï���D�S�F�N�P�T�B�
���B�H�S�F�H�B�S���F�M���B�[�Þ�D�B�S
�������#�B�U�B���F�M���I�V�F�W�P���Z���B�H�S�F�H�V�F���E�F���B���Q�P�D�P���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O�B���D�S�F�N�B����
�������"�×�B�E�B���M�B���I�B�S�J�O�B���U�B�N�J�[�B�E�B���D�P�O���F�M���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S�
���F�M���K�V�H�P���E�F��

�O�B�S�B�O�K�B���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O���D�V�J�E�B�E�P����
�������$�P�M�P�R�V�F���M�B���N�B�T�B���F�O���Q�J�S�P�U�J�O�F�T���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P��������

�B���������N�J�O����
Presentaci—n
�������%�F�M�N�P�M�E�F���Z���F�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F����



Por: Hermana Bernarda
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Dulces Tentaciones

Torta de papa con chocolate 
���.�D�U�W�R�J�H�O�������6�F�K�R�N�R�O�D�G�H�W�R�U�W�H��

Ingredientes:
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S���O�F�H�S�B��
�t�����������H���E�F���D�I�P�D�P�M�B�U�F��
�t�������D�M�B�S�B�T
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���F�T�F�O�D�J�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���M�J�D�P�S��
�t�������O�B�S�B�O�K�B��
�t�����������H���E�F���O�V�F�D�F�T���P���B�M�N�F�O�E�S�B�T��
�t�����������H���E�F���Q�B�Q�B�T��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���Q�P�M�W�P���E�F���I�P�S�O�F�B�S��
�t�������Q�J�[�D�B���E�F���T�B�M��
�t�������Z�F�N�B�T
para el glasŽ
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F��
�t���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B
otro
�t���I�B�S�J�O�B
�t���N�B�O�U�F�D�B
�t���O�V�F�D�F�T���Z���B�M�N�F�O�E�S�B�T

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������1�F�M�F���M�B�T���Q�B�Q�B�T���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���B�C�V�O�E�B�O�U�F���B�H�V�B���F�O���F�C�V�M�M�J�D�J�Ø�O���I�B�T�U�B��

�R�V�F���F�T�U�Ï�O���U�J�F�S�O�B�T��
�������&�T�D�V�S�S�B���M�B�T���Q�B�Q�B�T�
���E�F�K�F���F�O�G�S�J�B�S���Z���S�B�M�M�F���D�P�O���M�B���Q�B�S�U�F���H�S�V�F�T�B���E�F�M��

�S�B�M�M�B�E�P�S��
�������3�B�M�M�F���M�B���D�È�T�D�B�S�B���E�F���M�B���O�B�S�B�O�K�B��
�������1�J�R�V�F�����O�B�N�F�O�U�F���M�B�T���B�M�N�F�O�E�S�B�T���P���O�V�F�D�F�T��
�������4�V�N�F�S�K�B���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F���F�O���B�H�V�B���I�J�S�W�J�F�O�E�P���E�V�S�B�O�U�F���V�O�P�T���N�J�O�V-

�U�P�T���P���I�B�T�U�B���R�V�F���B�C�M�B�O�E�F�O���Z���M�V�F�H�P���F�T�D�V�S�S�B���C�J�F�O��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���C�B�U�B���M�B�T���D�M�B�S�B�T���D�P�O���V�O�B���Q�J�[�D�B���E�F���T�B�M���I�B�T�U�B���R�V�F��

�F�T�Q�V�N�F�O��
�������"�×�B�E�B���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���D�P�O�U�J�O�Þ�F���C�B�U�J�F�O�E�P���I�B�T�U�B���B�M�D�B�O�[�B�S���F�M���Q�V�O�U�P��

�O�J�F�W�F��
�������&�O���V�O���C�P�X�M���B�Q�B�S�U�F���N�F�[�D�M�F���M�B�T���Q�B�Q�B�T���S�B�M�M�B�E�B�T�
���F�M���B�[�Þ�D�B�S���O�F�H�S�P�
��

�M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���O�B�S�B�O�K�B���Z���M�B�T���Z�F�N�B�T��
�������"�H�S�F�H�V�F���F�M���D�I�P�D�P�M�B�U�F���C�M�B�O�E�P�
���F�M���M�J�D�P�S�
���M�B���F�T�F�O�D�J�B���E�F���W�B�J�O�J�M�M�B���Z��

�N�F�[�D�M�F��
���������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B�T���B�M�N�F�O�E�S�B�T���P���O�V�F�D�F�T�
���M�B���I�B�S�J�O�B���Z���F�M���Q�P�M�W�P���E�F��

�I�P�S�O�F�B�S��
���������*�O�U�F�H�S�F���M�B�T���D�M�B�S�B�T���C�B�U�J�E�B�T���Z���N�F�[�D�M�F���U�P�E�P���D�P�O���N�P�W�J�N�J�F�O�U�P�T��

�F�O�W�P�M�W�F�O�U�F�T��
���������7�J�F�S�U�B���E�F�O�U�S�P���E�F���V�O���N�P�M�E�F���Q�B�S�B���U�P�S�U�B���E�F���������D�N���E�F���E�J�È�N�F�U�S�P��

�Q�S�F�W�J�B�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�P���Z���F�O�I�B�S�J�O�B�E�P��
���������$�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T��

�B�Q�S�P�Y�J�N�B�E�B�N�F�O�U�F��
GlasŽ
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F���D�P�O���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B��

�I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���V�O�B���Q�B�T�U�B���D�I�J�S�M�F��
�������%�F�T�N�P�M�E�F���M�B���U�P�S�U�B���Z�
���B�Þ�O���D�B�M�J�F�O�U�F�
���D�V�C�S�B���D�P�O���F�M���H�M�B�T�Ï��
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���B�M�N�F�O�E�S�B�T���Z���O�V�F�D�F�T���Q�F�M�B�E�B�T��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F��
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Por: Hermana Bernarda Dulces Tentaciones

�6�R�X�L�p���G�H���U�L�F�R�W�D���\���P�D�Q�]�D�Q�D�V��

Ingredientes:
�t�����������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S���	�Q�B�S�B���M�B�T��

�D�M�B�S�B�T�

�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���D�B�O�F�M�B
�t�������D�M�B�S�B�T
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B
�t���› ���L�H���E�F���N�B�O�[�B�O�B�T
�t���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P
�t�������M�J�N�Ø�O���	�S�B�M�M�B�E�V�S�B�

�t�����������H���E�F���S�J�D�P�U�U�B��
�t�����������H���E�F���T�Ï�N�P�M�B��
�t�������Z�F�N�B�T
para la salsa de naranja
�t���£���U�B�[�B���E�F���B�H�V�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O��
�t�������U�B�[�B���E�F���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B��
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B��
�t�������O�B�S�B�O�K�B���	�S�B�M�M�B�E�V�S�B�


�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
�������#�B�U�B���M�B���N�B�O�U�F�D�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���I�B�T�U�B���R�V�F���F�T�U�Ï���C�J�F�O���D�S�F�N�P�T�P����
�������"�×�B�E�B���M�B�T���Z�F�N�B�T���Z���N�F�[�D�M�F�
���M�V�F�H�P���J�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B���D�B�O�F�M�B�
���M�B���S�B�M�M�B-

�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O�
���M�B���S�J�D�P�U�B�
���M�B�T���N�B�O�[�B�O�B�T���D�P�S�U�B�E�B�T���F�O���K�V�M�J�B�O�B���Z��
�N�F�[�D�M�F���C�J�F�O��

�������"�H�S�F�H�B�S���M�B���T�Ï�N�P�M�B���Z���W�V�F�M�W�B���B���N�F�[�D�M�B�S��
�������#�B�U�B���M�B�T���D�M�B�S�B�T���B���O�J�F�W�F���C�J�F�O���D�P�O�T�J�T�U�F�O�U�F�
���B�×�B�E�B���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z��

�W�V�F�M�W�B���B���C�B�U�J�S��
�������"�H�S�F�H�V�F���F�T�U�P���B���M�B���Q�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O���B�O�U�F�S�J�P�S���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O���D�V�J�E�B�E�P����
�������$�P�M�P�R�V�F���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B���Z���D�P�O���Q�B�O���S�B�M�M�B�E�P����
�������&�T�Q�P�M�W�P�S�F�F���D�P�O���B�[�Þ�D�B�S���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���I�P�S�O�P���N�P�E�F�S�B�E�P���F�O�U�S�F��������

�Z���������N�J�O�V�U�P�T��
Salsa de naranja
�������.�F�[�D�M�F���F�O���V�O�B���D�B�D�F�S�P�M�B���F�M���B�[�Þ�D�B�S���D�P�O���M�B���I�B�S�J�O�B�
���B�×�B�E�B���M�B���U�B�[�B��

�E�F���K�V�H�P���E�F���O�B�S�B�O�K�B�
���F�M���B�H�V�B���Z���Q�P�O�H�B���B���I�F�S�W�J�S����
�������$�V�B�O�E�P���S�P�N�Q�B���F�M���I�F�S�W�P�S���Z���F�T�Q�F�T�F�
���S�F�U�J�S�F���F���J�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B���N�B�O-

�U�F�D�B�
���F�M���K�V�H�P���E�F���M�J�N�Ø�O�
���M�B�T���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B���Z���N�F�[�D�M�F���C�J�F�O��
Presentaci—n
�������4�J�S�W�B���D�P�O���T�B�M�T�B���E�F���O�B�S�B�O�K�B��
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Dulces Tentaciones

Trenza de mazap$n 
&Hefe marzipanzopf'

Ingredientes:
para la espuma de levadura
�t���������H���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B
�t�������Q�P�D�J�M�M�P���E�F���B�H�V�B
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S
para la masa
�t���F�T�Q�V�N�B���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B
�t�������I�V�F�W�P
�t���M�F�D�I�F���U�J�C�J�B
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t���› ���M�J�N�Ø�O���	�S�B�M�M�B�E�V�S�B�

�t�������Q�J�[�D�B���E�F���T�B�M
para el relleno
�t�����������H���E�F���N�B�[�B�Q�È�O
�t���������H���E�F���D�F�S�F�[�B�T���D�P�S�U�B�E�B�T
�t���������H���E�F���O�V�F�D�F�T���Q�J�D�B�E�B�T
�t���������H���E�F���Q�B�T�B�T���T�J�O���T�F�N�J�M�M�B
para el glacŽ:
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F��
�t���M�J�D�P�S���E�F���O�B�S�B�O�K�B
otros
�t���N�B�O�U�F�D�B
�t���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P
�t���B�M�N�F�O�E�S�B�T���	�B���H�V�T�U�P�


�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Espuma de levadura
�������&�O���V�O���C�P�X�M���E�J�T�V�F�M�W�B���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���F�M���B�H�V�B���U�J�C�J�B���Z��

�E�F�K�F���S�F�Q�P�T�B�S���F�O���M�V�H�B�S���U�J�C�J�P���I�B�T�U�B���R�V�F���T�F���G�P�S�N�F���V�O�B���F�T�Q�V�N�B���F�O��
�M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F��

Masa 
�������&�O���M�B���N�F�T�B���E�F���U�S�B�C�B�K�P���E�J�T�Q�P�O�H�B���M�B���I�B�S�J�O�B�
���M�B���F�T�Q�V�N�B���E�F���M�F�W�B-

�E�V�S�B�
���M�B���N�B�O�U�F�D�B�
���F�M���I�V�F�W�P�
���T�B�M���Z���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�F�D�I�F���Q�P�D�P���B���Q�P�D�P���Z���N�F�[�D�M�F���D�P�O���M�B�T���Z�F�N�B�T���E�F���M�P�T��

�E�F�E�P�T���I�B�T�U�B���V�O�J�S���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T��
�������"�N�B�T�F���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O���C�P�M�M�P���R�V�F���T�F���E�F�T�Q�F�H�V�F���E�F���M�B�T���N�B�O�P�T���Z��

�M�B���N�F�T�B���E�F���U�S�B�C�B�K�P��
�������$�V�C�S�B���D�P�O���V�O���M�J�F�O�[�P���Z���E�F�K�F���E�F�T�D�B�O�T�B�S���E�V�S�B�O�U�F���������N�J�O�V�U�P�T��
�������&�T�U�J�S�F���M�B���N�B�T�B���I�B�T�U�B���G�P�S�N�B�S���V�O���S�F�D�U�È�O�H�V�M�P��
Relleno
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���N�B�O�V�B�M�N�F�O�U�F���F�M���N�B�[�B�Q�È�O�
���M�B�T���D�F�S�F�[�B�T�
���M�B�T��

�O�V�F�D�F�T���Z���M�B�T���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B���S�F�N�P�K�B�E�B�T���F�O���M�J�D�P�S��
Armado
�������%�J�T�Q�P�O�H�B���F�M���S�F�M�M�F�O�P���F�O���F�M���D�F�O�U�S�P���E�F���M�B���N�B�T�B���E�F�K�B�O�E�P���M�J�C�S�F������

�D�N���E�F���M�P�T���C�P�S�E�F�T��
�������$�P�S�U�F���M�P�T���C�P�S�E�F�T���M�J�C�S�F�T���F�O���U�J�S�B�T���Q�B�S�F�K�B�T���Z���M�V�F�H�P���Q�J�O�D�F�M�F���D�P�O��

�I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P����
�������%�P�C�M�F���M�B�T���U�J�S�B�T�
���F�T�U�J�S�B�O�E�P���M�F�W�F�N�F�O�U�F���E�F���F�M�M�B�T�
���T�P�C�S�F���F�M���S�F�M�M�F�O�P��

�F�O�U�S�F�D�V�[�B�O�E�P�M�B�T���Z�����O�B�M�N�F�O�U�F���B�D�P�N�P�E�F���F�O���V�O�B���Q�M�B�D�B���Q�S�F�W�J�B-
�N�F�O�U�F���F�O�N�B�O�U�F�D�B�E�B����

�������%�F�K�F���M�F�W�B�S���E�V�S�B�O�U�F���������B���������N�J�O�V�U�P�T���F�O���F�M���I�P�S�O�P���U�J�C�J�P���Q�F�S�P��
�B�Q�B�H�B�E�P����

�������1�J�O�D�F�M�F���M�B���N�B�T�B���D�P�O���I�V�F�W�P���C�B�U�J�E�P���Z���D�P�D�J�O�F���F�O���F�M���I�P�S�O�P���N�P�E�F-
�S�B�E�P���I�B�T�U�B���R�V�F���T�F���W�F�B���E�P�S�B�E�P��

GlasŽ
�������&�O���V�O���C�P�X�M���N�F�[�D�M�F���F�M���B�[�Þ�D�B�S���J�N�Q�B�M�Q�B�C�M�F���D�P�O���M�J�D�P�S���P���K�V�H�P���E�F��

�O�B�S�B�O�K�B���I�B�T�U�B���P�C�U�F�O�F�S���D�P�O�T�J�T�U�F�O�D�J�B���D�I�J�S�M�F��
Presentaci—n 
�������4�J�S�W�B���F�O���V�O�B���G�V�F�O�U�F���Z���Q�J�O�D�F�M�F���M�B���T�V�Q�F�S���D�J�F���D�P�O���F�M���H�M�B�T�Ï��
�������%�F�D�P�S�F���D�P�O���B�M�N�F�O�E�S�B�T��
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Trenza rusa &Russenzopf'

Ingredientes:
�t���B�H�V�B
�t���������H���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t�����������H���E�F���I�B�S�J�O�B��
�t�������I�V�F�W�P
�t���������H���E�F���M�F�W�B�E�V�S�B��
�t�������M�J�N�Ø�O
�t���������H���E�F���N�B�O�U�F�D�B��
�t���› ���D�V�D�I�B�S�B�E�J�U�B���E�F���T�B�M�����O�B��
relleno
�t�������D�V�D�I�B�S�B�E�B�T���E�F���B�[�Þ�D�B�S��
�t���������H���E�F���D�È�T�D�B�S�B�T���E�F���G�S�V�U�B���B�C�S�J�M�M�B�O-

�U�B�E�B�T��
�t���D�P�H�O�B�D
�t�������I�V�F�W�P
�t�����������H���E�F���O�V�F�D�F�T��
�t�����������H���E�F���Q�B�T�B�T���E�F���V�W�B��
otros
�t���B�[�Þ�D�B�S

�1�S�F�Q�B�S�B�D�J�Ø�O��
Espuma de levadura
�������&�O���V�O���C�P�X�M���D�P�M�P�R�V�F���M�B���M�F�W�B�E�V�S�B���D�P�O���F�M���B�[�Þ�D�B�S���Z���N�F�[�D�M�F���I�B�T�U�B��

�E�J�T�P�M�W�F�S��
�������"�H�S�F�H�V�F���B�H�V�B���U�J�C�J�B���Z���M�B���I�B�S�J�O�B�����.�F�[�D�M�F���Z���F�T�Q�P�W�P�S�F�Ï���D�P�O���I�B�S�J-

�O�B��
�������%�F�K�F���G�F�S�N�F�O�U�B�S��
Masa
�������&�O���M�B���N�F�T�B�E�B���D�P�M�P�R�V�F���M�B���I�B�S�J�O�B���F�O���G�P�S�N�B���E�F���D�P�S�P�O�B�
���B�H�S�F�H�V�F�
��

�F�M���B�[�Þ�D�B�S�
���M�B���S�B�M�M�B�E�V�S�B���E�F���M�J�N�Ø�O���Z���M�B���T�B�M��
�������*�O�D�P�S�Q�P�S�F���M�B���N�B�T�B���N�B�E�S�F�
���F�M���I�V�F�W�P���Z���M�B���N�B�O�U�F�D�B��
�������6�O�B���M�P�T���J�O�H�S�F�E�J�F�O�U�F�T���E�F�T�E�F���F�M���D�F�O�U�S�P���Z���B�N�B�T�F�
���T�J���F�T���O�F�D�F�T�B�S�J�P��

�B�H�S�F�H�V�F���V�O���Q�P�D�P���E�F���B�H�V�B��
�������"�N�B�T�F���F�O�Ï�S�H�J�D�B�N�F�O�U�F���I�B�T�U�B���M�P�H�S�B�S���V�O�B���N�B�T�B���T�V�B�W�F��
�������4�F�Q�B�S�F���F�O���E�P�T���M�B���N�B�T�B���Z���I�B�H�B���E�P�T���U�J�S�B�T���D�J�S�D�V�M�B�S�F�T��
�������%�F�K�F���M�F�W�B�S���F�O���M�V�H�B�S���U�J�C�J�P��
Relleno
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